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UCRETSIZ
HAFIZA VE BEYIN EGITIMIi

7 GUNLUK UCRETSIiZ
“E-BEYIN EGITIMIi” KURSU

Mega Hafiza'nin aylik Ucretsiz “e-Mega Beyin” Biltenine
abone olan herkese 200 $ degerindeki “7 GUNLUKBEYIN
EGITIMI” kursu da Ucretsiz olarak gonderilmektedir.

7 gunluk Ucretsiz “E-Beyin Egitimi” kursu sadece
www.megahafiza.com adresini ziyaret eden ve bu kursun
gonderilmesi igin Mega Hafiza’ya “e-mail” adresini birakmis
olan misafirlerimize tesekkur etmek amaciyla dizenlenmistir.

Kurs 7 bolum halinde “e-mail” adresinize gonderiimektedir.
Her bir bélum 2 gln arayla génderilerek, bu mini kurs
toplam 21 glinde tamamlanmaktadir.

www.MegaHafiza.com
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UC_I@ETSiZ KITAP DAGITA_N
DIGER WEB ADRESLERI

Asagida resmi goérinen kitap Mega Hafiza’nin size bir hediyesidir. Kitap Mega Hafiza’nin
web sitesini ziyaret eden herkese Ucretsiz olarak verilmektedir. Bu e-kitapta ¢ocuklarin hafiza
ve zekalarini saglam temellere oturtmak igin nelerin yapilmasi gerektigi adim adim
acgiklanmaktadir.

www.MegaHafiza.com

Cagimizin firsatlar elektronik ticaret ve internet teknolojilerinde gizlidir. Elektronik ticaretle
ilgili Ucretsiz egitim almak, bu isin sirlarini dgrenmek ve e-ticaretle ilgili Ucretsiz e-kitaplara
ulasmak istiyorsaniz asagidaki internet adresini mutlaka ziyaret ediniz.

I.I;.I:LHI_ HI E.TEII“
T**_Tlh LER

www.eTicaretOkulu.com
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Basariya ulagsmak i¢cin hemen hemen herkese rehber olan ve ilham veren bir seyler vardir.
Dunya Hafiza Sampiyonu Melik Duyar’a rehber olan ve ilham veren “Elmas Tarlalari ve
Zengin Olma Hakkiniz” adli e-kitap tim diinyada ¢aglarin degismez klasigi olarak in
yapmistir. Basarlyl yakalamak ve zengin olmak formulu biliyorsaniz hi¢ de zor degildir. Bu e-
kitap size basarinin gizli formullerini gercek hayattan verilen ilging 6érneklerle sunmaktadir.
Bu e-kitap asagidaki web adresini ziyaret eden tim misafirlere tcretsiz olarak hediye
edilmektedir.

—_—

-

www.MegaHafiza.com.tr

UCRETSIZ
Yaratici Dusinme Bilteni !

Dunyadaki yeni yaratici dugiinme tekniklerinden ve uygulamalarindan haberdar olmak
istiyor Musunuz?
Yaratici dusunme teknikleriyle ilgili gergek yagsamdan 6rnekler, bulmacalar ve egzersizler
gOrmek ister misiniz?
Cevabiniz "EVET" ise www.yaraticidusunme.com adresini hemen ziyaret edin.

Yaratict
Dusiinme

Biilteni

www.YaraticiDusunme.com

© 2006 Mega Haflza® -5



HAFIZA TEKNIKLERIYLE INGILIZCE

(UCRETSIZ KITAP)

HAFIZA
TEKMNIKLERIYLE
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(TOEFL, KPDS, YDS ve UDS icin ideal)

ingilizce kelimeleri hafizada tutamamak ve ayni kelimeler i¢in defalarca s6zlige bakmak
zorunda kalmak hemen hemen her seviyede Ingilizce 6grenen insanin ortak problemidir.

Her ingilizce 6grenme kitabinda ve kursunda gramer égretilmekte, ancak is kelimelere
gelince bir liste verilerek bu kelimeleri 6grenin denmektedir. Konu kelimelerin 6grenilmesi ve
hafizada tutulmasina gelince isler zorlasmaktadir. Ogrenilecek kelime sayisi binlercedir.
Ayrica bu kelimelerin hizli, kolay ve kalici olarak nasil 6grenilecegini, daha sonra
gerektiginde nasil hatirlanacagini da hi¢ kimse séylememektedir.

Ancak artik endise etmenize gerek yok. Ucretsiz olarak bilgisayariniza yikleyerek okumaya
baslayacaginiz "Hafiza Teknikleriyle ingilizce" adli e-kitap bu sorununuzu kisa zamanda
gbzecektir. Bu lcretsiz kitap sadece Iingilizce kelimeleri hizli, kolay ve kalici 6grenme
tekniklerini 6gretmekle kalmayacak, ayni zamanda TOEFL, KPDS ve ingilizce yeterlilik
sinavlarinda ¢ikan érnek ingilizce kelimeleri de bizzat uygulamal olarak 6gretmektedir.

Bu Ucretsiz kitaba sahip olmak i¢in asadida adresi verilen web adresini ziyaret etmeniz
yeterlidir.

www.KisiselGelisim.com
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UCRETSIZ MEGA HAFIZA DERGISI

MEGA HAFIZA
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wwrw magoaholila com

Ucretsiz MEGA HAFIZA dergisinin adresinize génderilmesi icin asagidaki web sitelerinden
birisini ziyaret ederek Ucretsiz dergi isteme bélimiine adres bilgilerinizi giriniz. Ucretsiz
MEGA HAFIZA derginiz postayla adresinize gonderilmektedir. Dergide hizli 6greneme, beyin
egitimi, yaratici diisinme, hafiza teknikleriyle ingilizce, cocuk, zeka ve hafiza konularinda
drnekler ve ipuglari verilmektedir. Ucretsiz derginizi 0-312-417 33 30 nolu telefonu arayarak

da isteyebilirsiniz.

www.MegaHafiza.com

www.MegaEgitim.com
Tel: 0-312- 417 33 30
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MEGA HAFIZA SETLERI
(Setlerin CD Versiyonlari Mevcuttur)
Misyonu insanlarin zihinsel potansiyellerini maksimum seviyede kullanmalarini saglamak olan Mega Hafiza

asagida gorulen egitim setleriyle tim okurlarinin hizmetindedir.

http://www.megahafiza.com.tr

FOTOGRAFIK HAFIZA TEKNIKLERI
Bu set okudugunuz, gérdugunuz ve duydugunuz her tirld
bilginin hafizada tutulma tekniklerini 6gretiyor. Set ayrica
hizli 6grenme, beyni etkin kullanma ve hizli ders galisma
ve not tutma tekniklerini de 6gretmektedir.

HAFIZA TEKNIKLERIYLE iNGILiZCE

ACCELERATED WORD MEMORY POWER
Bu set ingilizce kelimeleri hafiza teknikleriyle hizli,
kolay ve kalici olarak 6grenmeyi 6grettigi gibi, TOEFL,
KPDS ve ingilizce yeterlilik sinavlarinda en gok
sorulan yuzlerce kelimeyi de bizzat dgretiyor.

ZIHINSEL MATEMATIK VE HAFIZA TEKNIKLERI
Bu set, sayisal hafiza glicliniizii gelistirmek, yaratici
problem ¢6zmek, hizli problem ¢ézmek ve hizli
zihinsel islemler yapabilmek igin.

=

GCOCUK, ZEKA VE HAFIZA SETI
3 — 7 yasindaki gcocuklarin okul 6ncesi hafiza ve
zekalarini saglam temellere oturtmak i¢in hazirlanmig
cok 6zel bir set. Turkiye'de ilk ve tek.

on
-.‘::__-‘

DINAMIK HIZLI OKUMA
Hafiza teknikleriyle hizli okuma tekniklerini birlestiren
ilk ve tek set. Mega Hafiza bu setle Diinya’'nin en iyi
ikilisini, Tony Buzan ve Melik Duyar’i bir araya getirdi.

BiO-RITMIK LARGO VE KONSANTRASYON
Beyin dalgalarini etkileyerek konsantrasyonu
saglayan, ders ¢alisma ve hizli grenme binaural
frekanslarini ve largo mizikleri igeren bir set.

© 2006 Mega Haflza® -8




SPONSOR MEGA HAFIZA’NIN MESAJI - 2
Bizzat Diinya Hafiza Sampiyonu Melik Duyar’in verdigi egitim, seminer, kurs veya konferanslarina katilmak
istiyorsaniz, asagida verilen egitim programlarini inceleyiniz. Daha detayl bilgi icin asagida verilen web
adresimizi ziyaret ediniz.

www.MegaEgitim.com

“Fotografik Hafiza Teknikleri®" ile beyni etkin

kullanarak, 6grenme gucunu artirmak igin; Daha hizli okuyarak,

anlama hizinizi arttirmaya konsantre olabilmek igin;
BEYNI ETKIN KULLANMA,

HIZLI OGRENME & HAFIZA VE ZEKA GELISTIRME “MEGA HIZLI OKUMA” SEMINERI
SEMINERI
Bu egitim programinda Mega Hafiza'nin Bu seminerde Mega Hgflza’mn
“Fotografik Hafiza Teknikleri®” seti “Mega Hizli Okuma™ seti
katilimcilara hediye edilmektedir. katilimcilara hediye edilmektedir.

. . .® . .
Cocuklarinizin konsantrasyon giiciini arttirmak ve Fotografik Hafiza Teknikleri~ (mnemonics) telkin ve

matematik korkusunu yenmelerini saglamak elinizde! fiziksel tepki yontemleri ile

ingilizce 6grenmek hig de zor degil!
ZIHINSEL MATEMATIK, HAFIZA VE ZEKA HAFIZA TEKNIKLERIYLE iNGILiZCE!

“Isimleri ve Yuzleri
hatirlamada Zorluk Cekiyorsaniz!”
“Beynin Satin Alma Sirecini Kesfedin!”
iSIMLER ve YUZLER igin BEYINDEN BEYINE SATIS SEMINERI
HAFIZA GUCU SEMINERI

Muhtesem bir “Hafiza Gésterisi” ile

Zor problemler karsisinda beyninize dogru harika bir yolculuga
basit ve farkli ¢dzimler Uretebilmek igin ¢ikmaya var misiniz?
“ASIT®YARATICI DUSUNME TEKNIKLERI” BEYNI ETKIN KULLANMA, HIZLI OGRENME
SEMINERI OGRENME MOTIVASYONU KONFERANSI

NOT: Ayrica Ankara, Istanbul, Izmir ve diger sehirlerde diizenlenen
“Hafiza ve Zeka YAZ ve KIS OKULU"” program takvimlerimizi inceleyiniz...

© 2006 Mega Haﬁza® -9



ONSOz

GUnUmuzin hizh yasam temposu iginde, hayatindan memnun olan insan sayisinda blylk
diisusler yasanmakla birlikte, yasama iliskin sikayet konulari da o denli artmistir. Ogrenciden
yetiskine kadar, her yastan insanlar, beyinsel etkinliklerinde bir seylerin eksikliginden
sizlanmaktadir. Kimileri unutkanlktan ve dikkatsizlikten sikayetgi olurken, kimileri de motive
olamamaktan yakinmaktadirlar. Ancak, sikayet konulari iginde en cok dikkati ¢cekenin ise
“Konsantrasyon eksikligi” oldugu gorulmektedir. Hemen herkes, kendi amaclarini
gerceklestirmede basaril olabilecegini distnmekle birlikte, basarisizliklarina “Ah  bir
konsantre olabilsem” cUmlesiyle neden bulmalari, sorunun aslini bize gdstermektedir.
Kisacasl, 6grenciden yetiskine kadar, guinimuz insanlarinin temel sorunu, amaclarina ve
hedeflerine ulagsmada, yeteri kadar konsantrasyon giicline sahip olamayislaridir.

Konu konsantrasyon olunca onu temel olarak etkileyen dort dnemli faktére de g6z atmak
gerekiyor. Bu faktorler;

1-) Duslncelerimizi kontrol edebilmek ve yénetmek,
2-) Hafiza ve zeka gucimuzi etkin olarak kullanmayi 6grenmek,

3-) Ses ve gurtlth gibi konsantrasyonu bozan gevresel faktorlerin nasil ¢ézilmesi gerektigini
bilmek,

4-) Konsantrasyonu artiracak besinlerle beslenmek.

“Konsantrasyonun Gicu” adh bu eser “duslincelerinizi kontrol edebilme ve yonetme”
konusunda size ¢ok dnemli bilgiler ve stratejiler sunan olaganisti bir kitaptir. Yillar dnce
A.B.D.’de 6grenciyken karsilagtigim bu kitabin benim konsantrasyonum Uzerinde gok dnemli
katkilari olmustur. Bu kitabi Ucretli olarak kitapgilarda bulabileceginiz gibi, elektronik kitap
halini asagidaki web sitesinden [Ucretsiz olarak bilgisayariniza da indirebilir veya
arkadaslariniza gonderebilirsiniz.

www.MegaEgitim.com

Aslinda baslangigta amacim herkese bu kitabi sadece Ucretsiz olarak internet Gzerinden
dagitmakti. Ancak kitabi internetten indirerek bilgisayarda okuyan okurlarimizin buylk bir
¢ogunlugundan bu eserin kagida basiimis kitap haline de sahip olmak istedikleriyle ilgili cok
sayida e-mail ve telefon aldik. Bunun Uzerine kitabi somut bir eser olarak da yayinlayarak
tim kitapcilara dagitttk. Ama kitap alacak parasi olmayan okurlarimizin da bu 6énemli
eserden mahrum kalmamalari igin, elektronik halinin Ucretsiz olarak yukarida verilen web
sitemizden dagitiimasina da devam edilecektir.

© 2006 Mega Haﬁza® - 10



Konsantrasyonu artirmak i¢in gerekli olan “hafiza ve zeka gucumuzu etkin olarak kullanmayi
o6grenmek” konusuna gelirsek. Bu konuda da iki alternatif segcenede sahip oldugunuzu
belirtmek istiyorum. Bunun igin yukarida verilen web adresinde sunulan egitim alternatiflerini
degerlendirebileceginiz gibi, asagida verilen web adresimizde sunulan egitim setlerinden de
faydalanabilirsiniz.

www.MegaHafiza.com

Ses ve guriltd gibi konsantrasyonu bozan gevresel faktorlerin nasil ¢oézilmesi gerektigini,
muzik ve beyin iligkisinin ne oldudunu, hangi 6zel muzik ve frekanslarin konsantrasyonu
artirdigini ve konsantrasyonu artiran yiyeceklerin ne oldugunu merak ediyorsaniz asagidaki
web sitesindeki bilgilerden de faydalanabilirsiniz.

www.konsantrasyon.com
Konsantrasyonla ilgili birgok sorunuzun cevabini “Konsantrasyonun Gulcu” adh bu kitapta
bulacaginizi duasindyorum. Umarim bu degerli bilgileri degerlendirirsiniz. Basari
Dileklerimle...
Ocak — 2006
Melik Duyar

Diinya Hafiza Sampiyonu
MEGA HAFIZA

KONSANTRASYON PROBLEMi YASIYORSANIZ...

Ders calisirken konsantre olamiyor ve dikkatinizi toplayamiyorsaniz,
¢ocugunuz, ya da siz hiperaktif bir yapiya sahipseniz, hizli 6grenme ve
konsantrasyon saglayan frekans ve miizikler iceren “Bio-Ritmik Largo ve
Konsantrasyon” seti sizin igin ¢6ziim olabilir.

BlO-RITMIK LARGO
ket

HLEL EHRE

www.konsantrasyon.com

© 2006 Mega Hafiza" - 11



iCINDEKILER

GIRIS
Dikkati toplamayi 6grenmek, basar sirecinde ¢ok énemlidir. Yaptidiniz herhangi bir
seyde en ylUksek basariyl kazanabilmeniz icgin, Gzerinde g¢alistiginiz konuya butin distnce
guclnizle yogunlasmaniz gerekir. Dikkatini toplayabilen insan; yapici olan butin
disuncelerini harekete gecirirken, yikici olan bitin duislincelerini de tamamen bloke eder.
Kisi dahi bile olsa, dikkatini toplayamiyorsa, higbir seyi basarmasi mumkin dedgildir.

1. DERS
COZUM YOLU BULAN KONSANTRASYON

Dogamizda, bizi ilerlemeye gldileyen ve geri cekmeye calisan iki yaratilis 6zelligimiz
bulunmaktadir. Bunlardan hangisi Uzerine yodunlagir ve geligtirirseniz, siz “0”sunuz. Kontrol
sizdeyse, butin is hayatinizi degistirebilir ve mucize sonuclar elde edebilirsiniz. Bir konudaki
kontrolliniiz, tam olarak, konsantre olmus disinceniz tarafindan gergeklesebilir.

Peki, bir "firsat" nasil olusur? Genellikle, bir kisinin elde ettigi firsat, bir baska kisinin
kaybidir. Bu derste 6grendiklerinizi uygularsaniz, ¢ok yararini gorurusuniz. Verdigimizi
neden misliyle geri aldigimizi hi¢ diisiindiiniiz mii? iste size harika oldugu kadar, cesaret de
verici bir hayat suyu! Gerekli ¢gabayl ortaya koymaya istekli olan her insan, amacini
gerceklestirmede basarili olabilir. Alaninda en iyi olan kisi, birtakim geyleri yapmaya ve
basarmaya da hazirdir. Verdiginiz hizmetlerin her zaman talep edilmesini nasil
saglayabilirsiniz? Zirveye nasil ulasabilir ve zirvede kendinizi nasil koruyabilirsiniz?

Bir yeri ydonetmeye segilen bir kisi genellikle bir dahi olmayabilir. Hatta bagkalarindan
daha fazla yetenege de sahip olmayabilir. Oysa, onun yaptidi sey, baskalarinin sahip
olmadigina sahip olmak, yapamadigini yapmaktir. Neden ¢ok az kisi basarili olur da, ¢ok
sayida kisi basarisiz olur?

2. DERS
KENDi KENDINiziN EFENDIiSi OLMAK

Cok az sayida Kkisi, bir isi tamamlayamayacak konsantre gicilini elde edip sonuca
basariyla ulasabilir. Cunku, konsantrasyon aklin glici demektir. Konsantre olamayan bir
kisi, hicbir zaman blyuk basarilar elde edemez. Kag kisi konsantrasyon guclne sahip?
Konsantrasyonu gelistirmenin yollari nelerdir? Kendi didslncelerinizi, istek ve planlarinizi
nasil kontrol edebilirsiniz? Konsantrasyon nedir? Dikkatini toplayabilen kisi, baskalarinin
kontrolini de eline alabilir mi? Gergekten de konsantrasyon, irade ve zek&nin beraber
yurimesini saglar. Neden bazi insanlarin manyetik (etkili, ¢cekici ve cazibeli olma) 6zellikleri
yoktur? Kuvvetli bir kisisel etki ne zaman ortaya ¢ikar? Etkileyici olabilmenin yollari nelerdir?
istem disi ve dengesiz konsantrasyonun sebebi nedir? Dikkatinizi nasil odaklayabilirsiniz?
Dikkati hizlica toplamanin yollari nelerdir? Fiziksel ve ruhsal konsantrasyonun gelistiriimesi
icin neler yapilmalidir? Faydali bir ders nasil 6grenilir? Baskasini etkilemenin en iyi
yollarindan biri neden konsantrasyondur? isyerindeki imkanlar en glzel sekilde nasil
kullanilabilir? Fiziksel kultarin gercek faydasi ve énemli egzersizler bu icerikte.

3. DERS
ISTEDIGINIZ SEYLERE NASIL ULASABILIRSINiz?

Zihinsel cazibenin giictinii anlamayanlarin yaptiklari hatalar nelerdir? istediginizi nasil
elde edebilirsiniz? Elbette, bir "masal déneminde (asrinda)" yasamiyoruz. Bu yuzyil, bir
"hayalperestin" yasayacag asir, asla degildir. Bir bankada kuryelik yapan bir sahis, nasil bu
bankanin midiri oldu? "Glg¢ ancak giic verenindir." Uzerine yogdunlastiginiz seyi elde
etmenin sirri bu igerikte.

© 2006 Mega Haﬁza® -12



4. DERS
KONSANTRASYON; HER ISTE KESIN SONUC URETEN SESSiZ KUVVET

Bu icerikte, disinmenin glcind ve disinme guclni goOsteren bir deney
bulacaksiniz. Yogunlasmis bir disince guclyle kendinizi, kendinizden memnun olacaginiz
bir hale getirebilirsiniz. Verimliliginizi olaganustu bir sekilde nasil artirabilirsiniz? Yuz, insanin
kendi hayatini nasil tiikettigini yansitan gercek bir aynadir. iginizdeki, hayalini dahi
kurmadidiniz imkanlari nasil uyandirabilirsiniz? Beraber is yaptidiniz insanlara nasil gliven
telkin edebilirsiniz? Dusuncelerinizi dogru kanallara yogunlastirmanin degeri ne kadardir?
Cok caba harcamadan, glizel seyleri kendinize ¢ekmenin yollari nelerdir? Konsantrasyon
yoluyla hayatinizda bir devrim yapabilir ve hayal ettiginizden daha blyidk mutluluklara
ulasabilirsiniz.

5. DERS

ODAKLANMIS BiR DUSUNCE BUTUN INSANLIGI BiRBIRINE NASIL BAGLAR?

Basarili bir insan olmak istemez misiniz? Peki bunu nasil basarabilirsiniz? Basariya
giden yoldaki engeller kontrol edilebilir mi? En c¢ok gonul verdiginiz tutkularinizi nasil
gerceklestirebilirsiniz? Yikici glgleri nasil yenebilirsiniz? Nasil karsiniza ¢ikan sartlarin
efendisi olabilirsiniz? Konsantrasyon yoluyla gevrenizi kendiniz nasil sekillendirebilirsiniz?
istediklerinizi elde edebilirsiniz. Basariya iligkin diisiince tohumlarini nasil dikebilirsiniz?
HenlUz hayali bile edilemeyen zihinsel kuvvetlere nasil hukmedebilirsiniz? Begenilmeyen
sartlari yok etmenin metotlari nelerdir? Konsantrasyonun mutlu kilici 6zellikleri nelerdir?

6. DERS
iS YAPMA iRADESININ EGITiMi

iste, her tirlli basarinin blylk sirr burada! Bugiin artik her sey mimkiin. Biitiin
bilin¢li davraniglari kontrol eden i¢ enerjinizi nasil yonetebilirsiniz? Nasil bir dahi olabilirsiniz?
Olaganusti bir gic¢ kullanmaniz gerekir mi? Sizi diger insanlar icinde "insan" yapacak
kurallari  biliyor musunuz? Kazanan ruh hangisidir? Kararlilk ve sebat olusturan
konsantrasyonu anlayin. Bazi 6zel yénergelerimiz var. irade glicii nedir? Herkes gibi, bir
irade giiciine siz de sahipsiniz. Kendi kaderinizi, kendiniz belirleyebilirsiniz. iradenizi
kullanmayi 6grenmenin énemi.

7. DERS
YOGUNLASMIS ZiHINSEL ISTEK

Duslnceleriniz ve davranis tarzlarinizin, ylz ifadelerinizi etkiledigini biliyor musunuz?
Zihinsel olarak yogunlasmis bir istegin sagdladigi harikulade bir giic engel tanir mi hi¢? Bir
sey nasil arzu edilir ve dikkat dagitan diger batin distinceler nasil yok edilir? Hepimizin
icinde varolan harikulade kuvvetin sessiz gucinl hissedin. Sonuca ulasacak planlar nasil
yapilir? Dinyadaki en biylk g, iste sizde, kullaniminiz icin hazir, Ustelik bedava da! Basari
icin gerekli enerjileri saglayan motivasyon gucinizi hissedin.

8. DERS
KONSANTRASYON ZiHINSEL DENGE VE SEBAT SAGLAR
Konsantre olabilen bir kisi dengelidir (iyi bir durusa sahiptir). Buglin basarili olmak icin
yapmaniz gerekenler. Konsantrasyonun tehlikelisi. iletisim kurdugunuz kisilerin, sizin gibi
hissetmelerini nasil saglayabilirsiniz? Dinyada nasil bir gl¢c haline gelinir? Hayatinizi ve
hareketlerinizi kontrol edebilirsiniz. Basarili hayatlar, yogunlagsmis, konsantre olmus
hayatlardir. insanlar, (izerinde "konsantre" olduklari seyleri neden elde edemezler?
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9. DERS

KONSANTRASYON KOTU ALISKANLIKLARI YENMENIZi SAGLAR

Aligkanlik, konsantrasyonun hem gugclu bir dismani, hem de harika bir muttefikidir.
Cogu insan, aliskanliklarinin kontroll altindadir. Cogu insan, ge¢cmisteki kendisinin taklitgisi
ve kopyacisidir. Butun fiziksel izlenimler, irade ve zekanin eylemlerinin tatbikinden ibarettir.
Herkes nasil daha mutlu ve daha basarili héale gelebilir? Sizin icin sectigimiz bazi harika
vecizeler. Aligkanlik, insan dogasinin en derin kanunudur. istenmeyen aliskanliklarin
Ustesinden nasil gelinebilir? Dr. Oppenheim'den bazi 6zel tavsiyeler.

10. DERS

KONSANTRASYON YOLUYLA KAZANILAN iS SONUCLARI

Basarili bir ig, bir sansin sonucu degildir. Basarisizlik ve iflas da tesadif ve sansizlik
sonucu dedgildir. Bir isi basariya goétiirmek istiyorsaniz, bunu siddetle arzu etmelisiniz. Kalici
bir basariya ulasanlar, bunu hakketmiglerdir. Kendi isini becerikli bir sekilde yulriten Kigsi
olmak istemez misiniz? Tutkunuzu nasil gergeklige donustirebilirsiniz? Basarili is tutumu
nedir? Fikriniz en az bagkalarininki kadar iyi olmali. Kag kisi verdikleri hikimleri mahveder?
En iyi sonuglari elde eden adam kimdir? Basaril bir is kurmak ¢ok zor degil; daha dnceden
kurulmasi bir 6mur boyu siren igler, simdi birka¢ yilda kurulabilir. Daha ¢ok ve daha iyi is
nasil yapilabilir? Baskalar tarafindan bulunan fikirleri kendimize nasil ¢cekebiliriz? Birgok kisi,
cekmemeleri gereken glic ve etkileri kendilerine cekerler. Baglanti kurdugunuz Kisilerin
ufuklarini genigletin.

11. DERS
CESARET UZERINE YOGUNLASMAK

Cesaret eksikligi mali oldugu kadar, zihni ve ahlaki zorluklar da olusturur. Cesareti
olmayan bir adam kiguk dusiricu, zayiflatici, moral bozucu ve yikici olan etkenleri kendine
ceker. Cesaretli olmak, korkak olmak kadar kolaydir. Cesaret, zihinsel melekelerin
yapilmakta olan ise yogunlastirilabilmesini saglar. Korkaklik hem zihni, hem de manevi
kuvvetlerin dagilmasina sebep olur. SUpheleri uzaklastirmanin yolu nedir? Hi¢ kimse,
deneyene kadar, ne yapabilecegini bilemez. Her seyin mimkin olabilecegi kuralini bir
bilseniz! istediginiz sekilde bir sey yapabilme cesaretini nasil toparlayabilirsiniz? Cesaretli bir
kisinin dnlinde zorluklar kisa zamanda erir gider.

12. DERS
ZENGINLIK UZERINE YOGUNLASMAK

Hic kimsenin fakir olmasi hedeflenmemistir. Fakirlik kaderiniz degildir. Zenginlik
sayesinde kendinizi ve insani ozelliklerinizi yiceltebilirsiniz. Sert ve hos olmayan durumlar,
dogru dusinmeyi harekete gegirmez. Varlik sahibi olmaya dogru atilan ilk adimlara dikkat
etmek gerekir. Her yastan birgok kisi nispeten zengin olmustur. Zenginlik, butunudyle
gayretliligin bir sonucu da degildir ve hi¢c kimse kendi kazandiklariyla da zengin olmamistir.
Neden bazilarina bazi seyler ¢cok aci derslerle 6gretilir? Kag kisi zenginlik yerine fakirligi
kendisine ¢eker? Neden aldigimizla dengeli bir oranda olan bir degeri karsilik olarak
vermemiz gereklidir? Toplumunuzu sadece bagskalar tarafindan onaylanan degil, ayni
zamanda pesinden gidilen bir toplum héline getirmenin yolu nedir?
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13. DERS
KONSANTRE OLABILIRSINiZ, PEKi OLACAK MISINIZ?

Herkesin konsantre olabilme yetenedi vardir. Kullanilandan daha fazla oranda
kullaniimayan yetenekleriniz var; dikkat! Bazen ¢ok kigulk bir sey, kisinin basarili olmasini
engeller. Hata tamamen kisiye aittir. Bir seyi iyi yapamiyorsaniz, bunun sebebini nasil ortaya
cikarabilirsiniz? Sartlari kendi lehinize ¢evirin; onlarin, kendiliginden degiseceklerini
beklemeyin. Engelleri basamak olarak kullanin. Yeterince konsantre olabilirseniz, firtinali
denizlerin Uzerine yikilmaz kopriler kurabilirsiniz. Neden daha fazla sayida insan basarih
olmuyor? Reddedilmekten korkmayin. Basarisizlik nedir, bilmeyen adam olun! Bir firsat
geldiginde, degerlendirmeye hazir olun. Hicbir durum, kararli bir insani basaridan
alikoyamaz.

14. DERS
PRATIK EGZERSIZLERLE KONSANTRE OLMA SANATI

Gunlik bir aliskanlik, konsantrasyonunuzu harika bir sekilde artiracaktir. Kendinizi,
olmayi istediginiz sekilde goérmek icin yapmaniz gerekenler. En o6nemli Onceligin
olusturulmasi. Neden bazi seyler, bazi sekillerde kendilerini gdsterirler? Evrensel zekaya
dahil misiniz? En ¢ok arzu edilen hal sizde de var mi? Evrensel akildan nasil mesaj
alinabilir? Daha 6nce bilmediginiz glici nasil gelistirebilirsiniz? Aklinizi kuvvetli bir distince
vericisi héline getirin. Konsantrasyon egzersizleri yapmanin en uygun zamani, hangi
zamandir? Beyninizin ve viicudunuzun herbir hiicresini nasil canlandirabilirsiniz? Iste size
kendi durusunuzu kazandiran ahlaki veren bir egzersiz! Sinirleri gergin bir gortints yerine,
icte varolan kuvvetler Gzerine yogunlagsmak. Konsantrasyon, enerjinizi tasarruf etmenizi de
saglayacaktir. Bagkalarini kizdiran durumlardan ve sinirli olmaktan nasil uzaklasabiliriz?
Dogu usull konsantrasyon saglama yollari. Arzulari kontrol etme egzersizleri.

15. DERS
KONSANTRE OLARAK UNUTMAYI UNUTABILIRSINiz
insanlar neden unutuyorlar? Hatirlamanin kolay yolu. Etkilenmenizi nasil
derinlestirebilirsiniz? Hafiza Konsantrasyonunuzu saglayan énemli bir egzersiz.

16. DERS
KONSANTRASYON ARZULARINIZIN GERGEKLESMESINi NASIL
SAGLAYABILIR?

Yapma isteginizin olmasi, yapabilme kabiliyetinizin de oldugunu gésterir. insan, iginde
her arzusunu tatmin edebilecek bir glce sahiptir. Arzularinizi simdiye kadar tatmin
edemediyseniz, Allah vergisi glglerinizi kullanmayi é6grenmenizin zamani gelmis demektir.
Birgok kisinin yabanci oldudu icinize konmus paha bigilemez bilgiler ve sinirsiz imkanlarin
oldugunu asla unutmayin! istediginiz seye nasil konsantre olabilir ve onu nasil elde
edebilirsiniz? Belli zamanlarda aldigimiz mucizevi yardimlari hatirlayin! Bir adam, sadece
130 Dolar ile nasil bir is kurdu ve alt1 yil icinde, kendisine yilda 6 Milyon Dolar gelir getiren bir
ise nasil sahip oldu? Gerektigi kadar yogun bir ¢aba ortaya koydugunuzda, bilinmeyen
kaynaklardan muthis yardimlar alirsiniz.

17. DERS
KONSANTRASYONLA GELISEN iDEALLER

Mutlulugunuz ve basarilariniz, ideallerinize baghdir. Kiymetli bir derse ne dersiniz?
Konsantrasyon yoluyla, fiziksel yasamdaki ideallerimizi nasil gerceklestirebiliriz? Dogru
idealler olusturmus olsaydik, bu diinya ne kadar farkl olurdu, degil mi? idealinizi ne zaman
degistirseniz, o zaman farkh bir sekilde disinmeye baslarsiniz. Hayat; devamlidir, agilan
katmanlardan ibarettir. Hayatinizin her asamasinda, isteginize bagli olarak ya mutlu, ya da
mutsuz olabilirsiniz. En parlak fikirlerimiz, bize nasil ilham olur?
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18. DERS
URETIMDE ZiHINSEL KONTROL

Bir mucidin vizyonu. Dusuncelerinizi bagkalarina yansitmaniz neden kolaydir? Zihni
glgleriniz, size yardimci olabilecek kuvvetleri kendisine nasil ¢eker? Buylk is sahibi bir
isadami, zihinsel kontrol kuvvetine sahip olmalidir. Bir arkadasinizin veya akrabanizin
basarili olmasini nasil saglayabilirsiniz? istek, sevk ve basarma ruhu nasil olusturulur?
Cevreniz sizin igin ya yardimcidir ya da zarar vericidir. Zihinsel aghdin ne oldugunu disunin!
Kendi disiince ve fikirlerinizi baskalarina nasil telkin edebilirsiniz? ilerlemeden once,
etkilerinden kurtulmaniz gerekenler var. Tutum ve davraniglarimizin basariyla olan iligkisi,
sandigimizdan daha fazladir.

19. DERS
KONSANTRE OLMUS BIR IRADENIN GELISTIRILMESI
iradeyi gelistirmenin en etkili ve en pratik metodu. Pratik egzersizler. Egzersiz
yapmadan irade egitimi. irade giici ile biyiik engeller asilabilir. Kazanmaya odakli irade
hangisidir? insan, kendisine verilen gigleri gelistirilene kadar, bilinmeyen veya
kesfedilmeyen vasiflara sahip bir varliktir. Yetenek fazlasiyla var; ancak baslatma ve yaratici
gl¢ icin organize olma ayni élgiide fazla degil. igimizdeki itici glicii daima hatirlayin!

20. DERS
KONSANTRASYONUN YENIDEN GOZDEN GECIRILMESi
Konsantre olamayanlar, genellikle fakirlik ve mutsuzluk cekerler. En iyi egitmen,
sadece onu pratige dékene kadar size yardimei olur. isinizde ustalasmak istiyorsaniz, yasam
glicline ve kuvvetine sahip olmalisiniz! insanlar basariya gétiren baskin vasiflar tzerine
yogunlasin! Daha iyi konsantre olmayi herkes 6grenebilir. Denemeye deger bir deney. Son
tavsiyeler.

KONSANTRASYONUN GUCU

UCRETSIZ ELEKTRONIK KITABIN
UCRETLi GERGCEK HALi NEDEN BASILDI?,

Mega Hafiza baslangicta “Konsantrasyonun Gucu” adli kitabi herkese
sadece Ucretsiz olarak internet Uzerinden dagitmay! planlamigti.
Ancak kitabi internetten indirerek bilgisayarda okuyan okurlarimizin
blylk bir gogunlugundan, bu eserin kagida basilmis kitap haline de
sahip olmak istedikleriyle ilgili cok sayida e-mail ve telefon alinmistir.
Bunun Uzerine eser somut bir kitap olarak da tim kitapgilara
dagitilmistir. Ama kitap alacak imkani olmayan okurlarimizin da bu
onemli eserden mahrum kalmamalari icin, kitabin elektronik halinin
Ucretsiz olarak web sitemizden dagitiimasina da devam edilecektir.

www.KonsantrasyonunGucu.com
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1. DERS

COZUM YOLU BULAN
KONSANTRASYON

Herkes bir seyler yapmak ister. Ancak gerekli fedakarliklar i¢cin gereken ¢abayi
ortaya koyan ¢ok az kisi bulunur.
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H-erkeste iki gl¢ vardir: Bunlardan biri ilerlemek isterken, digeri ise kisiyi geri

ceker. Besleyip buyuttugumuz ve Uzerinde yogunlastigimiz hangisi ise, iste o, bizim
sonunda ne olacagimizi belirleyen gugtir. Her iki gi¢ de Uzerimizde kontrolu ele
gecirmeye calisir. iste, burada, asil karari sadece "irade" verir. iradesini olaganiistii
bir ¢gabayla kullanan bir kigi, butin bir hayatini degistirebilir ve neredeyse mucize
sayllacak basarilar elde edebilir. Bu kigilerden biri de siz olabilirsiniz. Eger olmak
istediginiz icin iradenizi ortaya koyarsaniz, istediginizi olabilirsiniz. Cunku irade kisiye
yol gosterir veya gereken yolu irade yapar.

Bir isyerinde gayesiz ve isteksizce calisirken, birdenbire kendine gelen; bir
uykudan uyanmis gibi, i¢lerindeki yetenekleri gelistiren ve o andan itibaren tamamen
farkh birer kisilik ortaya koyan insanlarin dykuleriyle dolu koca bir kitap yazabilirim.
Kendi donim noktanizin ne zaman olacagina, ancak kendiniz karar verebilirsiniz.
icimizdeki ilahi benligin(vicdanin) bizi kontrol etmesine izin vermek veya icimizdeki
kotuluge surukleyici benligin  egemenligi altina girmek tamamen bir secim
meselesidir. Higbir insan istemedigi bir seyi zorla yapmaz. O halde, kisi isterse kendi
hayatini yonetebilir. Ne yaptigimiz, nasil isler gergeklestirdigimiz, aldigimiz egitim ve
terbiyenin birer meyveleridir. Bizler camlarda kullanilan macun gibiyiz. Tamamen
irade gucumuz tarafindan gekil alabilir ve kontrol edilebiliriz.

Aligkanlik sonradan kazaniimis bir davranistir. insanlarin, “Bu onun kaninda

var; hik demis babasinin burnundan dismuis” gibi seyler soylediklerini duyarsiniz.
Bununla aslinda, kiginin, anne ve babasinin yaptiklarini aynen kopyaladigini ifade
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etmek isterler. Evet, bu, genellikle karsilasilan bir gercekliktir. Ancak bunun boyle
olmasi i¢in pek de bir sebep yoktur. Cunku Kkisi, "yapacagim" iradesini ortaya
koydugu andan itibaren, yillardir yapageldigi bir aliskanhgi kesinlikle kirabilir. Bir kigi
batun hayati boyunca herhangi bir 6nemli basariya imza atmamis olabilir. Ancak bir
donum noktasi bekliyorsaniz, bu, basarinin tadina varmayla baglar. Bazilarn da,
"Firsati kacirdim" der. Bu, belki de dogrudur. Ama onumuze nice yeni firsatlar
gelebilir. Firsatin, kapiylr hayatta sadece bir kez caldigi soylemi, kesinlikle dogru
degildir. Gergek olan, firsatin bizi higbir zaman kovalamadigidir. Asil olan, bizim onu
kovalamak zorunda oldugumuzdur. Genellikle bir kisinin énine ¢ikan firsat, baska bir
kisinin kaybettigi firsattir. Burada ise sonucu, genellikle ¢abuk karar veren beyin
aktivitesi belirler. Bir kisi, "Yapacagim" diye dlsunur; ama isi agirdan alir. Bu sirada
bir bagkas! onu geger ve digerinin agir kaldigi o isi gergeklestirir. Aslinda her iki Kisgi
de ayni firsata sahip olmustur. Ama firsati yakalayamayan kisi sansi kaybettiginden
dolayl sikayet eder. Sikayet etmek yerine, o kisi bundan bir ders almalidir; eger
basariya giden yolu segerse, o da ona ulasacaktir.

Bircok insan faydali ve guzel kitaplar okuyabilir ya da yararli oldugunu
dusundugu kurs ve seminerlere katilir. Ancak bu kitaplardan ve seminerlerden,
alabileceklerinden daha azini alir. Burada ¢odu insanin fark etmedigi sey, herbir
kitabin veya seminerin, sadece kendilerine sunulan imkanlari fark etmelerini
sagladiginin ya da irade guglerini de bu noktada harekete gecgirmeleri gerektiginin
farkinda degillerdir. Siz bir insana bugunden baslayip t& kiyamete kadar
Ogretebilirsiniz; ama Kiginin bilecedi sey, sadece kisinin kendisinin 6grendiginden
ibaret kalacaktir. "Siz kigiyi pinarin basina kadar goturebilirsiniz; ancak onu icmeye
zorlayamazsiniz".

Bildigim en faydali metotlardan birisi, herkeste ve her seyde iyi, guzel ve
faydali olani aramaktir. Gergekten, her seyde mutlaka iyi bir taraf vardir. Biz bir kigiyi
kendi guzel 6zelliklerini gdérmeye tesvik ederken, kendimize de o guzellikleri arayarak
yardim etmis oluruz. Bu sekilde, bizim igin bazen en kiymetli sey olan, insanlarin
bizim hakkimizdaki iyi temennilerini de kazanmig oluruz. Verdigimizin karsilhigini
istemesek de geri alinz. Hepimizin cesaret ve tesvik almaya ihtiyacimizin oldugu
zamanlar vardir. Bazen moral bulmak isteriz. O halde siz de baskalarini
cesaretlendirmeyi kendinize &det edinin. Bunun, hem cesaret verdiginiz kisi, hem de
kendiniz i¢in harika bir canlandirici hayat suyu oldugunu goéreceksiniz. Cunku
verdiginizin kargiliginda, siz de hem cesaret ve hem de sizi yukselten dusunceleri
karsilik olarak alirsiniz.

Hayatimizda, gelismemizi tamamlayabilmemiz igin, firsatlarla donatiimisiz.
Ancak bu geligsimi saglayip saglayamamamiz, bizden beklenen standardi ne kadar
yakin seviyede yasadigimiza baglidir. Her ayin baslangicinda, kisi soyle bir oturup
da ne kadar gelisme kaydettigini test etmelidir. Eger "beklentilere" yetisememisse,
sebebi ortaya ¢ikarmali ve ekstra bir gayret gostererek, bir dahaki sefere gereken
seviyeye gelmeye calismalidir. Her defasinda, yaptigimiz planin gerisine dugsmussek,
sonsuza kadar bir daha gelmeyecek bir firsati kagirmisiz demektir. Her zaman bir
mazeret bulabilirsiniz. Ama bahanelerin ¢ogu, nasil olurlarsa olsunlar, eylemsizligin
kotu bir karsihdidir. Bahaneler higbir eylemin yerine gegcemez. Zor gibi géziken ¢ogu
seyin gerceklesmesi mumkundur. Bizim gorevimiz biraz daha zor olabilir. Ancak sunu
bilmeliyiz ki, gorev ne kadar zorsa, 6dulu de o kadar buyuktar. Asil zor olan seyler,

© 2006 Mega Haﬁza® -19



bizi gercek anlamda gelistirirler. Sadece kli¢lik bir gaba gerektiren herhangi bir sey
icin ¢cok az sayida yetenegimizi harekete gegirirsek, o miktarda bir basari elde ederiz.
O hélde zor bir goérevi Uzerinize almaktan c¢ekinmeyin. Clnku bdyle goérevlerden
sadece birini basarili bir sekilde yerine getirmemiz, duzinelerce kuguk basarinin
getirdiginden ¢ok daha fazlasini kazanmamizi saglayacaktir.

Karsiligini ddemeye hazir olan herkesin basarili olabilecegini biliyorum. Ancak
bu ddeme para ile degil, gaba ile yapilan bir 6demedir. Basari i¢in gerekli olan ilk
nitelik, bir sey yapmaya veya olmaya duyulan istek ve arzudur. ikinci sirada, istenilen
seyin nasil yapilacaginin ogrenilmesi gelir. Bunlarin ise uygulamaya gecilip takip
edilmesi gerekir. Herhangi bir seyi en basarili sekilde yerine getiren kisi ufku agik,
genis disunebilen, yani bilgiyle donanmis kisidir. Oyleyse, basarili olmak isteyen
Kisinin kazaniminin da buylk olmasi gerekmektedir. Kisi alabildigi kadar ¢ok bilgi
kazanmali, sadece kendi galistigi isin bir dalinda degil, o isin her alaninda dolgun bir
bilgiye sahip olmalidir. iste béyle bir insan, basariyi kesinlikle hakkeder!

Basarinin sirri, nerede ve ne konumda olursaniz olun, kendinizi geligtirmeye
calismanizdadir. Ogrenebildiginiz kadar ¢ok sey dgrenin. Ne kadar az yapabildiginize
degil, ne kadar yapabildiginize bakin. Bdyle bir insan, her zaman aranan ve istenen
bir insan olacaktir. Cunkd onun unu “Azimli ve Hizli” olarak yayilacaktir. Bu Kigi icin
her yerde, her zaman is bulunacaktir. Cunku gelismeye acik ve ilerici kuruluslar bu tip
elemanlarini asla kaybetmek istemezler.

Dayanikli, cesur ve galigskan kisiler zirveye ulasir; Urkek, kararsiz ve igi agirdan
alan Kkisiler degil. Denenmemis bir insan, nadiren, buylk sorumluluk ve yetki
gerektiren bir pozisyona getirilir. Genellikle, boyle pozisyonlara segilen kimseler bir
seyler yapmisg, bir dizi basarilar elde etmis veya kendi departmanina énderlik etmistir.
Bu kisi bu goreve nigin secilmistir? Bu konuma, buyuk bir enerji ve sevkle galistig ve
Oyle de bilindigi, bir de cesaret ve kararliliga sahip oldugunu gdsterdigi igin
getirilmigtir.

Aslina bakarsaniz, kritik zamanlarda secilen kisiler genellikle ¢ok Ustin
yetenekli, baskalarindan ayricalikli bir kabiliyete sahip birileri degillerdir. Ama bu
kisiler; sonuglarin, yorulmak nedir bilinmeyen yogun ¢abalarin sonunda elde edildigini
dgrenmislerdir. is diinyasinda, su "Mucize" denen seyler, dyle kendiliginden ortaya
cikmaz. Bu Kkigiler, bu tur mucizelerin, ancak bir hedefe odaklanip o hedefin
tamamlanmasini saglamakla gerceklestigini cok iyi anlamiglardir. iste, bazilarinin
neden kazandiginin, bazilarininsa neden kaybettiginin altinda yatan tek sir budur.
Basarili kisi, islerin tatminkar bir sekilde bitirildigini gormeye aliskindir ve her zaman
basarili olacagi konusunda emindir. Kaybeden kisi ise basarisizlik gormeye aligir,
basarisiz olma beklentisine girer ve basarisizligi kendine ¢eker.

Benim gorlisime goére, dogru bir egitim ve yonelmeyle, her insan basarinin ta
kendisi olabilir. Bu kadar kabiliyet ve yetenekce zengin erkek ve kadinin, tabiri
caizse, degerlendiriimeyip israf edilmeleri ve bir tarafa atiimalari gercekten ¢ok
uzucuddr. Bir gun bir milyoner hayirseverin ¢ikip da basarisizlar egiten bir okul
actigini gérmeyi ¢ok isterdim. Eminim, parasini bundan daha hayirli bir sekilde
kullanamazdi. Eminim bir yil iginde, uygulamal psikoloji onun ¢ok da basarili
olmasini saglardi. Kendi iradi kontrollerini kaybeden, hevesleri kirildigi igin iradeleri
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zayiflayan, bir aci tecribe veya talihsizlikten sonra cesaretleri kaybolan insanlari
arayip bulan ¢ok sayida subeler agilirdi. Bu tir insanlarin, ilk basta sadece kendi
ayaklari Uzerinde durabilecek bir yardima ihtiyaclari vardir. Fakat bu insanlar,
genellikle, bunun tersiyle karsilagir ve onlari daha da asagi dusutren darbeler yerler.
Bunun bir sonucu olarak da bunlarin gizli ve baski altinda kalmig gugleri hig
gelismez, hem kendileri ve hem de kendilerinden geregince yararlanamayanlar
kaybedenler arasinda yer alir. Yakin gelecekte birinin milyonlarini, dismek Uzere
olan kararsizlari yeniden ayaklandirabilmek igin kullanacagindan eminim. Bdyle
insanlarin ihtiyac duyduklari tek sey, iclerinde kendilerine yardima hazir, her seye
yetecek bir kaynagin bulundugunun gosterilmesi ve bu kaynagi kullanmalarinin
saglanmasidir. Guglerini yeniden toparlayabilmeleri i¢in sadece akillarinin Umitsizlik
girdabindan c¢ikartilip, imit caglayanina yonlendirilmesi gerekir.

Bugln kontrolinu kaybeden bir kisi, bu durumdan kendisini, kendi iradesini
kullanarak kurtarmalidir. Kendisine durup dururken bir cesaret ilhaminin gelmesi, onu
¢ok az harekete gecirecek veya yol gosterecektir. Burada onun yeniden elde etmesi
gereken asil sey, sadece dogru yolu bulmaktir. Enerjisini oraya buraya savurmayi
birakip dikkatini dogru durust bir kariyer ve hayat standardi olusturmaya
yogunlastirmalidir. Bugun, kendimizi gelistiren egilimlerimizi yeniden bulmaliyiz. Bu
konuda size baskalarinin yardim etmelerini beklemeyin. Cesaret demirinizi alin,
kararhlik limanina saglam bir sekilde atin, zayifliklarinizdan ve zaaflarinizdan ise
onlari ¢gozimleyerek kurtulun. Bunu, gergekten sizin igin bir baskasi yapamaz. Onlar
size sadece cesaret verebilirler, hepsi o kadar!

Sadece saglik sorunlarindan baska, kisinin basariya gitmesine mudahale
edebilecek bagka higbir etken gdéremiyorum. islerin Ustesinden gelemeyeceginiz
bagka hicbir engel yok. Bir engeli agsmak igin yapilmasi gerekli olan tek sey ise, daha
fazla kararlihk, metanet ve iradedir.

Metanet ve irade sahibi biri belki bugln fakir olur, ancak birkag yil icinde
zengin olabilir. Irade gucl paradan daha blyuk bir zenginliktir. Yeter ki, ona bir firsat
taninsin. Sizi derin basarisizlik yariklarindan yukariya tasiyacak olan tek sey,
iradedir.

Yuksek derecelere gelen kisiler genellikle zor durumlara kargi zafer kazanmak
zorunda kalmislardir. Basarili olmadan 6nce, mucitlerin katlanmak zorunda olduklari
zorluklari bir hatirlayin. Bu kigiler ¢cogunlukla yakinlari ve dostlari tarafindan ¢ok
yanlis anlagiimiglar veya hi¢ anlasilamamislardir. Cok siklikla bunlar hayatin temel
ihtiyaglarina dahi sahip olamamiglar, ama tam bir kararhlik ve azimli bir cesaretle
icatlarini tamamlayana kadar varliklarini, mahrumiyet icinde olsa dahi, bir gekilde
surdirmuglerdir. Ama icatlarini tamamladiktan sonra, bu sayede baskalarinin
durumlarinin iyilesmesine de vesile olmuglardir.

Aslinda herkes bir seyler yapmak ister. Ancak gerekli fedakarliklari yapmak
igin istenen g¢abay ortaya koyan ¢ok az kisi bulunur. Bir seyi basarmanin bir tek yolu
vardir. O da sebatla devam etmek ve o isi yapmakta israr etmektir. Bugun bir insan,
eger yuregini tam olarak hedefine koyabilir ve gelisiminde higbir seyin ona mudahale
etmesine izin vermezse, neredeyse her seyi basarabilir. YUreginin arzusunu basarili
bir sekilde yerine getirmek icin yola ¢ikan bir adamin dnlndeki engeller, ona kolayca
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yol verirler. Kigi ne kadar "bUyukse", engeller o kadar kuguk gorunur. Kisi ne kadar
"klgukse", engeller de o kadar buyuk gorundr. Her zaman, engelleri astiginizda
kazanacaginiz avantaji disuinun. Bu, size zafer icin gerekli azim ve sevki verecektir.

Her zaman sakin denizde gemi yuzdureceginizi zannetmeyin. Yolculugunuzun
bir kisminin firtinall olmasi muhtemeldir. Boyle firtinali gecitlerin sizi gemiyi
kullanamaz, gorevinizi yapamaz héle getirmesine asla izin vermeyin. Yolculugunuza
devam edin. Firtinaya karsi yapacaginiz manevralar, sizin gercekte ne tar
niteliklerden olustugunuzu ortaya ¢ikartacaktir. Higcbir zaman, oturup firtinali gegitlerin
varligindan sikayet etmeyin. Tam tersi, yolculugun guzel kisimlarinin ne kadar hosg
oldugunu disiniin. Onlinlize ¢cikacak olan carsaf gibi denizin ne kadar zevk ve huzur
verici oldugunu hayali olarak seyredin.

Hicbir basarisizhgin sizi durdurmasina izin vermeyin. Bunun, sadece

hedefinize ulasmadan 6nce halletmeniz gereken bir olaydan ibaret oldugunu
dusunun.
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2. DERS

KENDI KENDINIZIN
EFENDISI OLMAK

Calisirken, sadece ¢aligmalisin, oynarken de sadece oynamalisin.
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nsan, psikolojik gelisim acgisindan olduk¢a farkhdir. Codu zaman, vyetki

verilmesine ragmen, insan kendisi Uzerinde hakimiyet kuramaz. Buna bagh olarak da
kendi konsantrasyon gucunu yonlendiremez. Cunkl gunumuizde, insanin aldigi
egitim, ne yazik ki, onun i¢ hakimiyetini gelistirecek bir 6zellik kazandirmaktan
oldukca uzaktir.

Dengeli ve saglam her akil, hem zihinsel ve hem de bedensel anlamdaki
islemleri, planlama, dizenleme, yonlendirme ve bir noktada toplama yetenegine
sahiptir. insanin, sadece kendi aklini degil, ayni zamanda, bedensel hareketlerini de
kontrol etmeyi 6grenmesi gerekir.

Kontrol yetenekleri egitimemis olan Kkisilerin tepkileri, tutkulari, duygu ve
heyecanlari, dusunceleri, davraniglari ve aligkanlhklari da dizenli ve uyumlu
olmaktan uzaktir. Bu kisilerin zihinsel dikkat yogunlastirma isleyislerinin iyi olmamasi,
aklt yeteneklerinin otonom bdélimunin zayif olmasindan dolayi degil, aklin dogru bir
sekilde egitiimemis ya da yonlendiriimemis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Kendi kendini yodnetme yetenekleri gelistiriimediginde, tepkiler, sehevi
duygular, heyecanlar ve tutkular tamamen serbest salinim ve dolagim hélinde olurlar.
Bundan dolay! da akil tepkisel, rahatsiz, duygu eksenli ve dizensiz bir sekilde isler.
iste bltlin bunlar zihinsel konsantrasyonu yok eden etkenlerdir.

Kendi kendine rehber olma yeteneklerinin gelisimi zayif oldugunda, Kkisi

zihinsel konsantrasyon gucunden daima yoksun kalmaktadir. Bu nedenle, konsantre
olabilmenizi saglayacak bu yeteneklerinizi gelistirene kadar, konsantre olmayi
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ogrenemezsiniz. O halde, eder konsantre olamiyorsaniz, bunun sebebi kesinlikle
asagidakilerden biridir;

"Beynin motor merkezlerindeki yetersizlik."
"Sadece tepkisel ve duygusal bir akil ve ahlaka sahip olmak"
"Egitilmemisg bir beyin ya da egditilmemisg bir zihin"

En son maddedeki noksanlik sistematik bir uygulama ve iyi bir beyin egitimi ile
kisa zamanda giderilebilir. Bu, en kolay giderilebilen yetersizliktir.

“‘Beyin Egitimi” programlari icin bizzat Dunya Hafiza Sampiyonu Melik Duyar
tarafindan verilen egitim programlarina katilabilirsiniz. Bilgi igin:
http://www.MegaEgitim.com

AKlin tepkisel ve duygusal olusunu; ancak o6fke, tutku ve heyecan, nefret, ¢cok
sert tepki verme, yogun duygusal baski ve huysuzluk gibi negatif hislerin
dizginlenmesi ve zapt edilmesi ile duzeltilebilir. Bu sekilde bir telas ve tahrik durumu
icindeyken, konsantre olmaniz kesinlikle mimkun dedgildir.

Bu etkenler, sinir gevsetici veya uyarici etkileri olan veya tutkularin, tepkilerin
ve duygularin galeyana gelmesine sebep olan yiyecek ve igeceklerden kaginilarak
dogal yoldan azaltilabilir. Ayni zamanda tutarli, sakin, kontrolll, prensip sahibi ve
ihml Kigileri izlemek ve onlarla iletisim kurmak da her zaman ¢ok iyi bir pratiktir.

Beynin motor merkezlerindeki yetersizligi dizeltmek ¢ok daha zordur. Beyin
gelisimini tam olarak saglayamayan kisiler, irade gucunden de mahrum olur.

Cocuklar igin, ileri yaglarda, yavas 6grenme, konsantrasyon bozuklugu ve 6grenme
zorluklari gibi problemlerle karsilagsmamak veya onlem almak isteyenler, Mega
Hafiza®nin 3 ile 7 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in hazirladig1 “Gocuk Zeka ve Hafiza”
egitim setinden faydalanabilirler. Bilgi igin: http://www.MegaHafiza.com

Bircok kigi, olumsuz bir durumdayken de ¢ok daha iyi konsantre olabildigini
dusundr. Oysa bu dogru degildir. Belki konsantre olamadan meditasyon yapiyorlar.
Negatif bir durumda olanlar, kesinlikle ¢cok iyi konsantre olamazlar. Cunku bu kigiler
akil dalginhgr veya akil yoksunlugu halini yasarlar. Bunlarin konsantrasyon gugleri
zayiflar ve herhangi bir sey uzerinde dikkatlerini toplamay! basaramazlar. Bu kisiler
bu halde kalmaya devam ederlerse, genellikle beyinlerine de zarar vermeye
baslarlar.

Konsantre olabilmeniz igin, akil glictine sahip olmaniz sarttir. Akl zayif olan bir
insan, beynini bir konu Uzerinde yogunlastiramaz. Cinki tam bir irade guict yoktur.
Belli bir konu veya dusunce Uzerine odaklanamayan akil zayiftir. Ayni zamanda
herhangi bir noktaya dalip giden, bir konu veya dusunceye dalip gitmekten kendini
alamayan bir akil da zayiftir. Fakat, aklini herhangi bir sorun Uzerine odaklayabilen,
gereksiz izlenim ve etkilerden uzaklasabilen Kisi, sorun ne olursa olsun, akil giclne
sahip demektir. Kesin olan bir sey vardir, o da konsantrasyonun oldugu yerde her
zaman akil gticu vardir!
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Kisi, konsantrasyon yoluyla kendi zihinsel ve bedensel enerjisini yaptigi ise
odaklayip kontrol edebilir. Konsantre olmus, dikkatini toplamis bir akil disuncelere,
sozcuklere, eylemlere ve planlara dikkat eder. Aklinin istedigi gibi basibos bir sekilde
konudan konuya gezinmesine izin veren Kigi ise, bu dunyada asla énemli bir bagari
elde edemeyecektir. Bu kigi, enerjisini hep bosa harcar. Eger gayesiz bir sekilde
calisir, kontrolsuz sekilde dusunur, sirf konugsmak icin konusur, rastgele hareket
ederseniz ve beyninizin de ilgilendiginiz konu disinda baska alanlarda dolasmasina
izin verirseniz konsantre olamazsiniz. "Yapmak istiyorum, yapabilirim ve yapacagim"
diyerek karar verdiginiz anda, konsantre olmaya baslarsiniz.

insanlar yasamlarinda bazi énemli hatalar yaparlar. Duygusal hikayeler ve ise
yaramaz gazete haberleri ve konulari okuyarak, televole ve magazin dedikodulari
dinleyerek zamaninizi bosa harcarsaniz, ani tepkisel ve duygusal yetilerinizi harekete
gecirmis olursunuz ki, bu, konsantrasyon gucunizu azalttiginiz anlamina gelir.
Basibos bir mihendis olamazsiniz; kendinizi basariya ulastiracak sekilde manevralar
yapmalisiniz.

Zihinsel konsantrasyonunuzu, sadece kendinizi daha yakindan seyrederek ve
inceleyerek gelistirebilirsiniz. Her turli gelisme, yakin ilgi ve alaka ile baslar. Herbir
dusunce ve duygunuzu ayri ayri duzenlemelisiniz. Kendinizi ve davraniglariniz
yaninda, baskalarinin da davraniglarini inceleyin. Buradan elde ettiginiz sonuglari,
kendi kendinizi yonetme yeteneklerinizde kullanin. Boylece, zamanla butun dugunce,
arzu ve planlarinizi duzenleyebilinceye kadar, yeteneklerinizi gelistirebilirsiniz.
Oniinlizdeki bir konuya bilingli olarak zihninizi odaklayabilmeniz, sizi konsantrasyona
g6turdr. Sunu bilin ki, sadece egitilmis bir zihin bir konuya odaklanabilir. Blitiin
yetenekleri bir dligiince uzerine yogunlastirmaya ve o konu uzerinde
odaklanmaya konsantrasyon denir.

Kendi dusUncelerini, arzularini, planlarini, ¢dézumlerini ve calismalarini
yonlendiremeyen bir kisi, tam anlamiyla basariya ulasamaz. Bir an saldirgan, bir an
ise sakin olan kisinin, kendisi Uzerinde yeterince kontroli yok demektir. Bu kiginin ne
aklinin, ne dusuncelerinin, ne duygularinin ve ne de arzularinin efendisi oldugu
sdylenemez. Boyle bir insan basarili da olamaz. Sinirlendiginde, basaklarini da
sinirlendirir. Onlarin da en guzelini yapabilmeleri yolundaki butlin sevklerini kirar ve
bu basarma sanslarini ortadan kaldirir. Ancak enerjisini yonlendirebilen ve onlari
konsantre bir sekilde bir is Uzerinde yogunlastirmis olarak tutabilen bir insan, her
turll is ve davranisini kontrol edebilir. Hatta, bagkalarini kontrol etme glcine de
sahip olabilir. Boyle bir kisi herbir hareketinin faydali bir sonuca hizmet etmesini ve
herbir dislncesinin de ulu bir gayeye yodnelik olmasini saglayabilir.

GUnUmuzde, heyecanlanan ve sinirlenen Kkisiye istenmeyen Kkisi olarak
bakilmaktadir. Gergekten de gunumuzun iyi yetismis bir insani sakin ve dusunerek
konusur. Sakin davranmakla, her gegen gun daha fazla sey kazanir. Suurlu olarak
dikkatini verir ve aklini bir anda sadece bir sey Uzerine odaklar. Bagka her seye karsi
kendini kapatir. Ornegin, siz de biriyle konusurken, bitiin dikkatinizi hic bélmeden
sadece o kigiye verin. Dikkatinizin bagka bir seye kaymasina veya dagiimasina asla
izin vermeyin. O an bagka bir seye kulak asmayin. iradeniz ve zekanizin beraberce
calismalarini saglayin.
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ilk denemeye sabah erken bir saatte baslayin. Biitiin giin kendinize ne kadar
hakim olabildiginizi ve nasil bir durusa sahip oldugunuzu goérin. Bazen, gin boyunca
sergilediginiz davraniglarinizin  bir dokumunu ¢ikarin.  Kararliigimzi surdurap
surdiremediginize bir bakin. Bugin olmazsa, yarin bunu basaracaginizi
goreceksiniz. Durugunuz ne kadar sebatkar olursa ve ne kadar kendinize hakim
olabilirseniz, konsantrasyonunuz da o kadar iyi olacaktir. Hicbir zaman aceleci
olmayin. Unutmayin; konsantrasyonunuzu ne kadar geligtirirseniz, imkanlariniz da o
kadar artacaktir. Konsantrasyon, basari demektir. Cunku bu sekilde kendinizi daha iyi
idare edebilir ve aklinizi bir noktaya daha iyi odaklayabilirsiniz. Boylece yaptiginiz isi
daha sevkli bir sekilde yaparsiniz ve bu da sizin basari sansinizi kesinlikle
artiracaktir.

Biriyle konusurken, aklinizda kendi planlariniz olsun. Buatin guclnizu
konusmakta oldugunuz gaye Uzerine yogunlastirin. Karginizdakinin herbir mimik ve
davranisini izleyin, ama kendi planlarinizi hep g6z o6ninde bulundurun. Boyle
yapmazsaniz, enerjinizi bosa harcar ve kapasitenizin ¢ok altinda bir basari
gosterirsiniz.

Bir dahaki sefere guglu bir karaktere sahip oldugu bilinen etkili birini izlemenizi
istiyorum. Onu izleyin ve butun vicudu uUzerinde ne kadar mukemmel bir kontrole
sahip oldugunu goérun. Sonra da alelade, siradan bir insani izlemenizi istiyorum.
Gozlerini, kollarini, parmaklarini nasil hareket ettirdigine bakin. Ne kadar gereksiz
enerji sarf ettigine dikkat edin. Butin bu gereksiz hareketler, vicudun canl
hacrelerini  bozmakta ve kisinin hayati ve sinirsel yonlendirme gucunu
zayiflatmaktadir. Sinirsel kuvvetlerinizi korumaniz, hayati fonksiyonlarinizi korumaniz
kadar onemlidir. Bir ornek olarak, raylar ustinde ¢ok sakin bir sekilde ilerleyen bir
lokomotifi verebiliriz. Birisi lokomotifin butin vanalarini agar ve tim buhari bosa
harcarsa, tren durur. Sizin i¢cin de ayni gsey sO0z konusudur. Egder enerjinizi tam
kapasite ile calistirmak istiyorsaniz, butiin vanalarinizi kapatmali ve akil buharini
ureten kuvvetinizi bir noktaya cevirmelisiniz. Aklinizi sadece bir gayeye, bir plana
veya bir ticari ise yogunlastirmalisiniz.

Heyecan ve endigse kadar higbir sey, sinirsel kuvvetleri o kadar c¢abuk
tuketemez. Bu nedenledir ki, sinirli bir insan higbir zaman c¢ekici degildir; bu kisi hig
sevilmez ve ona hi¢ kimse hayran olmaz. Bu kigi gercek bir centilmenin sahip oldugu
ince nitelikleri kendinde gelistirmemigstir. Ofke, alay ve heyecan kisiyi bu gelismeye
engel olacak sekilde zayiflatir. Heyecanlanmasina izin veren Kisi, butin sinirsel
guglerini ve hayati enerjisini tukettigi igin, bu kez caresizlikten 6fkeye kapilir. Kendini
kontrol edemeyen ve heyecanini bastiramayan kisi, kesinlikle konsantre olamaz.

Akil dizgun bir sekilde konsantre olabildiginde, herbir mikroskobik hicrenin
batin enerjileri tek bir kanala yonlendirilir ve bdylece kuvvetli bir kisisel etkilegim
olusur. Herkesin titresip duran milyonlarca kiguk htcreleri vardir. Bunlarin her birinin
hayat ve enerjinin depolanip Uretildigi bir merkezleri vardir. Eger kisi bu enerijisini israf
etmez de korur ve kontrol ederse, etkileyici bir kisi olur. Fakat bunun tersi s6z konusu
ise, kisi ne etkili, ne de basarili olabilir.

Batlin vanalari agik birakilan bir buhar lokomotifinin ¢alismasi nasil
imkansizsa, sizin de enerjinizi bosa harcayarak en ylksek hizinizda kosabilmeniz
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imkansizdir. Beyin dokularinda bulunan herbir néron(sinir htcresi), bir ruhsal
dusunce ve hareket merkezidir. Bunlarin herbiri her nasilsa bir zeka gucl pompalar.
Bu gucle birlikte, dusunceleriniz ve hareketleriniz de 1limli, sistematik ve konsantre
olmus bir akilla kontrol altinda tutulabilirse sonug g¢ekici, canli ve saglikli olacaktir.
Kaslar, kemikler, bag dokular, ayaklar, eller ve sinirler vs. beynin emirlerini yerine
getiren birer aracidirlar. istem dahilinde hareket eden bu organlarin tek gayesi,
enerjinin sinir ve kaslardan akmasi sirasinda, bedensel mekanizmayi hareket
ettirmektir. Batin bu mesajlar, tepkiler, dusunceler, duygular, bedensel hareketler ve
organlar Uzerine istemli bir kontrol olusturur. Beyne boyle bir mesaj gonderirseniz,
kendi kendinizin efendisi olma gucunuzu gelistirmis olursunuz. Bu konuda ne kadar
basariliysaniz, o oranda konsantrasyon gucunuzl de gelistirebilirsiniz.

Akl heyecanlandiran, duyulari uyaran, hisleri ve arzulari harekete geciren
herhangi bir egzersiz veya calisma, konsantrasyon gucunuzu dagitir, zayiflatir,
arkatdr veya duygusallastirir. Bu nedenle, heyecanin her turlist zararhdir. Bu
yuzdendir ki, kuvvetli icki igen, kendilerini sinir krizlerine saliveren, kavga eden, fazla
enerji iceren yiyecek ve igecek tlketen, sarki soOyleyip dans eden ve bdylece
heyecanlarini galeyana getiren kimseler ani tepki veren, hiddetli ve tagkin kimseler
oldugundan konsantrasyon gucinden de mahrumdurlar. Ancak, daha agirbash ve
sogukkanl olan ve hareketlerini zekalariyla ayarlayan kimseler konsantrasyonlarini
gelistirirler.

Bazen dogmatik, inat¢i, kolay heyecanlanan kimseler de konsantre olabilirler;
fakat onlarinki kontrolli ve istikrarli bir konsantrasyon degil, ani, istikrarsiz ve
degisken bir konsantrasyondur. Enerjileri nobetler seklinde calisir; bazen cok iyi
konsantre olmusken, baska bir zaman c¢ok az olabilirler. Bu kigilerin
konsantrasyonlari ¢ok kolay harekete gegirilebilir ve gok kolay da yok edilebilir. Bu
durumu anlamanin en iyi yolu, bir silahin ates etmesiyle karsilastiriimasidir. Eger
silah, siz istediginiz zaman ates aldiysa, hedefini vurur. Fakat siz henlz hazir
degilken ates aldiysa, sadece merminiz bogsa harcanmis olmayacak, ayni zamanda
bir zarar da olusabilecektir. iste birgok insanin yaptigi sey, budur. Enerjilerinin birden
bire patlamasina izin verirler. Boylece sadece kendi enerjilerini bosa harcamis olmaz,
ayni zamanda baskalarina da zarar verirler. Kuvvetlerini ve etkileyiciliklerini bu
sekilde mahveder ve basari sanslarini da zedelerler. Bu tlr insanlar hi¢bir zaman
sevilmezler ve kendi Uzerlerinde kontroll kazanana kadar sevilmeyeceklerdir de! Bu
Kisilerin birgok farkl tirden konsantrasyon egzersizi yapmalari ve bu tempoyu belli bir
sure devam ettirmeleri gerekir. Bu kigiler, ani ve dengesiz duslnce ve tepkilerinin
tamamen Ustesinden gelmelidirler. Duygularini ve hareketlerini dizenlemelidirler.
Sabahin erken vakitlerinden gece yarisina kadar akillarini istikrarli ve dizenli olmasi
yonunde egitmeli; butin enerjilerini yaptiklari ise yonlendirmeli ve o noktada
tutabilmelidirler.

Beynin alt bdlgesi, enerjinin depo edildigi bélumdur. Konsantre olabilir ve
ellerindeki gucl bir noktada toplayabilirlerse, insanlarin ¢ogu ihtiya¢g duyduklari
hareket enerjisinin tumundn kendilerinde varoldugunu gorecektir. Sadece bir
makineye sahip olmak yetmemektedir. Ayni zamanda iyi bir mihendise de ihtiyag
vardir. Aksi takdirde ¢ok fazla ileri gidemezler. Burada s6z konusu olan muhendis,
kendi kendini dizenleme ve yonlendirebilme gucudir. Mihendislik kabiliyetlerini
gelistirmeyen kisi, hayatta cok fazla bir sey kazanamayacaktir. lyi bir mihendis,
batin davraniglarini kontrol eder. Her tirli ¢aba, gelisimine mutlaka yardimcidir.
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Ancak yaptiginiz isle ya ilerleme kaydedersiniz veya itibar kaybederek dusersiniz.
Bu, akilda her zaman tutulmasi gereken onemli bir noktadir. EGer bir seyi yapip
yapmamaniz gerektigi konusunda emin degilseniz; o igi yapmakla ilerleyecek misiniz,
yoksa daha koétluye mi gideceksiniz; ona bakin ve buna gore harekete gegin.

Sahsen su so6zun kuvvetli bir savunucusuyum: "Calisirken, sadece
calismalisin ve oynarken de sadece oynamalisin". Kendinizi tamamen zevk ve
sefaya verirseniz, zevk ve sefadan baska bir sey Uzerine asla tam olarak
yogunlagsamazsiniz. Akliniz sadece agk Uzerinde durursa, bundan baska bir sey
dusunemez olur ve daha Once yasadiginizdan ¢ok daha yogun bir agk halini
kendinizde gelistirdiginizi goérirstiniz. Ancak aklinizi "size", yani gergek Kisiliginize ve
size verilen harikulade imkanlara yogunlastirdiginizda, kendiniz Uzerinde daha derin
bir fikir ve konsantrasyon geligtirirsiniz. Bunu sistematik olarak yapmakla ¢ok blyuk
bir gl¢ elde edersiniz. Cunku yaptiginiz igse konsantre olmadan, sistematik olmaniz
mumkun degildir. Soyle bir kirlara ¢ikip temiz hava soludugunuzda, etraftaki bitkileri,
agaglari ve bagka canllan incelediginizde, konsantre oluyorsunuz demekiir.
Kendinizi her sabah belli bir saatte isyerinde hazir oldugunuzu gdérmeniz, sizin
istikrarli bir aliskanhik  geligtirdiginize ve sistematiklesmekte oldugunuza igaret
etmektedir. EQer bir sabah erken gitme, bir bagka sabah biraz ge¢ kalma, bir bagka
sabah ise iyice ge¢ kalma gibi bir aligkanlik olusturursaniz, konsantrasyon kabiliyeti
gelistiremezsiniz. Belli bir dislnceye odaklayarak, aklinizi bu konu Gzerinde devamili
tutmay1 basardiginiz zaman, konsantrasyonunuzu gelistirebilirsiniz.

Eger aklinizi belirlenmis bir nesne Uzerinde yogunlastirirsaniz, dikkatinizi de,
aynen bir fotograf makinesi lensinin belli bir manzaraya odaklanmasi gibi, 0 noktaya
odaklarsiniz. O halde aklinizi, her zaman, her ne olursa olsun, yaptiginiz is Uzerinde
odaklayin. Kendinizi siki bir takibe alin, yoksa ¢ok yavas ilerleme kaydedersiniz.

Sirf saghkh olmak(ki bu da ¢ok 6énemli bir etmendir) i¢in degil, ayni zamanda
daha fazla gug, daha fazla sevgi, daha fazla hayat kazanmak amaciyla derin ve uzun
nefesler alip verme egzersizleri yapin. Her ¢galisma, gelismeye yardimci olacaktir.

Kaslarla yapilan egzersizlerle konsantrasyonu gelistirmenin sagma oldugunu
dugunebilirsiniz. Ancak, aklinizin sinir ve kaslarinizla baglantili oldugunu unutmayin.
Sinir ve kaslariniza saglam bir dizen kazandirdiginizda, akliniz da belli bir zindelik
ve saglamlik kazanacaktir. Sinirlerinizin dizenden c¢ikmalarina izin verdiginizde,
akhniz dengesizlesir ve yonlendirme guclinden, yani konsantrasyon guclnden
mahrum Kkalirsiniz. iste, sinirleri ve kaslari kuvvetlendirecek egzersizlerin,
konsantrasyonunuzu gelistirmede ne kadar 6nemli oldugunu gériyorsunuz.

Her bir insan, eger basarih bir hayata dogru ilerliyorsa, durmadan
yonlendiriimesi ve kontrol edilmesi gereken itici tegvikler alir. Bu nedenle insan,
g6zlerinin, ayaklarinin, parmaklarinin, vs. hareketlerini kontrol etmelidir. Bu sebeple,
nefes alip verisini kontrol etmesi bile gok onemlidir. Yavas, derin ve uzun nefes alip
vermelerin ¢ok buylk degeri vardir. Bu sekilde alinan nefesler sayesinde kan
dolasimi, kalp hareketleri ve beyinle alakal kas ve sinirler guglenir ve dengelenir.
Eger kalp bir kus gibi ¢irpinip duruyorsa, kan dolasimi dizenli olmaz ve akcigerlerin
hareketi dizenli olmazsa, beyin ve akil faaliyetleri istikrarsizlagir, konsantrasyon igin
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gerekli formu saglayamaz. Bu nedenle, kontrolli alinip verilen nefes, saglikli bir
bedensel yapi igin gok dnemli bir temel olusturur.

Sadece aklinizi konsantre etmekle kalmamali, ayni zamanda go6zlerinizin,
kulaklarinizin ve parmaklarinizin da konsantrasyonunu saglamalisiniz. Bunlarin
herbiri, buyuk muhendis tarafindan kontrol edilen, birer kuguk akilciklardir. Eger
bunun tam anlamiyla farkina varirsaniz, cok daha ¢abuk gelisme kaydedebilirsiniz.

Blyuk sahsiyetlerle hi¢ tanisma firsatiniz oldu mu, bilmiyorum; ama onlarin
biyografilerini okuduysaniz, onlarin hep konusmayi baskalarina biraktiklarini
gOrursiniz. Konugsmak, her zaman dinlemekten ¢ok daha kolaydir. Konsantrasyonu
saglamak igin birisi konugurken, onu ¢ok yakin bir ilgi ile dinlemekten daha iyi bir
alistirma yoktur. Ayrica, onlarin sdyledikleri seyleri 8grenmekle, kendinizin hem zihni,
hem de fiziksel konsantrasyonunuzu da geligtirebilirsiniz.

Biriyle tokalastiginizda, elinizin, her birinin kendi zekasinin oldugu, yuzlerce
ayri ayri akilciklar igerdigini dustnin. Bu duyguyu el sikismaniza aktardiginizda,
kendinize 6zgu kisiliginizi ifade edecektir. Birgok sekilde el sikistiginizda, urkekligin,
zayifigin ve Kkisiligin kuvvetini agikga hissedebilirsiniz. Elin kavramasi zayif ve resmi
ise, kiginin dogasinin sevgiden, tutkudan ve etkileyicilikten uzak oldugu soylenebilir.
El sikisma tarzi bunun tersi ise, kiginin dogasinin da tersi bir duruma sahip oldugunu
gorursunuz. Sevgisiz insan hi¢ de ¢ekici degildir ve bdyle oldugunu da, itici olan el
sikisma tarziyla ortaya koyar.

Ruhsal olarak gelismis iki insan el sikistiginda, onlarin kavramalari asla zayif
olmaz. Her ikisinin ayr ayri akimlari ellerinde birlegtiginde, her ikisini de bluyuk bir
heyecan kaplar. Sevgi, pozitif ve negatif tabiatlarda, karsi akimlari harekete gegirir.
Sevginin olmadigi yerde, hayat cekiciligini kaybeder. El ise, sevginin ne zaman
ortaya ¢iktigini hemen gdsterir. iste bu nedenle el sikma sanati tizerinde ¢alismal ve
toplumsal gsefkat duygularinizi gelistirmelisiniz.

Diger insanlara kargi sefkat gosteren insan, etrafina da sefkat ve muhabbet
yansitir. Nefret hisleriyle dolu bir insan da nefret yansitir. Kéta tabiath bir insanin
mizaci nefret vericidir, kotu dusuncelidir ve duygular ani, tepkisel, tuhaf ve
dengesizdir. Kendinizi 6fkenin kollarina biraktiginizda, nefes aligveriginizin nasil
degistigine bakin ve bundan bir ders c¢ikartin. Mutlu oldugunuzda da nefes
alisverisinizin nasil degistigine bakin. Yine nefret duygularina yatakhk yaptiginizda,
nefes aligveriginizin nasil degistigine bakin. Butun dunyaya karsi sevgi ve sefkat ile
dopdolu oldugunuzda ve vydce duygularin sizi heyecanlandirdiginda, nefes
alisverisinizin  nasil  degistigine bakin. Guzel dusincelerle doldugunuzda,
akcigerlerinize bol miktarda oksijen alirsiniz, ruhunuz ise tamamen sevgi ile kaplanir.
Sevgi, insani fiziksel, zihinsel ve toplumsal olarak yuceltir ve geligtirir. Mutlu
oldugunuzda derin derin nefes alin; bdylece canliik ve gug¢ kazanir, zekanizi
kuvvetlendirir, konsantrasyon gucunuzu gelistirir ve sonugta etkileyici, kuvvetli bir Kisgi
haline gelirsiniz.

Hayattan daha fazla sey kazanmak istiyorsaniz, daha fazla muhabbet ve sevgi

ile alakal seyler dusinmelisiniz. Bir seye kargi gergek anlamda sefkat duyamadiginiz
muiddetge, hassasiyete, tath bir mizaca ve ¢ekicilige sahip olamazsiniz. O halde,
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sefkat duygularinizi iradenizi kullanarak kabartabileceginiz kadar kabartin ve daha
dolu bir hayatin igine dalin.

Sevgi her zaman c¢ekicidir; fakat dengeli ve kontrolli olmaldir. Batlin sevginizi
el sikkma aninda elinizde yogunlagtirabilirsiniz; bu, baskasini etkilemenin en iyi
yollarindan biridir.

Bir dahaki sefere sinirlenmeye basladiginizi hissettiginiz anda, iradenizi
kullanin ve sabirli olun. Bu cok iyi bir “kendi kendini kontrol etme” alistirmasidir.
Yavas yavas ve derin derin nefes alirsaniz, sabirli olmaniz kolaylasir. Hizlh hizli
konusmaya basladiginizi fark ederseniz, sadece kendinizi kontrol edin, yavas ve tane
tane konusmaya gayret edin. Sesinizi ¢ok yukselterek veya c¢ok algaltarak
konugsmaktan sakinin ve durusunuzu, sabit tutmaya kararli oldugunuz mesele
uzerinde yogunlasgtirin. Boylece konsantrasyon gucunuzu gelistirmig olursunuz.

Herhangi bir sekilde insanlarla tanistiginizda, onlarin 6ninde sakin ve huzurlu
bir durug sergileyin. Bunu her zaman yaparak, bu tutumu kendinize bir davranig
olarak gelistirin. Hem onlari, hem de kendinizi durmadan izleyin. Statik egzersizler
motor kabiliyetlerinizi gelistirir ve konsantrasyon gucunutzi artinir. Sinirlendiginizi,
heyecanlandiginizi veya gugsiuz kaldiginizi hissederseniz, omuzlariniz dik, gégsunuz
ilerde saglam bir sekilde ayakta durun ve derin derin nefes alin. Ofkenizin yok
oldugunu ve Uzerinize sessiz bir sukunetin indigini goreceksiniz.

Sinirli ve tahrik edici insanlarla iligki kurma aligkanliginiz varsa, kuvvetli bir
konsantrasyon gelistirene kadar bunu terk edin. Cunku tahrikkar, ofkeli, aksi,
dogmatik ve huysuz insanlar sahip oldugunuz direnme guglerinizi zayiflatirlar.

Kulaklarinizi, parmaklarinizi, gozlerinizi, ayaklarinizi daha iyi kontrol
edebilmenizi saglayan herhangi bir egzersiz, aklinizi da guglendirmeye yardimci
olacaktir. Gozleriniz istikrarli oldugunda, akliniz da istikrar kazanacaktir. Her ontinuze
gelene anlamsizca bakmaniz, aklinizin da sebat kazanmamasina sebep olur. Bir
insani incelemenin en iyi yolu, onun bedensel hareketlerini izlemektir. Cunku o kiginin
hareketlerini incelerken, aslinda aklini da incelemis olursunuz. Cunku, hareketler
aklin birer yansimalaridir. Akil nasilsa, hareketler de dyledir. Akil huzursuz, tepkisel,
istikrarsiz, kaygili ise, hareketleri de dyle olur. Hareketler kontrolll ve dizgun ise, akil
da kontrollu ve duzgun bir isleyise sahip olur. Konsantrasyon, akil ve beden
kontrolinin saglanmasi demektir. Bunlardan biri Gzerindeki kontroli saglamadan,
digerinin Uzerinde kontrolu saglayamazsaniz.

Gorunuste herhangi bir tutku veya arzular olmayan birgok insanin aklh da
durgun olmaktadir. Bunlar goérinUste sakin, durgun, sabirli ve iyi bir kontrol
sahibiymis gibi gorunseler de bu, onlarin konsantrasyonlarinin iyi oldugu anlamina
gelmez. Bu tur insanlar, yeterli enerjileri olmadidi igin Usengeg, hareketsiz, hantal,
halsizdirler. Kontrol edebilmek icin ¢cok az enerijileri oldugundan, az olan kontrollerini
de kaybetmezler. Ofke halleri yoktur; o yiizden bu durum onlari rahatsiz etmez.
Hareketli, oldukga istikrarli gortunur; ¢unku hareket igin bile ¢ok az enerjileri vardir.
Dogal insan ise i¢ dinamikleri agisindan gugcll, enerjik ve kuvvetlidir. Bu insanin
enerjisi, itici gucu, harekete gecirici kuvveti, dusunceleri ve bedensel hareketleri
tamamen kendi kontrolu altindadir.
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Bir insanin gerek ruhsal, gerekse fiziksel enerjisi yoksa, bunu gelistirmek
zorundadir. Eger yonlendiremedigi ve bir noktaya toplayamadigi bir guce sahipse,
bunu nasil becerecegini 6grenmesi sarttir. Bir insan ¢ok kabiliyetli olabilir; fakat bu
kabiliyetlerini kontrol edebilme iradesine sahip degilse, bunlarin ona pek de faydasi
olmayacaktir.

Fiziksel kulturin ne kadar ¢ok faydasinin oldugu konusunda konusuldugunu
cokca duymusuzdur; fakat onun asil faydasini gergekten unutmaktayiz. Hicbir sey,
statik egzersizler kadar, insan yeteneklerinin bastan sona kadar ayni gluc¢ ve
devamlilikla calismalarini saglayacak baska bir etken yoktur. Daha oOnce de
belirttigim gibi, bedeninizi kontrol etmeyi 6grendiginizde, kendi zihin ve akliniz
uzerinde de kontroll elde ediyorsunuz demektir.
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3. DERS

ISTEDIGINIZ SEYLERE
NASIL ULASABILIRSINIZ?

“Bos hayaller” icin harcadiginiz beyin giicl, kendisine degecek bir seye
harcayacaginiz gii¢ kadardir.
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Cahil bir kigi, "Bir seye sirf onu isteyerek nasil ulasilabilir ki?" diye sorabilir.

Ben buna, konsantrasyon araciligiyla, “ne isterseniz onu elde edebilirsiniz” diyorum.
Her arzu tatmin edilebilir. Fakat bunun olusmasi, sizin o arzunuzun yerine gelmesi
uzerine konsantre olmaniza baglidir. Bir seyi sadece istemek, tabii ki o seyin
ayaginiza gelmesini saglamayacaktir. Bir seye sahip olmus olmayi istemeniz, bir
acizlik emaresidir ve o seyi gercekten elde edecedinize dair bir inang¢ degildir. O
halde, "Bir masal dinyasinda" yasamadigimiz icin, higbir zaman bir seyi sadece
istemekle yetinmeyin. "Bos hayaller" icin harcadiginiz beyin gucu, kendisine degecek
gercek bir seye harcayacaginiz gug kadardir.

Arzu ve isteklerinize dikkat edin. Neyi istediginizin tam bir resmini ¢ikarin ve bu
gerceklesene kadar, iradenizi ortaya koyun. Kendinizin rotasiz veya dumensiz bir
sekilde savrulmaniza asla izin vermeyin. Ne yapmak istediginizi net bir sekilde bilin,
bunu yapmak igin butin ¢abanizla o ise girisin. Basarili oldugunuzu siz de hayretle
gOreceksiniz.

Uzerinize aldiginiz her seyin Ustesinden gelebileceginizi emin bir sekilde
hissedin. Birgoklari bir seyleri yerine getirmek i¢in sorumluluklar yuklenirler. Ancak,
daha ise basladiklarinda iflas bayragini gekerler ve genellikle basarisiz olurlar. Bunu
bir ornekle gosterecegim. Bir adam, bir malzeme almak igin bir dukkana gider.
Oradaki gérevli, "Uzgiinim, bu malzeme bizde yok" der. Ancak malzemeyi bulmakta
kararli olan adam, o malzemeyi nereden bulabilecegini arastirir. Yine tatmin olmadigi
olumsuz bir cevap alan kararli bir adam, o marketin mudurine danigir ve o
malzemeyi nereden satin alabilecegini 6grenir.

iste, isteneni elde etmeye konsantre olmanin biitiin siri budur! Ve unutmayin,
ruhunuz batlin guglerin santral merkezidir ve yapacaginiz her seyi basarabilirsiniz.
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"Mutlaka bir yolunu bulur veya kendim o yolu yaparim" sézu, kazanma ruhu olan bir
insanin soyleyecedi s6zdur. Su an buyuk bir bankanin basinda olan bir adami
taniyorum. O bankada ise bir getir-gotur isi yapan bir kurye olarak baslamisti. Babasi
ona, uzerinde "M" harfi yazili bir dugme yaptirmis ve oglunun ceketine dikmis. Ve
demisti ki; "Oglum, bu 'M' sana bir glin kendi bankanin muduru olacagini hatirlatsin.
Bu duslinceyi hep aklinda saklamani istiyorum. Her gun seni hedefine
yakinlastiracak bir sey yap”. Her aksam yemekten sonra, “Oglum bugtn ne yaptin?”
diye sorarak, bu dusincenin aklina kazinmasini saglamisti. Bir gun bankanin maduru
olma fikrine adam artik tamamen konsantre olmustu ve sonunda oldu da! Babasi ona
o "M"nin ne anlama geldigini hi¢ kimseye sdylememesini tembihlemisti. Bu harften
dolayi, is arkadaslarinin bir hayli alay konusu olmustu. O harfin ne anlama geldigini
ortaya c¢lkarmaya c¢alismiglar; ama bunu adam mudur yapilana kadar asla
ogrenememislerdi. Ancak, mudur oldugunda bu sirri onlara agikladi.

Ruhsal ve zihinsel guglerinizi bos temennilere harcamayin. Her akliniza gelen
gecici heveslerinizi tatmin etmek ugruna, enerjinizi oraya buraya dagitmayin.
Gergekten yapmaya deger bir seyi yapmaya konsantre olun. Bir seye simsiki yapisan
kimse, basarisiz olmaz.

"Kuvvet, kuvvet sarf edene; gayret, gayret gosterene verilir." --Emerson.

Gunumuzde basarili olmak, blyuk oOlgcude igsel kuvvet kanununa konsantre
olmaya baghdir. Clinkd bunu yapmakla, is hayatinda kullanildiginda kalici ¢ézamleri
garantileyen, i¢inizdeki dugtiince gucunu veya itici kuvvetleri uyandirirsiniz.

Bunu yapabilene kadar, kuvvetlerinizi kullanma limitine henlz gelmemissiniz
demektir. Bu muhtesem bulyuklUkteki evren, sayisiz kuvvetlerle ilmek ilmek
drulmustur. Onemli olan, burada, kendi konumunuzu hazirlamanizdir. Evrende
gegerli olan “Degistiriliemeyen ve Bozulamayan Kanun” yoluyla, zaman iginde butin
dogru ve guzel seyleri yerine getirebilirsiniz. O halde basarmak istediginiz seyin
Uzerine gitmekten hi¢ ¢cekinmeyin ve bunun igin gerekli ¢abayi harcamaya istekli
olun. Dogru ve yerinde olan her sey, ayni zamanda mumkundur de! Bu arada, elbette
gerekli olan ne varsa, kaginilmaz bir sekilde, suregte yerini alacaktir. Eger bir sey
dogruysa, butin dunya onun yanhg oldugunu iddia etse bile, onu yapmak sizin
vazifenizdir. "Kisi ve Rabb’i her zaman ¢ogunlugu olusturur." Daha sade bir anlatimla,
her seye gucu yeten i¢ kanun, yani Yaratan ve yaratilani temsil eden siz,
gerekgenizde mutlak anlamda hakliysaniz, butin dinyayi fethedebilirsiniz. “Keske
bdyle buyuk bir adam olsaydim” demeyin. Dogru ve hakliysaniz, yapmak istediginiz
her seyi yapabilirsiniz. Sadece, "Yapabiliim" deyin. Yapacaksiniz. Yapmalisiniz.
Sadece bunun farkina varin, gerisi gercekten kolay. Sizde gizli hazine kiymetinde
kabiliyetler ile her seyi bastirmak icin planlariniza midahale etmeye ¢alisan kuvvetler
saklidir.

"Hayatin zorluk ve sorumluluklari Gzerime hizla, yogun bir yagmur gibi yagsin.

Ben bunlara karsi hazirim.

Benim ruhum esaret tanimaz, asla yenilemez.

Cunku ben “Sonsuz Ebedi Guc”’un kanununu temsil ediyorum.

Rabb’im bana yeten tek kuvvetimdir ve ne zaman bir zorluga digsem, O hep benim
yanimdadir.
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Zorluklar ne kadar ¢ok olursa, benim igin zafer piriltilari da o kadar parlak olur.
Sinavim ne kadar zor olursa, kendi i¢ kuvvetim o kadar ¢abuk geligir.

Birakin, baska her sey beni alt etmeye caligsin.

Benim i¢ itimadim bana yeter.

Hak mutlaka Ustin gelmelidir.

Bilmek ve hak olan dogrunun izinden gitmek i¢in hikmet ve kuvvet diliyorum.
Daha olgun olan 'Ben', hikmet ile doludur.

Simdi kendimi o bene daha yakin hissediyorum..”
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4. DERS

- KONSANTRASYON -
HER ISTE KESIN SONUC
URETEN SESSIZ KUVVET

Kendi i¢ dleminize séyle bir bakin. Orada simdiye kadar yapilmis en harikulade
makineyi goreceksiniz.
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Oncelikle, diginmenin ne kadar guglu bir sey oldugunu fark etmenizi

istiyorum. Ornegin, korku disiincesi insanin saclarinin bir gecede beyazlamasina
sebep olabiliyor. Bir bagka 6rnek de idam cezasina mahkum olmus bir sucluyla ilgili.
ildam cezasina mahkum olan bir adam, kendisiyle bir deneyin yapilmasina razi olur.
Adama, deneyin sonuna kadar dayanabilirse serbest birakilacagi séylenir. idam
mahkumu buna razi olur. Deneyin iddiasi, bir insanin, ne kadar kan kaybederse
kaybetsin, hala hayatta kalabilecegidir. Mahkumun bacagindan agilan ¢ok kuguk bir
kesikten, gorunuste kanin damlamasini saglarlar. Agilan kesik oldukg¢a kuguktur ve
akan kan, neredeyse yok gibidir. Oda karartilmistir. Mahkum, 6zel olarak hazirlanmig
olan damlama sesinin, gercekten kendi bacagindan damlayan kan oldugunu
zannetmektedir. Bu deneyden sonra, ertesi sabah, adamin zihinsel korkudan dolayi
oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Yukaridaki ornekler, disuince glcu hakkinda size klgik de olsa bir fikir
vermigtir saninm. DUsunce gucunun gergek kuvvetinin farkina varmak, size buyuk bir
kazan¢ saglayacaktir.

Konsantre(yogunlasmis) distince glicu yoluyla, ne isterseniz kendinizi o héle
getirebilirsiniz. Dusunce araciligiyla etkinliginizi ve direncinizi onemli Olgude
artirabilirsiniz. Etrafiniz, kimisi iyi, kimisi kéti olan bir strl dudslnce cesitleriyle
sarmalanmis durumdadir. Bdyle bir ortamda, pozitif bir zihinsel davranis yapisi
olusturmamigsaniz, etrafinizdaki koéti dasltncelerin  etkisinde kalir, onlari
Ozumsersiniz.

Kontrol edilmeyen dusiuncelerin bir sonucu olan endise, kaygi, umitsizlik,
cesaretsizlik ve digerleri gibi lUzumsuz halleri incelediginizde, kendi duguncelerinizi
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kontrol etmenin ne kadar 6nemli oldugunu fark edeceksiniz. Sizi siz yapan
dusuncelerinizdir; nasil disunurseniz, o olursunuz.

Caddede yururken, farkli insanlarin simalarini inceledigimde, hayatlarini nasil
gecirdiklerini soyleyebiliyorum. Her sey yuzlerinden okunmakta. Aynen bedensel
hatlarini yansitan bir ayna gibi. Bu yuzlere bakarken, gordugum insanlarin cogunun
nasil da hayatlarini heba etmig olduklarini dugsunmeden edemiyorum.

Dusuncenin gucunu anlamak, iginize konulmus, hayalini dahi edemediginiz
imkanlari harekete gecirecektir. Dusuncelerinizin g¢evrenizi ve yasadiginiz ruhsal
ortamin arkadaslarinizi meydana getirdigini, disunceleriniz degistiginde bunlarin da
degistigini asla unutmayin. Bu, sizce 6grenilmesi gerekli ¢cok pratik bir ders degil mi?
lyi ve olumlu dusiinceler hep yapicidir. Kétii diistinceler ise hep yikicidir. Dogruyu
yapma arzusu, i¢inizde buyuk bir enerjiyi de beraberinde getirir. Dusuncelerinizin ne
kadar onemli oldugunu ve onlari nasil deg@erli kilabileceginizi, dusuncelerinizin
goérunmeyen kablolardan size ulagtiklarini ve sizi etkilediklerini butinuyle
kavramanizi istiyorum.

Dusunceleriniz eger yuksek ideal ve deg@erli konularla alakal ise, ayni zihinsel
kalibreye sahip insanlarla irtibata gectiginizi ve bdylece kendinize yardim ettiginizi
g6rurstniuz. Eger duslnceleriniz hile ve hinliklerle dolu ise, dnlintize de oturup kalkip
hile dusunen, sizi aldatmaya ¢alisan insanlar ¢ikacaktir. Dusunceleriniz dogru tlrden
olursa, iligki kurdugunuz insanlara guven telkin edersiniz.

Hakkinizda, bagskalarinin iyi niyetlerini kazandiginizda, kendinize glveniniz ve
gucundz artacaktir. Kisa zamanda kendi dusuncelerinizin ne kadar harikulade bir
degere sahip olduklarini 6grenecek ve en sikintili durumlarda bile ne kadar serinkanli
olabileceginizi goreceksiniz.

Dogruluk ve iyi niyetli dusunceler, sizin, dinyada basarili olan ve gerektiginde
size yardimci olabilecek insanlarla uyum halinde olmanizi saglar.

Simdi dusuncelerinizi dogru kanallara yoneltmenizin neden bu kadar onemli
oldugunu gérdiiniiz. insanlarin size giivenmeleri cok dnemlidir. iki insan tanistiginda,
birbirini arastirmaya genellikle vakti olmaz. Bu insanlar birbirlerini, ¢ogunlukla
guvenilir bir kaynak olan iggudulerine gore kabul ederler.

Bazen biriyle tanigirsiniz ve o kisinin davraniglari sizde bir guphe uyandirir.
icinizde nereden geldigini bilmediginiz bir ses, "Onunla higbir ise girisme; ¢clinkii bdyle
bir sey yaparsan, ¢ok uUzularsin" der. Dusunceler eylem meyveleri verir. O hélde
disuncelerinize dikkat edin. Hayatiniz, sahip oldugunuz dusunceler tarafindan
sekillenecektir. Dusunceniz igin manevi bir gli¢ her zaman mevcuttur. Layik
oldugunuzda, ¢ok fazla gaba harcamadan, bitln iyi seyleri kendinize gekebilirsiniz.

Gunesin 1siklari bahgelerimizde parildar. Ancak istersek, gines isiginin bize
gelmesini engelleyen agaclari kendi elimizle dikebiliriz. Bu 6rnekte oldugu gibi, eger
onlari engelleyecek bir disunceye girmediginiz veya buna sebep olacak bir
davranista bulunmadiginiz muddetce, size yardim etmeye hazir, gizli, gérUinmeyen
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kuvvetler vardir. Bu kuvvetler cok sessiz bir sekilde is gorurler. "Ne ekerseniz, onu
bigersiniz".

icinize, gelistirildigi takdirde, size hayal bile edemeyeceginiz kadar mutlulugu
tattiracak kuvvetler yogun bir sekilde konulmustur. Codu insan hayati boyunca,
gercekte kendisini asil istedigi seylerden uzaklastiracak sekilde kosusturup durur.
Konsantrasyon yoluyla, hayatinizda bir devrim yapabilir, higbir gekilde
kargilastirlamayacak derecede basariya, ¢ok da buyuk bir ¢aba harcamadan
ulasabilirsiniz.

Kendi i¢ aleminize sdyle bir bakin. Orada simdiye kadar yapimis en
harikulade makineyi goreceksiniz.

Hikmet ve bilgelik dolu sOzler nasil soylenir? Bilgece ve hikmetli bir sekilde
konusmak igin, dnunlze getirilen konu Gzerinde, duyularinizin en azindan bir kismini
yogunlastirmaniz sarttir. Konugmak dikkati dig etmenlere ¢ektiginden dolayi, aklin
odaklanma kuvvetlerini engeller. O nedenle konugsmak, ¢ok derin duslUncelerin ve
yuksek potansiyel guglerin durmadan degisime ugradigi bilingaltindaki derin sessizlik
ile asla karsilastirilamaz. Hikmetli bir sekilde konusmadan &nce sUkut etmek,
kesinlikle gereklidir. Yorucu ve sikintih sartlar altinda uyanik, durusu saglam,
hazirlikh ve konustuklari bilgece olan kisi, sikut etme ve sessiz kalma pratigini
dnceden iyi yapmis kimsedir. insanlarin ¢ogu, sessiz kalmanin ne demek oldugunu
bilmemektedir. Hatta sukut etmenin ¢ok kolay bir sey oldugunu zannetmektedir.
Ancak bunu bagsarmak, sanildigi kadar kolay degildir. Gergek sessiz kalma aninda,
kendi i¢ alemimizi olusturan dizene baglaniriz. Bu arada kuvvetlerimiz de sessizlesir.
Cunki o sirada yuksek etki durumundadirlar. Dis kulaklarimizin  duyamadigi
araliklardaki titresimleri duyar vaziyettedirler. Siradan biri olmak istemeyen kimse,
kendisini yaratilisin mutlak kanununa ileten i¢ aleminin kanallarini agmaldir. Bunu,
ancak srarli ve akilli bir sekilde duslnce konsantrasyonu pratigi yapmakla
basarabilirsiniz.

Sunlari aklinizda tutun:

e Konusmadan sessiz kaldigimda, igimde bulunan daha yuce benligin tim kontrolu
ele almasina izin vermis olacagim.

e O yuce benligime tamamen sadik kalacagim.

e Hak ve dogru olduguna inandigim duslncelerime sadik kalacagim.

e Yapacagimin en iyisini yapmamin, kendi menfaatimin de yararina oldugunun
farkindayim.

e Hikmet ve bilgeligi, kendime ve bagkalarina karsi basiretli bir sekilde davranabilmek
igin istiyorum.

Bir sonraki bdlimde, butin insanhdr ortak didstnce araciligiyla birbirine

baglayan ve bizim igin dost ve arkadaslarimizi seg¢en esrarengiz, tilsimli kanundan
bahsedecegim.
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5. DERS

ODAKLANMIS BIR DUSUNCE
BUTUN INSANLIGI
BiRBIRINE NASIL BAGLAR?

irade ve istegin oldugu yerde, mutlaka bir ¢ikis yolu vardir.
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H-er arzunuzu yerine getirmek, kendi guclnuz kapsamindadir. Basari, disuince

bigiminizin bir sonucudur. Ben, size basarili olmak igin nasil disinmeniz gerektigini
gOsterecegim.

Basariyi kendimize ¢ekme ve onu yonetme gucu bizim igimizde
bulunmaktadir. Bunlari size kapatan bariyerler de sizin kontrolintze tabidir.
Dusunmek igin sinirsiz bir gu¢ size verilmistir. Bu gug, sizinle “Her Seyi Bilen” 6z
kaynaginiz arasinda iletigsim kuracak olan bagdir.

Basari, aklin belli hallerinin veya disunce bigimlerinin sonucudur. Bu haller
sizin tarafinizdan kontrol edilebilir ve irade kullanilarak ortaya konabilir.

Su anki seklinize, disunme gucunuz sayesinde, ¢ok basit bir atomdan
baslayarak dedise degise ulastiniz. Bu glg¢ sizi hi¢ghbir zaman terk etmeyecek ve en
olgun noktaya ulasincaya kadar sizi itecek, harekete gecirecektir. Gelistikge, yeni
arzular olusturacaksiniz ve bunlar da bir sekilde tatmin edilebilecektir. Hikmetme
gucu iginizde yatmaktadir. Ancak ayni zamanda sizi bu hukumranliktan alikoyan
engel ve bariyerler de sizin iginizde yer almaktadir. Bunlar cehalet bariyerleridir.

Konsantre olmus, odaklanmisg duslnce, sizi goérlintste imkansiz olan
sonuglara ulagtirir ve en guzel tutkularinizin farkina varmanizi saglar. Sizi engelleyen
dusuncelerinizi yiktiginiz anda, yeni arzu ve istekleriniz su yuzine c¢ikar. Bundan
sonra, bilingli dusunce yapinizi fark etmeye baslarsiniz.
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Sadece, derin bir konsantrasyonla “Her Seyi Bilen” ile baglanti kurdugunuzun
farkina varirsiniz. Bdylece, kendi sinirlarinizi tamamen ortadan kaldirip sizin
aleyhinize durmadan caligan butin korkulardan, diger olumsuz ve yikici dusunce
guUglerinden  kurtulursunuz. Bunlarin yerine, her tesebbuslinizin basariyla
sonuglanacagi yolunda tam bir emniyete kavusursunuz. Bu sekilde nasil konsantre
olacaginizi o6grendiginizde ve dusunme kabiliyetinizi guglendirdiginizde, kendi
zihinsel Urunlerinizi de kontrol edersiniz. Bunlar da karsilik olarak, fiziksel ¢cevrenizi
sekillendirmenizde size yardimci olur, kosullarin efendisi ve kendi kralidinizin
idarecisi olursunuz.

Hayatinizi istediginiz seylerle cevrelemek arzusu, istemediginiz seylerle
cevrelenmeniz kadar kolaydir. Bu, kendi iradenizin karar vereceg@i bir sorundur.
istediginizi elde etmeniz icin, dogru olani istemeniz kosuluyla, arada engel olacak
higbir duvar bulunmaz. Eger dogru ve adaletli olmayan bir seyi segerseniz, evrendeki
ilahi adalet kanunlariyla ters dugtyorsunuz demektir ki, bu durumda basarisiz olmayi
hakkedersiniz. Ancak, arzularinizi dogruluk ve iyi niyet Uzerine bina ederseniz,
kainattaki gli¢ akimlarindan faydalanir ve o gig¢ akimlarinin ziddina ¢aba harcamak
gibi bir handikaba dusmek yerine, dig gorunus itibariyle baslangigta pek parlak
gérinmese de en yuksek derecede basariya bagl bir hayat sirebilirsiniz.

Gegici durumlar hakkinda kafa yormayl asla ihmal etmeyin; ama g6z
koydugunuz o en yuksek basariya, kuguk bir tereddude dahi dusmeden inanmaya
devam edin. Planlarinizi dikkatlice ve onlarin, evrensel akimlara ters olmamasina
Ozen gostererek yapin. Burada hep aklinizda tutmaniz gereken sey; korku, 6fke ve
bunlarin uydulari olan yikici ve zit kuvvetleri her zaman sindirmektir.

Sizin igin, kendi disiincelerinizin, ilahi kanunlarin takdirine uygun oldugunu
bilmek ve gayenizin dogru olduguna samimiyetle inanmak kadar bagka buyuk bir
kuvvet yoktur. Gayeniz haksiz ise, bir sure gérinuste bazi basarilar elde edebilirsiniz;
ancak bu basarinin sonuglari gegici olacaktir ve zaman iginde dusuncelerinizi
tamamen yikip yerine dogruluk ve hakkin gercek temeli olan ilahi adalet Gzerine
yukselen saglam dusunceleri bina etmek zorunda kalirsiniz.

Hakikat ve hak Uzerine bina edilmeyen planlar, uyumsuz sallantilar meydana
getirirler ve bu ylzden kendi kendilerini yikarlar. Dogru ve hakga olani yapabilene
kadar, asla bir seyi yapma veya kurma igine girismeyin. Bunun alternatifi, kesinlikle
bir zaman israfindan baska bir sey olmayacaktir. Hakga ve dogru olani yapma
arzunuzu, gegici olarak bir kenara koyabilirsiniz. Ancak o arzunun gergekle uyumlu
olan titresimleri, siz dogru ve erdemli olan yola zorla itilene kadar, sizin dogru
olmayan planlarinizi engelleyecektir. Yani, siz yeter ki dogru ve durust kalma yolunda
sebat etmeye gayret edin.

DurUst ve dogru olan batin hedeflere, gegici sarsintilar yasansa bile, zamanla
ulagilir. O halde her geyin size muhalefet ettigi bir durumla karsi kargiyaysaniz, korku
ve endiselerinizi susturun. Yikici ve moral bozucu butlin dustnceleri aklinizdan
defedin. Moral ve manevi onurunuzu daima yuksek tutun.

"irade ve istegin oldugu yerde, mutlaka bir ¢ikisg yolu vardir". Bunun bdyle
olmasinin sebebi, iradenin, kendisine yardim olacak kuvvetlerin yardimini temin
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edecek imkanlar verildiginde, c¢ikis yollarini yapabilmesidir. Bu ne kadar gelistirilirse,
iradenin yonlendirildigi yol da o kadar yUksek ve yuce olacaktir.

Her sey can sikici ve cesaret kirici gorundagu zaman, duygularinizi sakin,
dingin ve canli tutarak onlari kontrol edebilmenin verdigi hazla, sanki mutluluk ve
refaha tam olarak sahip oldugunuzu hissederek, neden yapildiginizi ve nasil bir
kisilige sahip oldugunuzu gostermenin zamanidir.

"Basari tohumlarini ekmede idealinize sadik olun. Ginesin her zaman
parlayacagd! ve mevsimi geldiginde bol trtn alacaginiz konusunda da tam bir guven
ve inang i¢ginde olun."

Bir isin, icinde oldugunuz zaman, o girisimin basarili olacagini her zaman
disunmek zorunlulugunuz yoktur. Beden ne kadar hareketsiz kalabilirse, akil,
aradiginiz firsata yaklasmanizi saglayacak fikirleri o kadar 6zglrce yakalayabilir. Bir
isle mesgul oldugunuzda ise, daha oOnce olusturdugunuz dusunce kanallarini
kullandiginiz igin, disunme isini yeniden yapmak zorunda kalmazsiniz.

Negatif bir ruh halinde iken, i¢ sezgileriniz ve ilhamlariniz daha aktif halde
olurlar. Cunkl o an dusuncelerinizi kendi iradenizle kontrol etmiyorsunuzdur.
Yaptigimiz her sey, i¢ sezgilerimiz tarafindan tasdik gérmeli ve dogrulanmalidir.

Negatif bir ruh halindeyken, benzerlik kanunu yoluyla, durumunuza benzer
disiinceleri kendinize gekersiniz. iste bu nedenle, dogasinda basari olan diisiinceleri
olusturmak, bunlara benzer olanlari bize gekmesi icin gok énemlidir. Bu konuyu daha
once hi¢ arastirmadiysaniz, bunun bir sagmalik oldugunu dusunebilirsiniz. Ancak
sasmaz bir sekilde, kendilerine benzeyen dusunceleri ¢ceken ve getiren disince
akimlarinin varoldugu kesin bir gergekliktir. Basarisizligi dustinen birgok insan,
aslinda endiseleri, kaygilari, abartili tepkileriyle basarisizligi kendine ¢geker. Disliinme
kurallarini bir kez ogrendiginizde; “iyilik, dogruluk ve basari"dan bagka bir sey
disunmediginizde, daha 6nce harcadiginizdan ¢ok daha az bir ¢aba harcayarak ¢ok
daha buyuk ilerleme kaydedersiniz.

Siradan bir insanin hayal bile edemeyecedi kadar akla yardim eden gugler
vardir. DisUinmenin, inancin ve duisunme kurallarinin degerine daha fazla inanmayi
ogrendiginizde, dogru bir yola sevk edileceksiniz. Ve is kazanclariniz kat kat
artacaktir.

Simdi verecedimiz metot, daha iyi bir dislnce kontroli saglamaniza yardimci
olabilir. Eger korkularinizi kontrol edemiyorsaniz; kusurlu olan kararlihginiza,
kendinize sadece, "Titreme, korkma! Cunkli ben gergekte yalniz degilim. Bu
sevilmeyen, uygun olmayan goruntuleri gidermede bana yardimci olacak gorinmez
kuvvetlerle ¢cepecevre sariliyim" deyin. Cok kisa zamanda daha fazla cesarete sahip
olacaksiniz. Korkusuz ve korkak insan arasindaki tek fark, ikisinin irade ve
umitlerinde yatmaktadir. O zaman, egder basaridan yoksunsaniz, basaracaginiza
inanin! Bunu Umit edin ve bu konuda iddiali olun! Ayni metodu arzulariniz,
amaglariniz, hayalleriniz, beklentileriniz, tutkulariniz, anlayis tarzlariniz, gliven ve
emniyet ile alakali dugUncelerinizi saglamlastirmak i¢in de kullanabilirsiniz.
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Egder endiseye duser, ofkelenir, cesaretiniz kiriir, kararsiz kalir veya
kaygilanirsaniz; bu, sizin aklinizin daha igsel ve ylksek guglerinden gelen igbirligini
alamiyor olmanizdan kaynaklanmaktadir. iradenizi kullanarak, aklinizin giiglerini dyle
dizenleyebilirsiniz ki, sartlarin sizi etkilemesi yerine, siz ruh halinizi, sadece
istediginiz dogrultuda degigtirirsiniz.

Yakin bir zamanda, ne yedigimiz Uzerine veya yururken neleri gormemiz
gerektigi konusuna konsantre olmayi tavsiye edip etmedigim sorulmustu. Buna
cevabim, yaptiginiz i$ ne olursa olsun, o an yaptiginiz isten bagka bir seyi
dusunmemeniz gerektigidir. Burada ana fikir, onemsiz davraniglari kontrol
edebilmektir. Yoksa dikkatsizce yapilan bu davraniglar, henuz yetenekleriniz
konsantre olmaya alismadiklari i¢in, sonradan ustesinden gelmenizin zor olacagi bir
aliskanlhiga donusebilir. Clnku yetenekleriniz bir an igin daginik ve dizensiz, hemen,
kisa bir anda, sonra ise duzenli olamaz. Kuguk isler yaparken, aklinizin oraya buraya
takilmasina izin verirseniz, blyuk bir ihtimalle hemen fesat duslncelere dalabilecek
ve bu aligkanlik zamani geldiginde o6nemli olan igler Uzerine yogunlasmanizi
zorlastirabilecektir.

Konsantre olabilen insan, mutlu ve yogun insandir. Zaman onu suriklemez.
Onun her zaman yapacak ¢ok isi vardir. Gegmigte yapilan ve kendisini mutsuz eden
hatalari digtinmeye vakti yoktur.

Cesaretsizligimize ve basarisizhgimiza ragmen, "Hayat ve gergek ile kuvvet,
bir elektrik akimi gibidirler" ifadesinin agilimi olan buylk mirasa sahip olmayi talep
edersek, "dogumumuzla beraber bize vaat edilen ebedi hayatimiza" gidene kadar
hayatlarimizi dopdolu bir sekilde, herbir kdsesine nufuz ederek yasayacagiz.

irade giicii egitiimedigi middetce, acgik, kararli ve seri sekilde hareket
etmeyecektir. GUnun her dakikasinda ne yaptiginin ¢ok iyi farkinda olan ¢ok az
saylida insan vardir. Bu, insanlarin gogunun, kendilerinin ne yaptiklarini bilmeleri igin
gerekli dizen ve dogrulugu yeterince gdzetlememelerinden dolayidir. Konsantrasyon
denemeleri yaparak, vicudunuzun durusuna kasitli ve duzeltici mudahalelerde
bulunursaniz; agik, dogru, kararl ve belirgin bir sekilde disiinme yolunda kendinizi
egitmis olursunuz. Aslinda, her an ne yaptiginizin farkina varmanizin hi¢ de zor bir
olay olmadigini goérirstiniz. Yaptiginiz is konusunda paniklemenize veya endise
duymaniza izin verirseniz, bu sizin hayal mekanizmanizin duyarh filminde net bir
sekilde resmedilemeyecektir. Bu nedenle de kendi hareketleriniz konusunda gercek
anlamda bilingli olamazsiniz. O halde, distncenizi dogru ve konsantre olmus sekilde
kullanma ve mutlak anlamda durist olma egzersizleri yapiniz. Kisa zamanda
dikkatinizi toplayabildiginizi ve konsantre olabildiginizi goreceksiniz.
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6. DERS

IS YAPMA IRADESININ
EGITIMI

Cok iyi sekilde tamamlanan kiiglik igler, daha bliyiik seyler icin firsat kapilarini
acar.
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s yapma iradesi veya “irade Giicli’, insanin basarili olmasini saglayan

dinyadaki en o6nemli kuvvettir. Hem de hi¢ kimsenin bu sinirlarini énceden
belirleyemeyecegi bir kuvvet!..

Su gunlerde bizim yapmakta oldugumuz seyler, birkag yuzyill Oncesinin
imkansizlarindandi. Geg¢miste her sey mumkin degildi. Ancak buglinin guvenilir
slogani: "Her sey mumkundur"!

is Yapma iradesinin, uygulamada kendini gésteren bir kuvvet oldugu kesindir.
Ancak, buna ragmen onun ne oldugunu anlatmak zordur. Onu aynen elektrige
benzetebiliriz; sadece sebep oldugu etkilerden anlayarak... Bilingli veya bilingsiz,
dogru veya yanlig, belirli bir isi yapmak ve tamamlamak igin irade kullanirsiniz. Bu
nedenle iradenizi kullanis bigiminiz, hayatinizda buyuk bir degisiklik meydana
getirebilir.

Her insanin mutlaka bir "is yapabilme iradesi" vardir. Batln bilingli hareketleri
kontrol eden sey, insanin i¢ eneriisidir. is yapma iradeniz, kendi hayat giiglerinizi de
yonlendirir. Iyi veya kéti, bitin aliskanliklar, ortaya koydugunuz is yapma azmi ile
alakalidir. Hayattaki durumunuzu is yapma azminizle yiikseltirsiniz. iradenizin bilgiye
¢ikan butun yollarla, bitlin hareketlerle ve batin basarilarla baglantisi vardir.

Bazi olaganisti heyecanli durumlarda, muhtesem bir gu¢ sergileyen

insanlarla kargilagsmissinizdir. Ornegin, bir ¢iftginin evi yanmaya baglar. Evde yalniz
olan karisi, etrafta esyalari ¢ikarmak durumundadir ve kendisine yardim edecek hig
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kimse yoktur. Bayan oldukg¢a c¢elimsiz ve normalde herkes tarafindan zayif ve
gugsUz biri olarak bilinir. Ancak o gun, evdeki esyalari tek basina disari ¢gikarmayi
basarir. Pekala, normalde ¢ kuvvetli erkek tarafindan tasinan bu esyalar, nasil olur
da bu cgelimsiz bayan tarafindan disari tasinip ¢ikarilabilir? Savaglarda da benzer
olaylar yasanmis ve dillere destan olmustur. Iste, biz, burada "is Yapma Azmi ve
iradesi"nden s6z etmeden gegemeyiz.

Deha, Sonsuz Gayretle Kiigiik Seyler Yapma Azminden Baska Bir Sey
Degildir. Cok lyi Sekilde Tamamlanan Kuguk Igler, Daha Buyiik Seyler Igin
Firsat Kapilarini Agar.

Konsantrasyon irade giicliyle birlestiginde, etkili sonug¢ dogurur. irademizin
daha buyudk sonuglara ulasabilmesi igin, istedigimiz konuya ydnlenip o noktada
goOrevini tamamlayana kadar istemli bir sekilde tutabilmemiz gerekir. Bu sekilde
kullanmayi égrendiginizde, irade Giiciiniiz ok bliyiik bir kuvvet haline gelir. iradenin
dogru kullaniimasi sayesinde, neredeyse her sey basarilabilir. Bu, fiziksel gugten
daha buyuk bir kuvvettir. Cinki bu glg¢ sadece fiziksel degil, ayni zamanda zihinsel
ve ruhsal kuvvetlerinizi kontrol etmede de kullanilabilir.

Cok az insan mukemmel bir sekilde gelismis ve dengeli bir “irade gucu’ne
sahiptir. Bu gucle, onlar zaaflarini kolaylkla ezip gegebilirler. Kendinizi iyice
inceleyin. En blyuk zaafinizin ne oldugunu ortaya c¢ikarin ve sonra da bunun
ustesinden gelmek igin irade gucunuzu kullanin. Bu sekilde, gugllu bir karakter ve
kisilik olugturana kadar, hatalarinizi bir bir dizeltin.

ilerlemenin Kurallari:

Bir arzu iginizde dogdugunda, 6nce bu arzunuzun gergeklesmesinin sizin igin
faydali olup olmayacagini dustunun. Eger faydali olmayacaksa, bu arzuyu o6ldurmek
icin irade gucunuzu kullanin. Fakat 6te taraftan eger hakl ve faydali bir arzu ise,
biitiin irade glciniizi toparlayin. Oniniizdeki bitin engelleri ezin, gegin ve goéz
diktiginiz o nimete sahip olmayi garantileyin.

Karar Vermede Yavas Davranma:

Bu, irade gucunun bir zaafidir. Bir sey yapmaniz gerektigini biliyor ve karar
verememekten dolayl o isi erteliyorsaniz, kendi kendinize engel olmus olursunuz.
Unutmayin; bir seyi yapmamak, o seyi yapmaktan daha kolaydir. Ancak, vicdaniniz
size onu yapmanizi sdyleyecektir. insanlarin codu, yapmalari gereken bir sey
hakkinda zamaninda karar veremediklerinden dolayi basarisiz olmaktadirlar. Basarih
olanlara bir bakin; karar almada cabuk davranarak, firsatlari yakalamada atik
davranmiglardir. irade glicl, kiltir, refah ve saglik gibi her alanda kazanim igin
kullanilabilir.

Bazi Ozel Oneriler:

Gelecek hafta boyunca, kuguk gunlik islerinizde daha c¢abuk karar almaya
calisin. Sabah kalkmak istediginiz saati belirleyin ve tam bu saatte kalkin.
Tamamlamaniz gereken herhangi bir isi tam zamaninda veya daha onceden bitirin.
Tabii ki, 6nemli meseleler Uzerinde geregince dusunmek isteyeceksinizdir. Fakat
kUguk seyler hakkinda ¢abuk karar vermekle, daha buylk seyler hakkinda da gabuk
karar verebilme kabiliyetinizi gelistirmis olursunuz. Higbir isi strincemede birakip
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asla agirdan almayin. Yanlis karar vermek gibi bir risk iginde dahi olsaniz, bu veya
bagka sekilde gabucak karar verin. Bunu bir veya iki hafta deneyin ve ne kadar
ilerlediginizi kendi gozlerinizle gorun.

Girisimcilik Ruhunun Olmayisi:

Bu da bir¢cok insani basaridan mahrum birakan bir etmendir. Bu tur insanlar,
yaptiklari her iste hep bagkalarini taklit etme durumuna dugmausglerdir. Bazi insanlar
icin, "Yeterince akilli, ama girisimci ruhu yok" denildigini sikga duymussunuzdur.
Hayat, gayret etmedikleri igin, yeteneklerini durmadan oguten bir degirmen gibidir.
"Gayretle isi goturenler" hayatlarini dolu dolu yasamak igin girisim ruhlarini
kullanirken; digerleri bugln, yarin ve her gin ayni monoton is dongusune girerler.
Fakirligin sorumlusu da budur: Girisim ruhunun olmayigi ve dusunme gucu kithigr...

Sen de Herkes Kadar lyisin:

irade giiclin varsa ve bunu kullanirsan, hayatin Iikslerinden sen de payini
alirsin. O hélde, bu gucun sana ait oldugunu ispat etmek icin, onu kullan! Sana
yardim etmeleri icin, bagkalarina baglh kalma! Hepimiz, kendi micadelemizi kendimiz
vermek zorundayiz. Butun dunyada mucadeleci savascilar sevilirken, korkak olanlar
herkes tarafindan hor goralurler.

Her insanin sorunlari farkli farkhdir. O halde ben size sadece "Firsatlarinizi ve
icinde bulundugunuz kosullari analiz edin ve kendi tabii becerilerinizi aragtirin”
diyebilirim. Gelisme planlari olusturun ve bunlari eyleme gegirin. Simdi, daha 6nce de
soyledigim gibi, sadece "Sunlari, sunlari yapacagim" demeyin, planinizi uygulamaya
aktarin. Belirsiz degil, belirli bir plan yapin ve sonra da amaciniza ulasana kadar asla
pes etmeyin. Bu tavsiyeleri, gercek bir igtenlik ve ciddiyetle uygulamaya gegirin, ¢ok
kisa zamanda sasirtici sonuglar aldiginizi ve tum hayatinizin tamamiyla degistigini
goreceksiniz. iste size motive edici mikemmel bir vecize: “irade giiciimii
kullanarak, butiin cesaretimle yapmak istedigim seyi yapiyorum.” Bunun, kendi
kendini dogrulama metodunun, size ¢ok ekstra gug etkisi yaptigini goreceksiniz.

Sebat Etme Ruhu:

Sadece "Sonuna kadar giden, israrli ve sabirli" bir ruh kazanmaya adaydir.
Birgok insan belli bir yere kadar israr eder, sonra pes eder. Oysa bunlar birazcik
daha dayanmig olsalardi, basaracaklardi. Birgok insan yeterince girisimci ruha
sahiptir;, ama onu bir kanala yogunlastirmak yerine, birkag kanala dagitir ve bu
nedenle amacina ulasamaz.

Daha fazla kararl olun, ki bunu ancak “is Yapma iradesi” ile becerebilirsiniz.
Ve bir igi yapmaya basladiginizda, o isten sonug¢ alincaya kadar ona simsiki sarilin.
Bu arada, elbette bir sey yapmaya baslamadan once ileriye bakmali ve "sonucun
nereye vardigini" gormelisiniz. Sizi "higbir yere" degil, "bir yere" ulagtiran bir yol
se¢melisiniz. Yolculugunuz oldukga tatminkar sonuglar verecek sekilde verimli
gegmelidir. Birgok geng¢ insanin sorunu, sonunu tam olarak gérmeden, gozu kapall
bazi girisimlere atiimalaridir. Bir yolculugun asil dnemli olan kismi baslangici dedgil,
sonudur. Yaptiginiz her kugluk hareket, sizi, girisiminiz baslamadan &nce
belirlediginiz hedefinize adim adim yaklastirmalidir.
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Bir iste sebat edememe, “is yapma iradesi’nden mahrum olmaktan bagka bir
sey degildir. "Devam edecedim" demek ile "Vazgecgiyorum" demek, aslinda ayni
enerji ve ¢abay! gerektirir. Ancak ikinci s6zu soylediginiz anda, dinamonuz kapanir
ve kararlihginiz ¢ekip gider. Kararlhhdinizin kirlmasina yol verdiginiz her seferde,
ayni zamanda bu glcunlizu zayiflatirsiniz da! Sunu asla unutmayin; kararlihginizin
zayifladigini fark ettiginiz anda, onun Uzerine yogunlasarak konsantre olun ve keskin
bir “irade Giici” kullanarak "isin" tamamlanmasini saglayin.

Kafaniz sakin degilse, o an asla bir karar vermeye ¢alismayin. "Ofkeli" bir
aninizdaysaniz, buyuk bir ihtimalle, sonradan pigsman olacaginiz seyler
soyleyebilirsiniz. Ofke aninda akla degil, ani tepkisel gidilerinize uyarsiniz. Hic
kimse, tam anlamiyla akli melekelerini kontrol edemedigi anlarda kararlar alarak
basariya ulasamaz. O halde, sadece kendinizi en iyi hissettiginiz zaman kararlar
almayi, kendiniz igin sabit bir kural haline getirin. EGer "¢abuk Ofkelenen" biriyseniz,
ofkenizi basit bir kural olan geriye saymakla kolayca kontrol altina alabilirsiniz. Geriye
saymak, belli bir konsantrasyon gerektirir. Bu sekilde, sakin halinize kisa zamanda
kavusursunuz. Boylece, "6fkelenme aliskanliginiza" bir son verebilirsiniz.

En son o&fkelendiginizde ne sdylediginiz ve ne dusundiginiz hakkinda
etraflica dusunudrseniz, kendinize buyuk bir iyilik yapmig olursunuz. Kendinizi
baskalarinin gbézuyle gorebilene kadar, bu distincenizde sebat edin. Hatta bu sekilde
gordugunuz manzarayi bir de hikayelestirerek yazsaniz, hi¢ fena olmaz. Sonra da
oturup sizin rolintzu oynayan karakter hakkinda hikmuntzi verin.

Is Yapma iradesini Gelistirecek Ozel Tavsiyeler:

“Is Yapma iradesi” bir zihinsel enerji seklidir. Fakat agiga ¢ikmasi igin dogru bir
zihinsel tavra ihtiya¢ vardir. Bazi insanlarin harika bir irade glicine sahip oldugunun
soylendigini duyariz ki, aslinda bu, yanlis bir ifadedir. Bu su sekilde ifade edilmelidir:
Bu insanlarin ¢odu, potansiyel olarak gizli bir sekilde varolan normal irade guglerini iyi
kullanmaktadirlar. Sunu fark etmenizi istiyorum; hi¢ kimsenin, irade gucu Uzerinde bir
tekeli yoktur. irade giicii herkese yetecek kadar bol miktarda mevcuttur. irade giicii
derken aslinda kastettigimiz sey, butin zihinsel enerjiyi bir araya toplamaktir. Baska
birisi hakkinda, asla sizden daha fazla irade guclne sahip oldugu seklinde bir
dugunceye kapilmayin. Herkese sadece talep ettigi kadar irade gucu verilir. Eger
sahip oldugunuz her seyi surekli ve duzenli bir sekilde kullanirsaniz, irade gucunizu
gelistirmek zorunda kalmazsiniz. Hatirlayin; onu nasil kullandiginiz, sizin kaderinizi
belirleyecektir. Cinku hayatiniz, buylk olglide irade guclnizden yararlanma sekline
uygun olan bir kaliba oturacaktir. Onu dogru durust kullanamadikga, ne tam bagimsiz
olabilir, ne de istikrar kazanabilirsiniz. Bu sekilde kendinizi kontrol edemezsiniz ve
bagkalarinin kullanimina agik bir makine haline gelirsiniz. iradenizi kullanmayi
ogrenmeniz, zekanizi ve bilgi duzeyinizi gelistirmenizden c¢ok daha d&nemlidir.
iradesini nasil kullanacagini 6grenmemis bir adam, kararlarini gok nadiren kendisi
alir. Kendisini ilgilendiren ¢dzimlerin baskalari tarafindan degistiriimesine géz yumar.
Bir dustnceden digerine gecger durur. Ve tabii ki, iradesini egitmis olan diger insanlar
dinya liderleri arasinda yerini alirken; o, normalin diginda pek bir basari da
saglayamaz.
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7. DERS

YOGUNLASMIS
ZIHINSEL ISTEK

Azimli bir sekilde istegimizi ortaya koymak, istedigimizi elde etmenin ilk
adimidir.
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Zihinsel talep veya igten istek duyma, basarida ¢ok etkili bir kuvvettir. Aklin bir

meseleye kargi yaklasimi kisinin yuz ifadesini etkiler, davraniglarini belirler, bedensel
durumunu degistirir ve hayatini duzenler.

Ben burada sizi sonuca goturen sessiz kuvveti agiklamaya kalkismayacagim.
Sizin gayret ettiginiz seye etki edebilmek igin zihinsel guglerinizi gelistirmek
istediginizi kabul edelim. iste, benim de burada size 6Jretmeyi arzu ettigim sey bu!
Zihinsel olarak yogun bir gekilde bir seyi istemede, harikulade bir gu¢ ve imkan
vardir. Bu da, butin diger gugler gibi, belli kanunlara tabidir. Bu da, diger butin
gugler gibi, devaml ve sistematik bir gabayla harika bir sekilde artirilabilir.

Zihinsel istek, aklin bitin melekeleri tarafindan yénlendirilmelidir. istegin
gerceklestirilebilmesi igin, butin s6z konusu 6gdeler kullaniimalidir. Bir seyi ¢ok kararl
bir sekilde isterseniz, dikkatinizi dagitan diger butun dusuncelerin etkisini disarida
birakabilirsiniz. Bu tek bir sey Uzerinde yogunlasmayi, hedefe ulasana kadar
uyguladiginizda; artikk ne isterse yapabilen, tuttugunu koparabilen bir irade
gelistirmigsiniz demektir.

Sadece siradan seyler yapabilmeye devam ettiginiz muddetce, alelade insan
toplulugundan sayilirsiniz. Ancak, ¢ok az miktar dahi olsa, birilerini gectiginiz anda,
hayatin basarili adaylarindan sayilirsiniz. Bagkalarindan daha One geg¢mek
istiyorsaniz, siradan bir insandan daha fazlasini ortaya koymak zorundasiniz. Eger
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arzuladiginiz sey uzerine odaklanir ve gayretinizi en son noktasina kadar
kullanirsaniz, bunu yapmaniz ¢ok kolay olacaktir. En uzun bacakli ve en gugli
kaslara sahip olan kosucu degil, en buyuk sevk ve kazanma istegini ortaya koyan
kogsucu vyarigi kazanir. Bunu, bir motoru goézunuzin o6nune getirerek en iyi
anlayabilirsiniz. Motor bagta yavas calismaya baslar ve vites kademeli olarak
yukseltilir. Sonra motor en ylksek hizda cogkun bir sekilde ¢alismaya baslar. Ayni
sey iki kosucu icin de sdz konusudur. ikisi de ayni zamanda kosuya baslar ve yavas
yavas daha hizli kogma isteklerini artirirlar. En yogun kazanma arzusuna sahip olan
kazanir. Belki digerini sadece birka¢ santimetre farkla geger; ama sonugta kazanma
sanini o yakalar.

Dunyada basarili olarak kabul edilen insanlar, her zaman buyuk bir fiziksel
glice sahip olan insanlar olmamiglardir. Ustelik baslangicta etraflarindaki sartlara pek
de iyi adapte olmamislardir. Baglangicta ¢ok dahi insanlar olarak algilanmamiglardir.
Fakat altina girdikleri iglerdeki basarilarini, cesaretlerini kiracak higbir yenilgiye,
kendilerini yildiracak higbir zorluga yol vermemekle kazanmiglardir. Onlari
kararlarindan higbir sey dondirememis veya olumsuz higbir sey onlar
etkileyememistir. Gayelerinden bir an bile vazge¢cmemislerdir. Hepimizin iginde bu
harikulade sessiz kuvvetin glcu bulunmaktadir. Bu kuvvet, gelistirildigi takdirde,
ustesinden gelinemeyecek gibi gorinen her turlu zorlu kosullari agabilir. Bu kuvvet
bizi durmadan daha biyik basarilara iter. icimizdeki bu potansiyeli ne kadar iyi
Ogrenirsek, o kadar iyi birer stratejist haline gelir ve igimizde kendimizi
hareketlerimizle ve yaptiklarimizla ifade etme arzusu dogar.

Bu sessiz glcun farkina varip kaderini kontrol edebilen hi¢ kimse basarisizliga
ugramaz. Ancak bu i¢ kuvvetin farkina varmaksizin, net bir bakig agisi
yakalayamayacak ve dis kosullar akil glcunuzi artirmada pek de faydal
olmayacaktir. Bagarlyi mumkun kilan, zihinsel ¢oézumlerdir. Bu saglandiktan sonra,
artik hedefine ulasana kadar, bu ¢ézimden geri adim atmamali, hep onun Uzerinde
durmalidir. Planlarin iyi bir sekilde sonuglanmasi igin, bazen her turlu akil kuvvetini
kullanmak gerekebilir. Bir insanin igindeki sabir, sebat, dayanma ve diger butin
yilmaz kuvvetler toplanmali ve etkin bir sekilde kullaniimalidir.

Sebat ve dayanma, basarinin ilk elemanidir. Sebat etmek igin, iginizde ve
uygulamalarinizda daimi olmalisiniz. Bu da dusuncelerinizi Uzerinize aldiginiz is
uzerine odaklaylp gayenize ulasana kadar, bu isle ilgili batin enerjinizi ona
yogunlastirmanizi gerekli kilmaktadir. Bunu yapmayip da vazgecmek, gelecekteki
diger butun ¢abalarinizi da zayiflatacaktir.

Zihinsel istek duyma elle tutulup fark edilemedigi igin, gercek degilmis gibi
gérinse de, bu dinyadaki en buyuk gugtlr. Ve Ustelik kullanmasi da tamamen
bedavadir. Ancak bu kuvveti sizin adiniza baskasi kullanamaz. Zihinsel istek duyma
g6runebilir bir sey degildir. Ancak serbestge kullanabildiginiz potansiyel bir gugtar.
Kararsizliga dustugunuzde, size danigsmanlik yapar; supheye dustuguniuzde, size yol
gosterir. Korktugunuzda, size cesaret verir. Amacinizin gerceklesmesi igin, size
gerekli enerjiyi saglayan motive edici gugtur. Sizin igin buyuk bir depo dolusu imkéan
mevcut. Zihinsel istek duyma ise, bu imkanlari gercege donusturtr. Basari igin
gereken her seyi saglar. Gerekli aletleri seger ve bunlari nasil kullanacaginizi size
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gOsterir. Durumu ve sartlari kavramanizi saglar. Zihinsel istek duydugunuzda, dis
gucleri kendinize ¢ekerek, beynin ilgili merkezlerini de gugclendirirsiniz.

Ne yazik ki ¢ok az insan, zihinsel istemenin ne kadar glclii bir kuvvet
oldugunun farkindadir. Bu sayede arzunuzu O&yle kuvvetli bir istek haline
cevirebilirsiniz ki, bir bagkasina sdylemek zorunda oldugunuz bir seyi, agzinizi
agmadan da ifade edebilirsiniz. Kafanizda bir seyi distinip sonra da bu konuyu bir
arkadasinizla konusmayi planlarken, daha siz bir kelime etmeden, arkadasinizin
niyetinizde olan konuyu 6nlnlze getirdigi bir ani hi¢c yasamadiniz mi? Bir mektup
yazarak bir arkadasiniza bir tavsiye ya da istekte bulundugunuzda, hentiz mektup
onun eline gegmeden, isteginizi yerine getirmis oldugunu gérduguniz hi¢ olmadi mi?
Biriyle konusmak istediginizde, o anda o kiginin kapidan girdigi ya da sizi telefonla
aradigi bir durumla hi¢ karsilasmadiniz m1? Kendim duslince eylemine bu sekilde
bircok cevap aldigim gibi, eminim sizin ve arkadaslarinizin da mutlaka bdoylesi
tecrubeleri olmustur.

Bu iki sey ne bir tesadluf eseridir, ne de kazara olan olaylardir. Bunlar
kesinlikle zihinsel isteklerin gok kuvvetli bir konsantrasyon ile 6ne surilmesinin birer
sonugclaridirlar.

Pek bir sey istemeyen insan her zaman ¢ok az seye sahip olur. Azimli bir
sekilde istegimizi ortaya koymak, istegimizi elde etmenin ilk adimidir.

“Zihinsel istek duyma gucu” mutlak ve sinirsiz bir goruntu gizmektedir. Zihinsel
isteme duygusu On plana c¢iktiginda, hedefe ulagsmak igin gerekli sartlarin ve
firsatlarin gerceklesmesini saglar. Zihinsel isteme duygusunun olusturdugu giicii
abarttigimi distinmeyin. inanin, zihinsel isteme duygusu dogru ve diriist amaclarla,
ihlasla kullanildiginda kisiye daha dolu bir hayat getirir. Ancak bir kez zihinsel istek
duyuldugunda, bir daha sakin geri adim atmayin. Eger bu konuda ufak bir tereddide
dugerseniz, sizinle arzunuz arasindaki baglanti uzerindeki akim kesilir. Saglam bir
temel olusturmak icin gereken bitin zamaninizi kullanin ki, siphenin zerresinin bile
akhniza girmemesi icin, kugluk dahi olsa, bir bosluk kalmasin. Bir "supheyi" akliniza
davet ettiginiz anda, talep etme guclnizun bir kismini yitirirsiniz. Kaybedilen bir
kuvvetin yeniden yerine getirilmesi ¢cok zordur. O hélde ne zaman hakl ve guzel olan
bir seye kargi zihinsel bir istek duyarsaniz, ihtiyaciniz giderilene kadar ona kuvvetlice
sarilin.

Zihinsel istek duyma gucunun gorinmez bir kuvvet oldugunu tekrarlamak
istiyorum. Bu, konsantre bir guctir ve yalnizca tarafinizdan kullanilabilir. Bu,
dogaustu bir guc¢ degildir;, ama olusmasi i¢in beyin merkezlerinin gelistiriimesi
gerekmektedir. Kuvvetli, azimli bir kararllikla ortaya kondugunda, sonuca ulagmasi
kesindir.

Hi¢ kimse, iginde varolan bu gucu taniyana kadar, derin anlamda bir ilerleme
kaydedemeyecektir. Eger siz de bunun henuz farkinda degilseniz, henlz hayatinizda
pek bir basar saglamis sayilmazsiniz. iste bu gii¢ insanlari birbirinden ayiran “bir
sey”dir. Ve bu gug kisinin kuvvetli bir kisilik gelistirmesini saglamaktadir.
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Cok istiyorsaniz, ¢cok arzu etmeli ve cok talep etmelisiniz. Talep edince de
onun hep gergeklesecegi umudunu tasiyin. Hepimiz sarf ettigimiz ¢abaya gore
mukafat alinz. Zihinsel isteme gucl, bizi istedigimiz seye goéturir. Biz de olmaya
karar verdigimiz kisi oluruz. Bu sekilde, kaderimizi kendimiz kontrol etmis oluruz.

Once dogru bir akilsal tavir takinmalisiniz. Béylece, bundan sonra kendi
kabiliyetlerinize gore basarilar kazanirsiniz.

ORTALAMA kabiliyetlere sahip her insan veya sizce siradan olarak kabul
ettiginiz her insan sadece iki seyi yapmayl becerebilirse, gercekten basaril,
badimsiz, endiseden uzak ve KENDI KENDININ EFENDISI olabilir.

Birincisi; GECMISTE yaptigi ve SU ANDA yapmakta oldugu hicbir seyden asla
tatmin olmamasi gerekir. Ikincisi de; IMKANSIZ kelimesini higbir zaman kendi
AKLINDA ve NIYETINDE TASIMAMASI icin bir inang gelistirmesi gerekir. Kisinin
kendi icinde, akil gucunu kullanabilmesini saglayacak guveni olusturmasi sarttir.

Birgcok insan, Ozellikle de yasi daha ileri olanlar su soruyu soracaklardir:
"Bu i¢ glveni kendi beynimde nasil olusturabiliim? Bunca yildir maruz kaldigim
cesaret kirici, agir aksak giden islerden sonra, nasil olur da &niden hayatimi degerli
kilacak ve bu monoton akigi bir anda degistirecek bir plan tasarlayip uygulamaya
gecirebilirim? Bir insan yillar boyunca sikici, tekduze bir hayat yasadiktan ve mezara
dogru ilerleyen bu yavas akisa tam olarak kendini alistirdiktan sonra, nasil boylesi bir
kuyudan cikabilir?"

Cevap sudur:  Bu, yapilabilecek bir gseydir ve milyonlarca kisi bunu
basarmigtir. Egitim alaninda énemli bir yeri olan, buylk Fransizca s6zlugu yazan ve
derleyen Littre, Fransa'nin en sgerefli insanlari arasinda sayilan bir sahsiyettir. Buyuk
Pasteur akademiye secilip onun yerini alincaya kadar, kendisi Fransa'nin élumsuz
kirk sahsiyeti arasinda yer almis bir kisidir. Littre, kendisini Unla yapan bagardigi bu
ise altmis yasindan sonra BASLAMISTI.
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8. DERS

KONSANTRASYON
ZIHINSEL DENGE
VE
SEBAT SAGLAR

Yapmak istedigim her seyi yapmaya,
olmak istedigim her seyi olmaya giiciim var!

© 2006 Mega Haﬁza® - 56



-

.Konsantre olan bir insanin iyi bir denge ve agirbashliga sahip oldugunu, ancak

bunun yaninda aklinin bagka yerlere dagilmasina izin veren birinin ise ¢abucak
moralinin bozulabildigini gorurisuntz. Daginik halde iken, akil suuraltindan suur
Ustline gikmaya firsat bulamaz. iki suur bolgesinin uyumlu bir sekilde caligabilmesi
igin, aklin sakin ve sessiz olmasi sarttir. Aklin sakinlesmesi ve huzura kavugmasi igin
ise, konsantrasyona ihtiyag vardir.

Sukdnetinizi hemen kaybetme aligkanhiginiz varsa, sizi sakinlestirme gucine
sahip olan okuma aligkanligi edinin. Zihinsel dengenizi kaybetmekte oldugunuzu
hissettiginiz anda, kendi kendinize, "Sakinles ve huzurlu ol!" deyin ve bu dusunceyi
aklinizda tutun. Bu sekilde kendi kontrolunuzu asla kaybetmezsiniz.

Akliniz huzur ve sukinete eremediyse, asla mukemmel bir sekilde konsantre
olamazsiniz. O halde, butin dunyayla barigik hale gelene kadar, hep huzur verici
sekilde dusunun ve size mutluluk verecek igler yapin. Bu duruma ulastiktan sonra,
istediginiz herhangi bir sey Uzerinde yogunlasabilmenizi engelleyecek bir zorlukla
kesinlikle karsilasmazsiniz.

Akliniz huzurlu ve sakin oldugunda, siz de tedirgin ve endiseli olmazsiniz.
Urkek, sert ve kaba olmaz, herhangi rahatsiz edici bir dislincenin sizi etkilemesine
izin vermezsiniz. Boylece butun yersiz korkulari bir kenara atar ve kendinizi “ilahi bir
varligin kivilcimi” gibi hisseder, butin evreni ve zamani kapsayan “evrensel bir
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prensibin” gostergesi olarak gorursinuz. Bu sekilde, kendinizi sonsuzlugun sonsuz
imkanlarina sahip bir gocugu olarak goérun.

Bir kliguk kagida, "Yapmak istedigim her seyi yapmaya, olmak istedigim her
seyi olmaya gucum var" diye yazin. Bunu hep aklinizda tutun, bu dagtincenin size ne
kadar faydali oldugunu goreceksiniz.

Baska Bir Yerdeyken, isinize Konsantre Olma Yanlishg::

GuUnUmuzde basarili olmak icin konsantre olmak zorundasiniz. Ancak
konsantrasyonun bir kolesi héline de gelmemeli ve iglerinizi evinize tagimamalisiniz.
tarafindan da tutusturmus olursunuz ve bu ates, umdugunuzdan c¢ok daha kisa
zamanda sonuverir.

Bircok insan yaptigi is tarafindan o kadar emilmistir ki, kafalari tamamen
igleriyle mesgul oldugu icgin, ibadet etmek igin gittigi kilise veya camide bile, oradaki
ruhani liderin sdylediklerini hi¢ duymazlar. Tiyatroya gitseler, bundan tam olarak zevk
alamazlar; cunku akillari hala islerindedir. Yataga gittiklerinde, uyumak yerine iglerini
dusundrler; sonra da niye uyuyamadiklarini merak ederler. Bu, yanlis bir
konsantrasyon turadur ve tehlikelidir. Bu, istem disi bir konsantrasyondur. Aklinizdan
bir seyi ¢cikaramiyorsaniz, bu durum size ¢ok zarar verecektir. Cunku akilda devaml
tutulan bir disince, beynin yorulmasina sebep olur. Sizin bir digtinceyi yonetmeniz
gerekirken, o duslncenin sizi egemenligi altina almasina izin vermeniz buyuk bir
yanlisliktir. Kendini yonetemeyen insan basarili olamaz. Konsantrasyonunuzu kontrol
edemiyorsaniz, saghginiz kotulesir.

O halde, bir seye, asla onu bir kenara birakip bagka bir seye gecemeyecek
kadar dalmayin. Bu, kendi kendini kontrol edebilmenin ta kendisidir!

Konsantrasyon, Secilmig Bir Duglinceye Dikkat Kesilmektir:

Go6zun 6nunden gecgen her sey, bilingaltinda bir goértntl olusturur. Fakat belli
bir seye dikkat etmediginiz muddetgce, bu gérdugunuz seyleri hatirlayamazsiniz.
Ornegin, kalabalik bir caddede dikkatinizi ciddi sekilde cekecek bir sey gérmeden
yurirseniz, gérdiguniz higbir seyi hatirlayamazsiniz. Oyleyse, sadece dikkatinizi
ceken seyleri gorlyorsunuz. Calisirken de sadece gordiguniz ve dusundugundz
seyleri hatirlarsiniz. Bir seye konsantre oldugunuzda ise, o sey butun duguncenizi
mesgul eder.

Kendi Kendinizi Bilmenin Kiymeti:

Herkesin, konsantrasyonla Ustesinden gelebilecegi birtakim aliskanligr vardir.
Ornegin, durmadan sikayet etme gibi bir aliskanhginizin oldugunu disiinin ya da
baskalar gibi beceri ve kabiliyete sahip olmadiginiz, baskalari kadar iyi olamadiginiz,
kendinize guvenemediginiz ve buna benzer baska &cizlik belirtisi olan duslncelere
kapilma aliskanliginizin oldugunu varsayalim. Bunlar bir tarafa birakilmali ve bunlarin
yerine gug veren dusunceler yerlestiriimelidir. Asil kendinizi zayif ve gugsuz olarak
dugundugunizde, kendi kendinizi zayif hale getirdiginizi hatirlayin. Bizi biz yapan,
zihinsel ve ruhsal durumumuzdur. Kendinize dikkat edin ve endise duyarak, kugulk
seyleri kafaniza takip sinirlenerek ve sikayet ederek ne kadar ¢ok zaman israf
ettiginizi gériin. Bunu ne kadar ¢ok yaparsaniz, o kadar koéti duruma disersiniz.
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Olumsuz bir dusunceye takildiginizi fark ettiginiz saniyede, hemen olumlu bir
dusunceye odaklanin. Basarisizlik hakkinda dusunmeye basladiysaniz, hemen
distncenizi basarlyi dusinme yoninde degistirin. icinizde basari geninizi
tasimaktasiniz. Aynen kulugkaya yatmis tavuklarin yumurtalarina gosterdikleri 6zen
ve dikkat gibi, siz de basari geninize 6zen gdsterin ve sonra da basarilarin
gerceklesmelerini seyredin.

Baglantt kurdugunuz, sosyal iligkiye girdiginiz insanlarin sizin gibi
hissetmelerini saglayabilirsiniz. Cunku hislerinizi ¢evrenize titresimler halinde
yayarsiniz ve bu titresimler baskalari tarafindan algilanirlar. Belli bir sey Uzerine
odaklandiginizda, bu titregsimlerinizin butin 1ginlarini o sey uzerine ydnlendirin.
Dusinme ve yogunlasma, tum hayat titresimlerini yonlendiren dnemli bir kuvvettir.
Egder bir kisi, bir surd insanla dolu bir odaya girecek olsa ve kendini orada g¢ok
Onemsiz biri olarak goérecek olsa, diger insanlar onu dogrudan gérmedikge, onun
odada oldugunun dahi farkina varamazlar. Onu gormus olsalar bile, gorduklerini
hatirlamazlar. CUnkl onlarin o kigiyi gérmelerini saglayan higbir sey olmamistir.
Ancak ayni kigi, ayni odaya g¢ekici ve etkileyici bir kisilige sahip oldugu duygusuyla
girse ve bu duslnceye konsantre olsa, ondaki bu duygu titresimi odadaki diger
insanlar tarafindan algilanacaktir. O hélde unutmayin; siz kendinizi nasil
hissederseniz, baskalarinin da sizi dyle hissetmelerine sebep olursunuz. Bu bir
kanundur. Kendinizi, kendi dusuncelerinden bagkalarininkine titresimler gonderen
konsantre bir dinamo héaline getirin. O zaman dinyada belli bir glice sahip bir birey
haline gelirsiniz. Hissetmek bir sanattir ve siz hissetme sanatinizi gok iyi geligtirin.
Cunkl, daha o6nce soyledigim gibi, baskalarinin hislerinizi hissetmelerini
saglayabilirsiniz.

Tarihteki butin buylk sahsiyetleri incelediginizde, hepsinin ¢ok sevkli ve
hararetli kisiler olduklarini gorursiniz. Basta sadece kendileri gok sevkliydiler. Boyle
olduklari icin, bagkalarinin da saha kalkmalarina ve sevk duymalarina vesile
olmuslardir. Bu, herkesin i¢inde potansiyel olarak varolan bir gugtur. Bir uyandiriidi
mi, harika sonuglar doguran bir gugtur bul.. Basarili olmak isteyen her insanin, bu
glce sahip olmasi zorunludur. Bu glcu konsantrasyon yoluyla gelistirin. Gun iginde
bir saatinizi bir kenara ayirin. O sure boyunca, adeta kendinizden ge¢gmis bir sekilde
kendi ruh aleminize dalin ve ruhunuzla sohbet edin. Cok samimi bir arzu ve istekle,
gercekten kendi hatalarini géren pisman bir kalp iniltisi ile disinmeye basglayin.
Neyin Uzerine duslnce yogunlasmasi yasadiysaniz, onu hallettiginizi goéreceksiniz.
Bu, basarinin giris kapisidir.

"Nasil olmak istiyorsaniz, aynen Oyle dusunun; konusun ve hareket edin,
sonunda mutlaka olmak istediginiz olacaksiniz."

Kendinizi nasil disundyorsaniz, o olursunuz. Yani goérindiguntz gibi
olmayabilirsiniz. Bagkalarini aldatabilirsiniz; ama kendinizi asla! Kendi hayatinizi ve
davraniglarinizi, ellerinizi kontrol edebildiginiz gibi, kontrol edebilirsiniz. Elinizi
kaldirmak istediginizde, once kaldirmayi dugsunmelisiniz. Hayatinizi kontrol etmek
istiyorsaniz, dnce dusulncelerinizi kontrol etmelisiniz. Yapmasi ¢ok kolay, degil mi?
Evet, kesinlikle! Tek sart, sadece dusindugunuz seye konsantre olmaniz!
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Sadece yapabilecek olan, yapacagini soyler.

Konsantrasyonu nasil garantiye alabiliriz? Bu soruya ilk ve son cevap su
olmahdir: ligi ve kuvvetli bir motivasyon ile. Motivasyon ne kadar gugcluyse,
konsantrasyon da o kadar kuvvetli olur.-- Eustace Miller, M.D.

Basarili Hayatlar, Yogun, Konsantre Olmus Hayatlardir: Er ge¢ yardima
muhtag¢ hale gelen ve tamamen zavalli halde olan insanlar, hayatlarinda konsantre
olmayi hi¢ basaramamig ve hep olumsuz dusuncelerin kurbanlari olanlardandir.

Kendinizi, dudslncenizi bir noktaya odaklayabilecek ve beyin guclnizu
geligtirecek sekilde egditin. Bunun yaninda, zihinsel enerjinizi artirin. Yoksa her isten
kaytaran, amagsizca oradan oraya suruklenen, maymun istahli veya bir uyurgezer
olup cikabilirsiniz. Her sey, nasil konsantre oldugunuza veya dusuncelerinizi nasil
odaklastirdiginiza baghdir. Ancak o zaman dusunceniz sabit bir kuvvet héline gelir.
Artik siz kendinize iyi gelmeyecek bir seyi dusunerek, vaktinizi bosa harcamazsiniz.
Sizi arzunuza ulastiracak dusunceleri, diger distnceler arasindan cimbizla seger gibi
segersiniz ve onlarin gergeklegtigini gorursunuz. Dusunce dunyamizda ne
olusturursak, gunun birinde bunlar gergeklesir. Bu bir kuraldir, unutmayin.

Eski zamanlarda insanlar herhangi bir konsantrasyona sahip olmaksizin yasar,
giderlerdi. Ancak bugun etkinlik gintdur. Bu yuzden de eger saniniza layik bir bagari
kazanmak istiyorsaniz, butiin ¢abalarinizi belli bir gdyeye odaklamaniz ve konsantre
olmaniz sarttir.

Neden insanlar Siklikla Konsantre Olduklari Olgulari Elde Edemezler?

Cunku, Caresiz bir Umitsizlik iginde oturup dururlar. Arzu ettikleri olgunun,
kendilerine gelmesini beklerler. Halbuki butlin guglerini kullanarak ona soyle bir igten
gayretle uzaniverseler, onun kendilerinden o kadar da uzak olmadigini géreceklerdir.
Hi¢c kimse bizi, kendi kendimizi sinirladigimiz kadar sinirlayamaz. Yagsam yolundaki
engeller, i¢gsel kosullarimizin bir sonucudur. Digsal kosullari kontrol edebiliriz. Onlar
bizim irademize tabidirler. Ancak i¢gsel kosullari kontrol etmek guglu bir irade, sabir ve
umitle olabilir.

Konsantrasyonumuz araciligiyla, istedigimiz her seyi kendimize c¢ekebiliriz.
Cunku bizler, istedigimizi elde edebilmeyi saglayacak evrensel guglerle sarmalanmig
durumdayiz. Yariglari mutlaka izlemigsinizdir. Yariggilarin hepsi bir siraya dizilir.
Hepsinin akli, hedefe digerlerinden Once varmaya odaklanmistir. Bu, bir tor
konsantrasyondur. Bir adam, belli bir konu Uzerinde dustinmeye baslar. Aklina her
turli sey gelmektedir. Fakat konsantrasyon yoluyla, o sectigi dusince harig, diger
batin dustncelere kapilarini kapatir. Konsantrasyon, belli bir seyi yapmaya istek
duymak ve onu yapmaktan ibarettir.

Eger bir seyi basarmak istiyorsaniz, ilk dnce kendinizi konsantre olmus, sakin,
yeniliklere acik, alici ve istekli bir zihinsel duruma getirin. Eger asina olmadiginiz bir
isle ugrasiyorsaniz, sakin ve bilingli bir sekilde acele edin. Ancak bu sekilde, telagh
ve gerilimli anlarda glvence altina alinmasi imkansiz olan i¢ hareketlenmelerinizi
kontrol altina alabilirsiniz. "Kendinizi zorlarsaniz" ya da sonuglarin ¢abucak gelmesi
icin acele ederseniz, genellikle dislince ve fikirlerin iginizdeki akimlarini durdurmus
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olursunuz. Hayatinizda birgok kez, bir sey hakkinda ¢ok fazla distundiguniz; ancak
beceremediginiz ve onu duslinmeye calismaktan vazgectiginiz anda da birden bire
onun size gelivermig oldugunu gormugsunuzdur.
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9. DERS

_KONSANTRASYON
KOTU ALISKANLIKLARI
YENMENIZI SAGLAR

Zamaninizi bos seyler okuyarak ve bos seyler izleyerek gegirmeyin.
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Algkanllklar, kabul etmek istedigimizden daha ileri bir seviyede bizi

sekillendirir. Aligkanlik hem kuvvetli bir disman, hem de konsantrasyon igin harika bir
muttefiktir. Konsantrasyonunuza zarar veren aligkanlklarinizdan mutlaka kurtulmali
ve konsantrasyonunuzu artiran aligkanliklarinizi ise geligtirmelisiniz.

insanlarin biyiik cogunlugu, aliskanlklari tarafindan ydnetilir. Okyanus
dalgalarinin bir tahta parcasini oraya buraya ¢arpmasi gibi, aliskanliklar da insanlari
drseler dururlar. insanlar, bir seyi aliskanligin etkisiyle belli bir sekilde yapar. Bunu
neden bu sekilde yaptiklari Gzerinde ¢ok nadir odaklanarak dusunurler ya da bunlari
daha iyi nasil yapabilecekleri konusunda ¢ok az kafa yorarlar. Benim bu bdlimdeki
amacim, sizin algkanhklariniz Gzerinde konsantre olmanizi saglamak ve bunlarin
hangilerinin sizin igin iyi, hangilerinin sizin igin kotd oldugunu bulmanizi saglamaktir.
Bunu, sizin igin iyi olmayan aliskanliklarinizi bile biraz degistirerek kendinize hizmet
etmelerini saglayarak kesfedeceksiniz. Ayrica iyi aliskanliklarinizi daha da iyi hale
getirebilirsiniz.

Farkina varmanizi istedigim ilk sey, batin aliskanliklarin, bilingli veya bilingsiz
olarak iradeniz ile yonlendirildigi gercegidir. Codumuz her zaman vyeni yeni
aliskanliklar ediniriz. Cok sik, ayni seyi bir kag defa ayni sekilde tekrar ettiginizde, o
seyi o sekilde yapma aligkanhgi olusturmus olursunuz. Ancak bunu ne kadar sik
tekrar ederseniz, o kadar guglu bir alhigkanlik olusur ve bu doganiza ¢ok derin bir
sekilde vyerlesir. Bir aligkanlik uzun bir zaman uygulandiktan sonra, artik sizin
neredeyse ayrilmaz bir par¢aniz haline gelir. Bu yuzden de terk edilmesi ¢ok zorlagir.
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Ancak, yine de bir aliskanhgin tersi olan bir duruma ¢ok kuvvetli bir sekilde konsantre
olunursa, her turlu aliskanligin Ustesinden gelinebilir.

"Hayatimiz belli bir forma sahip oldugu muddetge, sistematik olarak organize
olan sevinglerimiz veya acilarimizi sekillendiren pratik, duygusal ve entelektuel
aliskanliklar kimesinden bagka bir sey degildir. Cunku bizi, karsi konulamaz bir
sekilde kader ¢izgimize dogru bu aligkanliklar itmektedir."

Bizler birer aligkanliklar varligiyiz. "Kendi ge¢misimizin birer kopyacisi ve
taklitcileriyiz." Bir kagidin durdlmesi gibi, "duriimeye" veya "katlanmaya" maruz
kalmaktayiz. Her katlanma, bizde bir kat iz birakmakta ve orayi bir dahaki sefere
katlamak daha da kolaylasmaktadir. "idrak, akil ve irade manevi ve ruhsal
fonksiyonlar olup madde i¢ine géomulmuslerdir. Bunlarin her hareketine beyin, yani
bunlarin maddi baglantisi, bir hareketle karsilik verir." iste bu yiizden disiince
aligkanliklari ve iradeyi kullanmada da bir takim aligkanlklar olusturulabilmektedir.
Batin bedensel davraniglar, irade ve idrak gucunun hareket olarak ortaya
konulmasindan ibarettir. Sinir sistemlerimiz, buginki haline kullanilageldigi sekliyle
ulagsmigtir.

Cogumuz, yasimiz ilerledikgce daha fazla otomatik birer makine gibi
olmaktayiz. Aligkanliklarimiz, zaman iginde daha da guglenirler. Eski tipik ¢alisma
stilimizle is yapmaya devam ederiz. Cevrenizdeki insanlar da sizin belli bir sekilde ig
yapmanizi beklemeyi égrenirler. iste aliskanliklariniz bu sekilde hayatinizda buyik
bir farklihk olustururlar. Kot aliskanliklar kadar, iyi aligkanliklar edinmek de ¢ok kolay
oldugundan, kendiniz igin iyi olanlari olugturmalisiniz. Aliskanlklarinizdan hi¢ kimse
degil, sadece siz sorumlusunuz. Olugsturmaniz gereken aliskanlklari olugsturmada
tamamen serbestsiniz. Herkes dogru tur aliskanliklarin olusturulmasinin ne kadar
onemli oldugunun bir farkina varabilseydi, bu dinya ne kadar farkli olur; insanlar ¢ok
daha mutlu olurlardi, degil mi? Sonunda da sadece birkag kisi degil, herkes basariya
kosardi.

Gencken aligkanliklar cok daha kolay olusturulabilir. Ancak o guzel genglik
yillarint  ¢oktan geride biraktiysak, bir daha gen¢ olamayacagimiza gore,
aliskanlklarimizi kontrol etmenin zamani hemen su andir.

Asagidaki 6zlU s6zleri zaman zaman hatirlamakta fayda vardir;

Birinci Vecize:

"Sinir sistemimizi dusmanimiz degil, muttefikimiz haline getirmeliyiz."

ikinci Vecize:

"Eski bir ahgkanhgi terk ederken de, yeni bir aliskanligi kazanirken de
kendimizi mumkin oldugunca kuvvetli ve kararli bir atihmla ileri firlatmaya ¢ok dikkat
etmemiz gerekir."

lyi seyler yapmayi daha gocukken aligkanlik haline getirmis bir kisi, her zaman
iyi ve dogru gudulere sahip olur. O halde, iyi ve dogru gudulerinizi kuvvetlendiren

© 2006 Mega Haﬁza® - 64



aligkanliklar Gzerine 1srarli ve dikkatli bir sekilde konsantre olmaniz ¢ok onemlidir.
Cevrenizi, toplayabileceginiz her turli yardim etmenleriyle cevreleyin. Kotu
aligkanliklar olugsturarak ategle oynamayin. Bugun kendiniz igin yeni bir baglangi¢
yapin. Belli seyleri neden yapmakta oldugunuzu irdeleyin. Eger bunlarin size bir
faydasi olmuyorsa, bundan sonra onlara asla yaklagsmayin. Tek bir kez bile olsun
ayartiilmaya, bir defadan bir sey olmazciliga sakin teslim olmayin. Cunkd bunu
yaptiginiz her defada, kétt aliskanliklar zincirini daha da guglendirmis olursunuz. Sizi
esir alan o aligkanlik zincirini kirmak igin hep dimdik ve azimli olmalisiniz.

Uciincii Vecize:

"Yeni aliskanliginiz hayatinizda iyice koklenene kadar, herhangi bir istisnanin
ve bir kagamagin olmasina asla misaade etmeyin."

iste size fikir! Yeni aliskanliginiz yerlesene kadar, asla teslim olmayin! Sakin
gevsemeyin.  Yoksa Onceden harcamis oldugunuz onca emek ve gayretle
kazandiginiz asama tamamen bosa gider. insanin icinde birbirine zit iki egilim
bulunmaktadir. Biri saglam, sabit ve sert olmak isterken; digeri teslim olmak, her seyi
oluruna birakmak, gevsemek ister. iradenizi kullanarak, yilmadan yapacaginiz
tekrarlamalar yoluyla, sebatkar ve saglam olabilirsiniz. Bu konuda, her turlu
muhalefetle bas edebilmek icin, iradenizi gt¢lendirin.

Dordiincii Vecize:

"Verdiginiz her karari uygulamak i¢in énunuze ¢ikan ilk firsati, sizi kazanmaya
sevk edecek aligkanliklari ve itici gug olabilecek her turli duyguyu c¢ok iyi yakalayin."

Bir karar vermenin, sonra da ona uymamanin pek bir degeri yoktur. Oyleyse,
verdiginiz her s6zu tutun. Clnku karar vermekle sadece kendinize fayda saglamakla
kalmayacak, ayni zamanda beyin hucrelerinizin ve fizyolojik baglantilarinin,
kendilerini verilen kararla uyumlu héle getirecek aliskanlklari olusturmanizi da
saglayacaktir. Bu, ayni zamanda alt yapi donanmanizi da saglayacaktir. "Bir
harekete meyil, hareketlerin kesintisiz ve ne siklikla yapildiklarina paralel olarak
icimizde etkili bir sekilde yerlesmektedir. Beyin bunlarla beraber 'buyumekte ve
gelismektedir'. Bir kararin veya ince, guzel bir duygu piriltisinin bir meyve vermeden
ugup gitmesine izin verilirse, bu, bir sansi kaybetmekten daha kotu bir durumdur.”

Kararlarinizi ve niyetlerinizi yerine getirdiginizde, degerli bir aliskanlik
olusturursunuz. Bunun yaninda aldiginiz kararlari hep bozarsaniz, tehlikeli bir
aliskanhk gelistirmis olursunuz. O hélde, 6nemli veya Onemsiz, nasil olurlarsa
olsunlar, kararlarinizi ve sdézlerinizi tutmaya konsantre olun. Bu noktada, énemsiz
olani tutmak da ¢ok onemlidir. CUnkU unutmayin, bunu prensip olarak yapmakla, bir
aliskanlik olusturmaktasiniz.

Besinci Vecize:

"Her gin ¢ok kuglk, basit bir egzersiz yaparak, icinizdeki gayret askini hep
canli tutun."
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irademize ne kadar cok egzersiz yaptirirsak, aliskanliklarimizi da o kadar iyi
kontrol edebiliriz. "Birka¢ gunde bir, sirf zor oldugu igin bir sey yapin. Boylece sinav
olacaginiz asil zaman geldiginde, sakin ve iyi egitimli bir sekilde gergek teste hazir
olursunuz. Bu anlamda, cilekeslik aynen kisinin evini ve mallarini sigortalamasina
benzer. Verdigi para, verdigi anda onun pek isine yaramaz ve belki higbir getirisi de
olmayacaktir. Ama bir yangin olsa, o zamana kadar ddedikleri onu mahvolmaktan
kurtaracaktir. O halde, ayni sey kendini gunlik konsantre olmus dikkate, cosmaya,
hazir enerji kazanmaya ve gerekli yerlerde fedakarlik yapma aliskanliklarina
sigortalayan bir insan da boyledir. "Etrafindaki her sey sarsilip sallanirken, o bir kule
gibi dimdik ayakta kalirken, onun daha gevsek, yasayan OluU durumunda olan
arkadaslari, rizgara maruz zayif samanlar gibi oradan oraya savrulurlar."

Gencler kazanacaklari aligskanliklar Uzerine konsantre edilmelidirler. Buna
konsantre olmazlarsa, birer yurlyen zararli ve anlamsiz aligkanlklar yumagi haline
gelecekleri konusunda bilinglendirilmelidirler. Genglik, tam yogrulma zamanidir ve bu
doénem, harika bir gelecek icin temel hazirlamakta kullaniimahdir.

lyi veya kotli yonde kazanilan aliskanliklar asla kiigimsenemez. "Aligkanlik,
insan dogasinin en derin kanunudur." Hi¢ bir insan, kendi aligkanliklarindan daha
kuvvetli degildir. Cunku aliskanliklari, onun kuvvetini ya meydana getirirler veya
azaltirlar.

Bizler Neden Aliskanliklar Varligiyi1z?

Algkanliklar, sik sik, cok az emek isteyen buluslar olarak adlandirilirlar. Cunku
ortaya ciktiklarinda ¢ok az zihinsel ve bedensel glce ihtiyag gosterirler. Bir aliskanlik
ahlakimizda ne kadar derin bir kok salarsa, o kadar otomatik hale gelir. O zaman,
aliskanlik bizim dogamizin bir tasarruf yapma (daha az enerji kullanma) meylidir. Zira
aliskanlklarimiz olmasa, ¢ok daha uyanik olmak zorunda kaliriz. Kalabalik bir
caddede karsidan karsiya gegerken, durup sagimiza solumuza bakma aligkanhgi bizi
yaralanmaktan korur. Dogru aligkanliklar bizi hata yapmaktan ve aksiliklerden uzak
tutar. Su bilinen bir gergektir ki; bir sofér kendi vicudunu, araba slrerken yapmasi
gereken eylemler konusunda aligkanlik kazanacak seviyede egitene kadar elinin
altindaki makineye tam olarak hakim olamaz. Acil bir durumla karsilastiginda, hemen
ne yapmasi gerektigini bilir. Emniyetin ¢abukluga bagli oldugu durumlarda, iglem
otomatik olarak yapiimalidir. Aliskanlik daha az risk, daha az yorgunluk ve daha fazla
hatadan uzak dogruluk demekiir.

"Siradan ve bayagi bir kigilik sahibi degilseniz, aligkanliklarinizin kolesi héline
gelmeyi asla istemezsiniz. Ornegin, Wagner, operasinin belli bélimlerini
bestelemeden once hep belli bir kostimiu giymeye ihtiyag duyardi. Schiller, calisma
masasinin ¢gekmecesinde ¢lrik elmalar olmadan asla kolaylikla yazamazdi. CUnku
curuk elmalarin kokusunun kendisine ¢ok tatli geldigini dustnuyordu. Gladstone farkh
faaliyetleri igin, farkli ¢galisma masalari kullanirdi. Béylece Homer Uzerine galigirken
asla alisilagelmis kendi kanunt igleri arasinda oturmamist:."

istenmeyen aliskanliklarinizin istesinden gelmek igin iki sey gereklidir. Bunlar
iradenizi yapmak istediginiz seyi yapma konusunda egitmis olmaniz ve iradeniz ne
kadar kuvvetli olursa, bir aligkanligi kirmanin da o kadar kolay olacagini bilmenizdir.
O hélde, aliskanliginizin tam tersi olan seyi yapmak i¢in kesin bir karar vermelisiniz.
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Bu sekilde bir aligkanlik, bir baskasinin yerine gegmelidir. Eger guclu bir iradeye
sahipseniz, hi¢ pesini birakmadan, sebatkar bir sekilde, kotu aliskanhgdinizi
gidermeye konsantre olabilirsiniz. Goéreceksiniz, ¢ok kisa bir zaman iginde iyi
aliskanlk Ustln gelecektir. Bu bolumu, Dr. Oppenheim'in bir aligkanligin Gstesinden
gelmek icin onerdigi tavsiyelerle bitirecegim:

"Eger bir aligkanligi ve bu aligkanligin zaman icinde birikime sebep
olusturdugu kosullari ortadan kaldirmak istiyorsaniz; bu sorunla, fiziksel bir digsmanla
oldugunuz kadar ciddi sekilde yaka paga olmalisiniz. Bu aliskanlikla, hi¢ arkasini
birakmayacak bir kararlilik ve en keskin ¢ozime ulastirma azmini tasiyarak, yuz yuze
gelmelisiniz. Evet, hatta intikam alici olarak bile tanimlanabilecek kadar bir tutku ile
basarmaya kilitlenmelisiniz. insan igin, tasvip ediimeyen bir aliskanlik kadar sinsi,
onun kadar direngli, onun kadar acimasiz ve amansiz bagka bir dugsman yoktur. O,
hic uyumayan ve dinlenmek nedir bilmeyen bir dugsmandir.

"Aligkanlik, vicudun desteginin artmasiyla daha da buyuyen bir parazit gibidir.
Aynen bir parazit gibi, ancak c¢ok siddetli sekilde bir koparilma ve ezilme ile yok
edilebilir."

Cogdunlukla hayatin firtinali oldugu ve her seyin bizim aleyhimizeymis gibi
gorundugu anlar, bazi yanlis aliskanliklari edindigimiz anlardir. Ve asil o anlarda,
disunmeye acayip bir gaba harcamamiz ve gerektigi gibi konusmamiz gerekir. O
anda her ne kadar tam tersi bir sekilde hissediyor olsak bile, ufacik bir ¢aba ¢ok
baylk bir kuvvetle desteklenecek ve bu bizi daha 6nce hi¢ hissetmedigimiz bir
farkindalik anlayisina yukseltecektir. Kazandigimiz en buyuk geligmelerimiz,
hayatimizin kolay ve tatminkar oldugu anlarinda olmamigstir. Cunkl bdyle
donemlerde guglu olmak i¢in Oyle 6zel bir gabaya ihtiyag duyulmaz. Ama, tam sinav
ve talihsizliklerin ortasindayken, batmakta oldugumuzu, yenik dustGgimuza
disundigumuiz o anda, yuce bir kuvvete bagli oldugumuzun farkinda olmamizdir
onemli olan.

Eder yasamimizi gerektigi gibi yasarsak, hayatta, bizi surekli bir sekilde
uzecek hicbir sey olamaz. Bizi rahatsiz edecek hig bir sey meydana gelmez. O halde,
icinizde, o anki ihtiyacinizi karsilayacak sekilde kendini gosteren, sinirsiz bir gticin
var oldugunu hep hatirlayin. Eger cozumlemesi zor bir olayla karsi kargiya kaldiysak,
bir cocuk gibi sessiz kalabilir, geldiginde ilhama acgik bir halde bulunabiliriz. O zaman
nasil davranacagimizi biliriz, hi¢ de telas etmeye veya huzurumuzu kagirmaya gerek
olmadigini da goéruriz. Her zaman igten bir rehberlik isaretinin gelmesini beklemek,
sonra da digaridan gelen tepkiye gore davranmak her zaman daha akillica, bilgece
bir davranistir.
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10. DERS

KONSANTRASYON
YOLUYLA KAZANILAN
IS SONUCLARI

Uzun bir yolculukta asil 6nemli olan; ani, istikrarsiz parlamalar degil; istikrarl,
diizenli ve devamli gayretlerdir.
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Bagarl, bir sans eseri olmadigi gibi, basarisizlik da, sansizlik sonucu degildir.

Bu konuda isim yapmis Kigiler incelediginde, basarisizliklarin ¢ogunun onceden
belirlenebildigini gdreceksiniz. Para kazandiran bir is kurabilmek her zaman miumkudn
olmaz. Planlar, c¢ogu kez, bu planlari yapanlarin dusundigu sekilde de
sonuglanmazlar. Bunlar belki biraz degistirimek zorundadir. Hatta, orasindan
burasindan, biraz daha genisletiimelidir de! Siz isinizi genislettikge, basari guclnuzi
de genigletmis olursunuz. Boylece yogun ve bastan sona kadar ayni tempoda devam
eder sekilde, isinizi basariya gotirme istek ve azmi de kazanirsiniz.

Bir ise bagladiginizda, o isi yapacaginiz konusunda ¢ok belirsiz bir dusunceye
sahip olabilirsiniz. Yol boyunca ayrintilari doldurmali ve bu detaylara konsantre
olmalisiniz. Birbiri ardinca hepsini duzelttiginizde, dikkatinizi vermeniz gereken
bagkalari ortaya g¢ikacaktir. Bu sekilde, "ilk gayret" parkurunu tamamlamis olursunuz.
Artik sizin icin, 6nlintze yeni firsatlarin gikma zamani geldi diyebiliriz.

Bir istek ve arzuyu fark ettiginizde, bir baskasi arkadan gelir. Eger ilk istegi
yerine getiremezseniz, ikinciyi de vyerine getirmezsiniz. Ideallerini aksiyona
doénustirmeyen insan sadece bir hayalperestten ibarettir. Eger kisi saf, yogun ve
Israrli oldugu takdirde, onun istek ve ideali ¢cok buyuk ve yapici bir gli¢ héline gelir.
Bizi durmadan aksiyona kigkirtan sey, arzu ve ideallerimizdir. Bunlari gercege
donusturdaguniz muddetge, ufkunuz genisleyecek ve bu durum sizi guglendirecektir.
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Aslinda, basari kazanan her Kkisi, o basariyi hakketmigtir. O kisi ilk
basladiginda, sonradan 6nlne gelen problemleri nasil ¢bzebilecegini pek anlayamaz.
Ancak her onune gelen sorunu yapabildigi ve en iyi sekilde ¢ozmeye c¢alistigi surece,
kendisinin daha buyUk seyleri yapabilme guclinin gelismesini saglar. Bizler
girigtigimiz igleri iyi yapmayi ogrenerek iglerimizin birer ustasi ve uzmani haline
geliriz. Isi hakkinda genis kapsamli bir bilgiye sahip olan biri, elbette bilgiden mahrum
olana gore, isini ¢ok daha kolay ve ¢ok daha becerikli bir sekilde idare edebilir.
Kabiliyetli is idarecisi, kendi 6zel ofisinde oturmasina ragmen, neyin yapilmakta
oldugunu c¢ok iyi bilir. Verilen siUre icinde neyin yapilmasi gerektigini ve bu is
tamamlanmadiginda, caliganlarinin igi gerektigi gibi ¢ceviremediklerini de bilir. Derdi
bilince, dermani bulmak da artik oldukca kolaydir.

is basarisi, cok iyi konsantre olmus gayretlere baglidir. Ogrenip uygulayabileceginiz
her turlG zihinsel gucu elde etmelisiniz. Zihinsel gu¢ ne kadar ¢ok kullanilirsa, o kadar
artar. O halde, bugiin ne kadar ¢ok is basarirsaniz, yarin karsilasacaginiz sorunlari
¢ozmekK igin elinizde o kadar fazla gug olur.

Bugun bir bagkasi igin ¢alisiyorsaniz ve kendi iginizi kurmayi arzuluyorsaniz,
ne yapmak istediginiz konusunu c¢ok dikkatli bir gekilde irdeleyin. Ne yapmak
istediginize karar verdiginizde, zaten kendinizin o yone dogru cekildiginizi
gobreceksiniz. Evrende arzularinizi yerine getirmeniz igin, size tum yollari agan bir
kanun vardir. Ancak elbette o arzularin igi, sizi hedefinize ulastirmasi igin gerekli olan
gayret ve himmetle dolu olmalidir. Arzularinizin gergeklesmesi icin, batin glcinizu
kullanmalisiniz. Arzulariniz bir kez belirdiklerinde, siz de bunlarin gergeklestiriimesi
konusundaki kararlilik iginde oldugunuz muddetge, artik hem suurlu, hem de suursuz
olarak, bunlarin gergeklestiriimesine dogru calisirsiniz. Gayenize butin yureginizi
koyun. Dusuncelerinizi ona yogunlastirin. Cabalarinizi, butin zekanizla beraber o
yone yonlendirin. Zaman iginde arzunuza kavustugunuzu fark edeceksiniz.

Basarili oldugunuzu hissedin! Basarili biri oldugunuza inanin! Boylece
kendinizi arzulariniz i¢cin onay almak isteyen bir davranis bigimine oturtun. Boylece,
basari i¢in ihtiyaciniz olan dusunce akimlarinin size dogru yonelmelerini saglayin.
Blyuk sorumluluklar almaktan cekinmeyin. Metanetle bu sorumluluklarin Uzerine
gidin. Amacinizi gergeklestirecegini dusundugunuz metotlari takip edin. Baslangicta
tam bir basariya ulasamayabilirsiniz; ama hedefinizi ¢ok yuksekte tutarsaniz, biraz
geri kalsaniz bile oldukga basarili sayilirsiniz.

Bagkalari ne yapmissa, onu siz de yapabilirsiniz. Hatta bagkalarinin ugragip da
yapamadigi seyleri bile yapabilirsiniz. Aklinizda her zaman basarmak igin gucla bir
istek fikri olsun. Gayenize ve isinize asik olun. Onlari dylesine buyuk ve genis tutun
ki, cok sayida insana, en blyuk faydayi saglama kuralina uygun olsun.

Basarili bir is davranisi, hayattan en fazla Grind almaya yoénelik olmalidir. Bu,
hem kendinizden, hem de baskalarindan buyuk seyler bekleme davranisidir. Sadece
bu bile bir insanin iyi seyleri, kendi icinde varolanin en iyisi élglisinde yapmasi igin
yeterlidir.
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Uzun bir yolculukta asil onemli olan, ani ve istikrarsiz parlamalar degil,
istikrarli, duzenli ve devamh gayretlerdir. Ani parlamalar sizi yorar ve igi
tamamlamaniz zorlasir.

Kendi dusuncenize itimat edin. Bu, en az baskalarininki kadar guzel olmali. Bir
nihai karara ulasinca, ona razi olun ve kanaat edin. Verdiginiz hikimde asla
supheye veya tereddude mahal vermeyin. Verdiginiz her karardan emin
olmuyorsaniz, verdiginiz hikmU c¢ok degersiz kilacak sliphe ve korkulara maruz
kalirsiniz. Dogru oldugunu dusundugunuz seye gore karar veren, her hatadan ders
almayi bilen ve gok dengeli bir mantiga sahip olan kigi, en iyi sonuglari elde eden
kisidir. Bu sekilde, bagkalarinin da itimadini kazanir, ne istedigini iyi bilen biri olarak
bilinirsiniz; yoksa ne yapacag! belli olmayan, hava gibi degigken biri olarak dedgil.
Bugiiniin isadami, kendisine giivenebilecedi bir insanla is yapmak istemektedir. Is
dunyasinda belirsizlikler asla istenmeyen, sevilmeyen seylerdir. Guvenilir firmalar,
bilinen 6zelliklere sahip, yani saglam, mantikli ve guvenilir olan insanlarla ¢alismak
istemektedirler.

O halde, kendiniz bir is baglatmak istiyorsaniz, sizin i¢cin en kiymetli sey,
saglikli olmak sartiyla, iyi bir itibar sahibi olmaktir.

Basarili bir is kurmak, eger butin zihinsel kuvvetlerimizi onun Uzerine
yogunlastirabilirsek, o kadar da zor degildir. Huzursuz ve tedirgin olan kisi, ne
istedigini tam olarak bilmeyen kimsedir. Sonunda da genellikle iflas eder. insanlarin,
i hayatinin, insanin sinirlerini test eden bir sey oldugunu soylediklerini duyariz.
Oysa, aslinda, endise, 6fke ve gecikmelerin neden oldugu huzursuzluklardir sinirleri
yipratan; yoka isin kendisi degil. Birinin planlarini yerine getirmesi, o kiginin yorgun
dismesine sebep olabilir. Sonunda tadilan dinlenme ¢ok tatli olur. Dogal olmayan,
anormal zorlanmalarla harcanan enerji, iyilestirici kuvvetler tarafindan yenilenir.

Her gun, iginizi duzguin olarak yapmakla, yarin ¢ok daha buyuk bir igi
yapabilme kapasitenizi de artirmis olursunuz. Bu, ikili bir gelismedir ve bu gelisme,
bayuk planlarin gergeklestirilebilmesini de mumkun kilmaktadir. GUnun her saatinde
bir sey yapmasi gerektigini anlayan ve bunu yapan kimse bir yere gelebilir. Her
gunun sonunda hedefinize bir adim daha yaklasmalisiniz. Bu fikri hep aklinizda
tutun. Sdrekli ileri gitmeye niyet ettiginizi, her gunin ilerleme adina bir adim daha
atilmasinin sart oldugunu hep dusunudn. Gidilecek yolu bulmaya kesin kararli
oldugunuz muiddetge, tam olarak gidilecek yonu bilmek zorunda bile degilsiniz. Fakat
bir kez bagladiniz mi, asla geri donmemelisiniz.

Cok parlak zekali insanlarin bile, kendi zihinsel kuvvetlerinin saglayacagi
imkanlar hakkindaki dustnceleri maalesef sinirl kalmaktadir. Onlar ellerindeki
imkanlari abartmaktan c¢ok, genellikle kigumserler. Gegmigte gercgeklestirilemedigi
icin, bir hedefin imkansiz olacagini asla dusinmeyin. Her gun, birileri daha énce hig
yapillmamis bir seyleri yapmaktadir. Bizler zamanimizda daha hizli bir sekilde agsama
kat etmekteyiz. Gegmiste bir isi kurup gelistirmek onlarca yil alirken, bugin sadece
birkag yil, hatta birkag¢ ay iginde is kurmak ve basarmak mumkun olabilmektedir.

Her gun yapacaklarinizi dikkatlice planlayin ve hedeflediginiz her yukseklige
erigsebileceginizi bilin. Eger yaptiginiz her bir sey 6z ve konsantre duslnce ile
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yapilirsa, mikemmel kalitede ve ¢ok sayida is Uretebilirsiniz. Gun iginde su kadar is
ureteceginizi planlayin ve herhangi bir miktar tespit etmeden calistiginiz diger
gunlerdekinden ne kadar daha fazlasini yaptiginizi gériince sasiracaksiniz. Ben
ortalama bir ig-emek guclinln, daha fazla bir enerji harcamadan, su anda sekiz
saatte yaptigi isi alti saatte yapabilecegini gostermistim. Higbir zaman herhangi bir
seye kararsiz, belirsiz ve supheli bir sekilde baslamayin. Her seyi olumlu bir agidan
ve ciddi olarak ele alin; bu, sizin aklinizin o igse konsantre olabilmesini ve o igle
alakall en iyi fikirleri kendinize ¢cekmenizi saglar. Kisa zaman iginde de daha buyuk
seyleri planlamak i¢in ekstra zaman bulacaksiniz.

Lider tabiath insanlar, zihinsel ¢ekim kanunundan dolayi, kendi segtikleri
konuda, daha once hi¢ baskalari tarafindan dusuntlmemis fikirleri ortaya atarlar. Bu,
gercekten en blyuk éneme sahip, en ¢ok yardimci olan seydir. Eger iyi bir sekilde
egitildiyseniz, baskalarinin dusuncelerinden ¢ok iyi sekilde faydalanmayi da bilirsiniz.
Kendi i¢ aleminizden kiymetli bir seyler (Urettiginiz takdirde, onlar da sizin
dusuncelerinizden fayda gorarler. "Biz batin g¢agdlarin varisleriyiz"; ancak bize
birakilan ve c¢aglarin birikimi ile muhtesem héale gelmis olan bu mirasi nasil
kullanacagimizi bilmek zorundayiz.

Ozglvenli, sevkli, Gmit dolu ve kararl olan bir insan, ilgili oldugu herkesi etkiler
ve onlarda varolan bu duygulari yesertir ve harekete gecirir. Siz onun, izlenmeye
layik, dogru bir 6rnek olusturdugunu hissedersiniz ve o kigi, kendisini ileri ve daha
yukari derecelere tasiyan ayni kuvvetin sizde de ylkselmesine vesile olur.

Bir seyde basari kaydeden birinin, bir ige isteksiz ve sevksiz olarak giristigi az
gOralur. Bir is kurmak igin, o is daha somut bir sekle burinmeden 6nce, hayalinizde
onun nasil buyimekte oldugunu gérmelisiniz. Basariyla tamamlanmis herbir is, her
seyden once, o isi yapanin aklinda sadece bir goruntu olarak belirmigtir. Net olmayan
bu ilk girisim fikrini kullanarak, diger detaylari aklinda bir bir gdzmustur. Sonunda ise,
bu is hakkindaki fikir net bir sekilde ortaya ¢ikmis ve zaten sadece zihinsel kavramin
maddT bir sonucu olan basari da arkasindan gelmistir.

Kendini durmadan yenileyen bir isadami, hi¢cbir zaman sadece bugununu
kurtarmakla yetinmez, daha ilerisinin de planini gimdiden yapar. Eger boyle
yapmazsa, kendisini arkada izleyen rakiplerinin gerisinde kalir. Bizim bugln
yaptiklarimiz, aslinda dun bagkalar tarafindan dikkatlice dusinilmus ve planlanmig
seylerdir. Biz o planlarin uygulayicilari ve gelecekte is yapacaklarin da
planlayicilariyiz. Gelismeye devam etmis batun igler, hep bu sekilde yuratalmustur.
Bu nedenle buglinin gen¢ isadaminin, babasinin butin O6mri boyunca elde
ettiginden daha buyuk bir basariyi, birka¢ yil icinde kazanmasi oldukga normaldir.
Yaptiginiz veya sahip oldugunuz isin sizi ¢cok asiri yormasina hi¢ de gerek yok. Sizin
bu isten dolay! tursunuz ¢ikiyorsa, asil o zaman bir sorun var demektir. Bu durumda
siz, cekmemeniz gereken kuvvet ve etkileri ¢ekiyorsunuz demektir. Clnku bu
durumda yaptiginiz isle uyum halinde galigsmiyorsunuzdur. Hem vyaratilis, hem de
egitim agisindan uygun olmadigimiz bir igi yapmaya c¢alismak kadar yorucu basgka bir
sey yoktur.

Herkes c¢ok sevdigi isi yapmalidir. O igle ilgili, ileriki safhalardaki her ise karsi
da sempati duymalidir. Ancak o zaman, kisi yapabileceginin en iyisini yapar ve
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isinden ¢cok yogun bir zevk alir. Bu sekilde, bir yandan kendi kabiliyet ve kuvvetlerini
durmadan gelistirip guclendirirken, bir yandan da, bu igi sayesinde insanliga hakiki ve
ictenlikle yapilmig, kaliteli bir hizmet sunmus olur.

is basarisi kesinlikle bir tesadiifiin degil; kesin, kararli ve ilerleyici bir ydnetimle
uygulamaya konan bilimsel fikir ve planlarin eseridir. Zihinsel guglerinizi kullanin ki,
gelisip guglensinler. Yaptiginiz her seyin, zihinsel bir aktivite sonucu oldugunu
unutmayin. Ancak o zaman butin davraniglarinizi tam anlamiyla kontrol edebilirsiniz.
Sizin icin hicbir sey imkansiz degildir. Zor bir teklifi degerlendirmekten ¢ekinmeyin.
Basariniz, akil gucunuzi kullanig tarziniza bagh olacaktir. Akil melekesi ise,
muhtesem bir gelisme kabiliyetine sahiptir. Onu tam olarak kullandiginizdan emin
olun. Sadece kendinizi degil, ortak ve takim arkadaslarinizi da gelistirin. Kontak
kurdugunuz insanlarin ufuklarini ve bakis agilarini genisletmeye calisin. Boylece
hayata karsi kendi bakis aginizi da gelistirmis olursunuz.

Sorumluluklardan korkuyor musunuz? Bir ruh sahibi olarak kisiliginizin
gelismesi icin, sorumluluklarinizin olmasi sarttir. Her ise yeltenin! ihtiyacini en giizel
sekilde karsilamasi seklinde kendini gosteren “Rizik Verme Kanunu’nu bu sekilde
herkese acgikga gdstermelisiniz. Tum danya, sizin yasal faaliyet alaninizdir. Siz ne
kadar fatihsiniz? Neler yaptiniz? Sorumluluktan korkuyor musunuz, yoksa ondan
kagmak igin, bir saga, bir sola, bir asagiya kivriip duruyor musunuz? Eger bunu
yaplyorsaniz, siz gercek bir kisi degilsiniz demektir. iginizde gizli olan ve sizden daha
mukemmel olan Ust benliginiz asla irkilip geri ¢ekilmez. O halde gergek bir adam
olun! Ust benliginizi ortaya gikarin! Orada ¢ok miktarda kuvvet bulacak ve zor teklifleri
degerlendirirken, kendinizi daha iyi hissedeceksiniz.
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11. DERS

CESARET UZERINE
YOGUNLASMAK

Neredeyse biitiin harika ve (istiin basarilar, "tamamiyla” birileri tarafindan
"imkansiz" olduklari gésterildikten sonra kazanilmiglardir.
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Cesaret bir insanin belkemigidir. Cesareti olan adamin azmi de vardir. inandigi

seyi ifade eder ve uygulamaya doker. Cesaretli adamin kendine guveni de vardir.
Boyle bir kisi, guclu bir insani olusturan butun ahlaki 6zellikleri ve zihinsel kuvvetleri
kendine c¢eker. Cesaretsiz insan ise zayif bir insanin bocalama, sUphelenme,
tereddit etme ve gayesini durmadan degistirme gibi 6zelliklerini kendine ¢eker. O
halde cesaret Uzerine yogunlagsmanin ne kadar degerli oldugunu anlayabilirsiniz.
Cesaret, basari icin en hayati elemanlardan biridir.

Cesaretsizlik, zihinsel ve moral oldugu kadar, birtakim maddi ve parasal
zorluklar da olusturur. Yeni bir sorun o6nune geldiginde, bu sorunu, Ustesinden
gelinerek basarilabilecek bir rampa olarak gormek yerine, cesaretsiz insanlar, bunun
neden yapilamayacagi konusunda bir surt sebep ararlar. Tabii olarak da basarisizlik
kacinilmaz bir sonug¢ olur. Bu, gercekten Uzerinde c¢alismaya deger bir konudur.
Gucunlz dahilindeki her seye sadece bir ihtimal olarak degil de gergeklesmesi olasi
bir imkan olarak bakin. Bdylece ¢ok daha fazla basari elde edebilirsiniz. Cunki bir
seyi imkansizmig gibi algilarsaniz, aniden sizi basarisizliga suriUkleyecek 6geleri
kendinize cekiverirsiniz. Cesaretsizlik, kendinize olan guveninizi, o basari i¢in ¢ok
gerekli olan kuvvet ve azminizi mahveder.

Cesaretsiz adam, farkinda olmadan, kaguk dusurucu, zayiflatici, moral bozucu
ve yikicl bitiin seyleri kendine ceker. iste o zaman, zaten cok zayif bir sekilde
istedigi seyleri teminat altina alamayinca da kor talihini suglamaya kalkar. Bir seyi ¢cok
kuvvetli bir sekilde istemek icin, oncelikle cesaret sahibi olmaliyiz. Yerine getirilecek
olan bir istek, butin zihinsel melekelerimizin gucuyle desteklenmelidir. Boylesi bir
istek, istenmeyen butin durumlari degistirmek icin yeterli etkili guce sahiptir.
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Cesaretli adam, ister savas alaninda olsun, isterse is yasaminda olsun, hep hakim ve
etkin konumda olur.

Cesaret nedir? Cesaret, is yapma iradesinden bagka bir sey degildir. Korkak
olmak i¢in ne kadar enerji gerekiyorsa, cesaretli olmak i¢in de o kadar enerji gerekir!
Bu, tamamen dogru bir yolda, dogru sekilde egitimek meselesidir. Cesaret, kisinin
elindeki ise buttin zihni melekelerini konsantre eder. Sonra da kisi basari icin gerekli
batlin kuvvetleri kendine ¢ekerken, konsantre edilmis bu zihinsel kuvvetleri de makul,
istikrarl ve temkinli bir sekilde istenen sonuca dogru yonlendirir. Halbuki korkaklik ise
bizim hem zihinsel, hem de ruhsal butun guclerimizi sagar ve dagitir; bdylece
basarisizligl davet eder.

Bizler birer aliskanlik varliklari oldugumuzdan, cesareti olmayan insanlardan
uzak durmaliyiz. Bu tur kigiler, yeni sorunlarin Gzerine gitme konusunda gosterdikleri
urkeklik ve c¢ekingenlikten kaynaklanan aligkanliklariyla kendilerini ele verirler.
Cesareti olan adam ise asla korkmaz.

ise daha bugiinden "Neden cesaretli olamayacakmisim ki" diisiincesi ile baslayin.
Akliniza herhangi bir korku distincesi gelirse, aynen size saldiran zehirli, 6ldirici bir
engerek yilanini firlattiginiz gibi, o dusunceyi firlatip atin. Kendiniz veya baskalari
hakkinda asla olumsuz ve uygunsuz seyler disunmeme aligkanligini edinin. Yeni
olsun, eski olsun, zorluklarla basa ¢ikma konusunda her zaman "Ben cesaretliyim"
dusuncesini canh tutun. Herhangi bir stiphe fikrini, daha aklinizin bir kdsesine gelir
gelmez yok edin. Unutmayin, aklinizin idarecisi olarak siz, onun her duguncesini
kontrol edersiniz. iste, size sik sik anip dogrulayacaginiz bir dislince: "Cesaretim
var, ¢unkii istiyorum; ¢uinkii ona ihtiyacim var; ¢cunki onu kullaniyorum; ¢linki
iradesi ciliz, karakteri gii¢gsuizlerin urettikleri gibi minnacik seyler lireten bir
korkak olmayi reddediyorum!"

Cesareti yitirmenin higbir hakh gerekgesi yoktur. Cesaretin olmadigi
durumlarda altinda ezileceginiz kotu seyler, cesaretin sizi karsilastiracagr ve
ustesinden gelmenize yardim edecegi seylerden ¢ok daha buyuk olur. O hélde bir
ahlakginin sdyledigi su s6z ne kadar dogrudur: “Korkulmasi gereken tek sey,
korkunun kendisidir.”

Hicbir zaman baskasinin fikrinin sizi etkilemesine izin vermeyin. O kisi, sizin
neyi yapabilip neyi yapamayacaginizi bilemez. Sahip oldugunuz melekelerle neleri
yapabileceginiz hakkinda higbir fikri de yoktur. Aslinda gercek olan, kendinizi teste
tabi tutana kadar sizin de bu gergegi bilmediginizdir. O halde, baskasi bunu nasil
bilebilir? Higbir zaman bir baskasinin belli bir deger bigip sizi sinirlandirmasina
muisaade etmeyin.

Neredeyse bltlin harika ve Ustlin basarilar, "tamamiyla" birileri tarafindan
"imkansiz" olduklari gésterildikten sonra kazanilmiglardir. Bir kez bu kanunu
kavrarsak, her seyin muimkuin olabilecegini goruriz. Eger o basarilanlar imkansiz
olsalardi, onlara ulagamazdik.

Birinin sizi olumsuz yonde etkilemesine izin verdiginiz anda, size cesaret
ufleyen ve cesaretin olusturdugu batin kuvvetleri tagiyan 6zguveninizi kaybedersiniz.
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Kendi planinizdan aniden sapmaya basladiginiz anda, kendinizin degil, baskasinin
duguncesini tatbik etmeye baslarsiniz. O zaman yoneten degil, yonetilen héline
gelirsiniz. Cesaretinizi ve kendi aklinizin sundugu teklifleri feda etmis olursunuz. Bu
nedenle isinizi devam ettirme ve yerine getirmede ihtiyaciniz olan asil kuvvetlerden
mahrum kalirsiniz. Kendine guvenen biri olmak yerine, uUrkek ve korkak biri haline
gelirsiniz ki, bu, basarisizigl davet eden bir durumdur. Bir baska plandan, kendi
planinizdan uzaklagma yonunde etkilenmenize izin verirseniz, gerektigi gibi hukim
veremezsiniz. Boylece bu etki sizi kendi cesaret ve kararlliginizdan mahrum eder ki,
bu durum, butin malvarliginizi, karsiliginda higbir deger almadan satmak gibi
basiniza gelebilecek kotu durumla aynidir.

Her zaman korku, noksanlik, fakirlik, hastalik vb. durumlarin tersi Uzerine
yogunlasgin.

Kendi yetenekleriniz konusunda asla slUpheye dusmeyin. Eder sadece
kullanmay: bilirseniz, ondan sizde gok miktarda oldugunu goreceksiniz. Birgok blyuk
insan, sirf kendi kapasiteleri hakkinda duyduklari stipheden dolayi kaybetmiglerdir.
Kendilerine c¢ok fayda saglayacak kuvvetli zihinsel gugleri olusturmak yerine,
korkularinin kendilerini yikip savurmalarina yol agmiglardir. Korku, enerjiyi fel¢ eder.
Korku, bizi basariya goturecek kuvvetlere ulagsmamizi engeller. Korku, sahip
oldugumuz en buylk digsmanimizdir.

Ne yazik ki, ¢ok seyler basarabilecegini bilen ¢ok az insan vardir. Var
gucleriyle bir geyi arzularlar; ama ne yazik ki, ¢cok nadiren kendi icinde, kendisine
verilen imkanlarin farkinda olabilirler. Butin akliniz, kalbiniz ve ruhunuzla bir seyi
yapabileceginize inandiginizda, istikrarli ve Ozguvenli bir sekilde, o inanci
dogrulayacak cesareti de geligtirirsiniz. Artik o isi basarma konusunda yolun énemli
bir kismini katetmigsinizdir. Yolunuz Uzerinde buylk veya kuguk engellerin ¢ikmasi
elbette muhtemeldir. Fakat bagka higbir sey degdil, sadece azimle donanmis bir
cesaret o engelleri asabilecektir. Kuvvetli bir cesaret yikici ve muhalif gucleri yok
ederken, daha kuvvetli glgleri de hizmetinize sunmaya baslar.

Cesaret, onu kullanmak isteyende olusur. Tek yapmaniz gereken, ona
inanmak, ona sahip ¢ikmak ve onu kullanmaktir. is hayatinda basarili olmak igin, isin
basarili olacagina inanin, isin basarili oldugunu ileri strin. Bir kunduz kadar israrli bir
sekilde bunun igin galisin. Boyle bir cesaretin kargisinda zorluklar kisa zaman sonra
eriyip gidecektir. Cesaretli bir insan, bu ruhuyla, askeri veya endustriyel anlamda
koca bir orduyu puskurtebilir. Clinku cesaret, aynen korkaklik gibi, bulagicidir.

Cesaret timsali bir insan, hayatin tim sinav ve tahriklerinin Ustesinden gelebilir
ve basariyl hakimiyetinde tutar. Bdylece, saglam ve akilli huktumler verir. Kigisel etki
alani ve gugclu bir karakter gelistirir, cogunlukla hizmet verdigi toplumun yol gostericisi
olur.

Depresyon ve Melankoli Nasil Yenilir?

Bu iki hal de zararlidir ve sizi mutsuz eder. Bu iki durum da, daha ¢ok Ust
benlik Uzerine biraz yodunlasilarak Ustesinden c¢abucak gelinebilecek durumlardir.
Boyle yaparak, zararl kuvvet akimlarinin irtibatini kesmis olursunuz. Ayni zamanda,
hosunuza giden, onayladiginiz bir konuyu secerek ve ona tam olarak odaklanip da
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pekala bu tir halleri tizerinizden savabilirsiniz. irade giiciiniizii ve diisiinceleri kontrol
yetenegimizi kullanarak, yapmak istedigimiz herhangi bir seyi basarabiliriz. Hepimizin
icinde bize verilmis harikulade bir gug¢ vardir. Ve korkmamiz igin de, cehalet
haricinde, yeterli bagka hi¢bir sebebimiz yoktur.

Her kotu ve ser olan sey, cehaletin bir Grinuadar. Dusunme guctne sahip herkesin ,
ayni zamanda cehaleti ve kotulugu yenme gucu de vardir. Kotu bir seyi yapmaktan
dolay! cektigimiz istirap, bir musibet bin nasihatten iyidir deyimindeki turden,
aldigimiz tecribe derslerinden ibarettir. Bu arada istirap gekmemize neden olan sey
ise, bize ne kadar cahil oldugumuzu fark ettirir. Strese ve sikintiya dustugumuzde,
belli ki, distnce fakultelerimiz dliizgln olmayan bir sekilde bir araya gelmekte ve bu
nedenle de yanlis kuvvet akimlarini gekmektedirler.

Bu durumda yapilmasi gerekli tek sey, irade egzersizi yapmak ve mutluluk
verici konular Uzerine yogunlagsmaktir. Burada dedinmeye deder olarak sadece daha
ust benligi (ulasilmasi gereken ve bicilmis yuksek oOzelliklerle donanmis Kkisisel
kaliplar) ve ona verilen kuvvetleri distinmektir.
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12. DERS

ZENGINLIK UZERINE
YOGUNLASMAK

Zenginlik genellikle bagsarinin meyvesidir. Ancak, her yoniiyle verimli olmanin
kesin bir sonucu degildir.
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Hi-gbir insanin hayatini fakir olarak gecirmesi, yaratiis hedeflerine asla

konmamistir. Dogru yoldan ve durlst sartlar altinda kazanilan zenginlik, hayatin
yasanma kapsamini da zenginlestirir. Her seyin kendine gore bir degeri vardir. Her
seyin kendine gore bir faydasi oldugu gibi, zarari da olabilir. Akil gugleri, malvarligi
gibi, iyiye veya kotuye yonlendirilebilir. Kuaguk bir dinlenme, guglerin yeniden
olusmalarini saglar. Yeterinden fazla dinlenme ise tembellik, beyinsizlik ve bol hayal
arinu, ulagilmasi imkansiz arzulari olusturur.

Haksiz yollardan bagkalarinin malvarligini ele gecirirseniz, kendi kuvvetlerinizi
kotlye kullaniyorsunuz demektir. Fakat eder malvarlidiniz dogru ve hakga
kaynaklardan gelmigse, bu, size bir ihnsan demektir. Malvarligi sayesinde kendimizi ve
insanhgi daha yuce derecelere gikarabilecek bir seyler yapabiliriz.

Zenginlik birgok insanin hedefidir. Bu nedenle zenginlik, insanlarin gayretlerini
harekete gecirir. insanlar gevrelerine belli arkadaslar cekecek sekilde giyinmek ve
yasamak i¢in zengin olmayi arzularlar. O arkadaslari olmasa, kendi yagsam ortamlari
hakkinda o kadar da titiz davranamazlar. Burada gercek olan sey sudur: Kendimizi
ve c¢evremizi ne kadar cazip héle getirirsek, onlarin etkileri de o kadar ilham verici
olur. Dogru ve dizgin disunmenin, uyumsuz ve sevimsiz kosullarla cevrili bir
ortamda gelismesi hemen hemen imkénsizdir.

O zaman zenginligi elde etmede birincil adim, etrafinizi kendinize yardimci
olacak etkilerle kusatmanizdir. Kendiniz i¢in uygun bir kaltar ortami olusturdugunuzu
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disundn. Sonuca ulasmaniz icgin, bu kiltir ortami icinde kendinize bir yer edinmeniz
ve bu ortamin etkilerine gore kendinizi sekillendirmeniz gerekir.

Batin c¢aglarda yasamis buyuk sahsiyetlerin ¢odu, goreceli olarak, zengin
insanlardi. Bu insanlar ya malvarligi edinmigler veya miras devralmislardi. Bu
malvarliklarina sahip olmasalardi, edindikleri o basarilari kazanamazlardi. Fiziksel
olarak angarya igler altinda sikinti geken bir adamdan, nispeten daha uygun bos
zamana sahip bir insandan beklendigi kadar, yuksek ideallere sahip olmasi
beklenemez.

Zenginlik, genellikle basarinin meyvesidir. Ancak, her yonuyle verimli olmanin
kesin bir sonucu degildir. Var gugleriyle galisan binlerce insan vardir ki, hig zengin
olamamislardir. Ote taraftan Syleleri de vardir ki, onlardan ¢ok daha az calismis,
fakat onemli miktarda malvarligi edinmislerdir. Zengin olma yolunda bir baska
adim da onimize c¢ikan imkanlari gorebilmektir. Bir adam olabilecegi kadar
verimli oluyordur; ama eger akli kuvvetlerini kullanmazsa, kendi akli melekelerini ¢ok
iyi kullanma avantajini elinde tutan bir bagska adam tarafindan idare edilen bir emekgi
olarak kalacaktir.

Hi¢c kimse normal bir 6mur suresi iginde, sirf kazandiklarini biriktirerek, zengin
olamaz. insanlarin bircogu hayati boyunca hep kemerini sikar veya oradan buradan
kisar. Ancak bu sekilde yaparak tum canllik ve enerjilerini tiketirler. Mesela, igine
yiriiyerek gidip-gelen bir adam taniyorum. isine gitmesi bir saat, geri gelmesi de bir
saat aliyordu. Oysa, bir araba satin alip, bu mesafeyi yirmi dakikada kat edebilirdi. Bu
sekilde belki gunde iki dolar (iki lira) kazaniyordu, ama bir buguk saatini de bosa
harciyordu. Yaptigi bu yuruyusler eger kendisine saglik yonunden ¢ok buyulk bir sey
kazandirmadiysa, buna bir gsey diyemem; ancak kazang¢ agisindan baktigimizda, bu
pek de karli bir yatirnm degildi. Oysa, olumsuz olan o is ortaminin Ustesinden gelmesi
icin, ayni miktarda bir zamani yodun bir ¢aba igin kullanabilir ve refah yolunda
saglam bir sekilde yol alabilirdi.

Bu zamanda bir¢ok insanin yaptigi buyuk hatalardan biri, basarisiz insanlarla
yakin iligki kurmalaridir. Sadece tanimlamak igin sdyleyelim: Basarisiz insanlar,
iclerindeki en iyiyi devreye sokmada veya gelistirmede beceriksiz olmus kigilerdir.
Hayatimizda, Kigilerle iletisim 6nemli oranda rol oynamaktadir. Ancak, iletisim igin
dogru insanlari segcmek gerekir. Ornegin, eglence ve keyfe digkin insanlarla
gorusunce, kisinin hayatini yoneten temel itici gu¢ de eglence olacaktir. Dolayisiyla
o kisi iktisath olmak yerine, israf ve savurganligi aligkanlik héline getirecektir. Bu
durum kendi fiziksel, zihinsel, moral ve ruhsal kaynaklarini korumak yerine, israf etme
aliskanhgindan baska bir sey kazandirmayacaktir. Bunun sonucunda, bu kisi dogru
durast bir motivasyondan da mahrum kalacaktir. Allah vergisi gli¢ ve kuvvetleri guduk
kaldigi gibi, kaginilmaz olarak da hayatta daha yuce deger tasiyan iligkiler konusunda
fakir hUkumler ortaya koyacaktir. Bu kisi, 6te yandan, kendi mali serveti konusunda
her zaman bagkalarina dayanan, ¢cogu zaman bir parazit olarak yasayan, uretmek
yerine, firsati elverdigi muddetce iyi bir tlketici olarak yasamini strdUrecektir.

Hayat bazilari icin trajiktir. Bu tlr insanlar, hayat kanunlarini aci ¢ekerek

ogrenmek zorunda kalanlardir. Ancak bu tur deneyimlerden elde edilen sonuglar,
kisiyi basari yolunda daha da olgunlasgtirir. Bagkalarinin isledigi hatalardan ¢ok az
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fayda elde edilir. Onlar da bu tur trajik deneyimleri kendileri yasamali ve sonra da, aci
da olsa, bu sekilde kazandiklari bilgiyi, kendi hayatlarini yeniden kurarken
uygulamalidirlar.

Basarili olan insanlarin sirri, detayl ¢alismada ve bu ¢aligsmayi uzun sureler
boyunca yapmada degildir. Bu tur Kisiler, gorevlerini din yaptiklarindan daha farkl bir
sekilde yapanlardir. Fakat yogun ve planli gabanin bir sonucu olarak, kullandigi
metotlari devamli gelistirmeye caligirlar.

Onceki glin “servet” konusunda bir konferansa katildim. Konferans veren
Kisinin on yildir meteliksiz oldugunu biliyordum. Ne sodyleyeceg@ini merak etmigtim.
Cok guzel konustu. Kesinlikle, dinleyicilerinin bir kismi da yararlandi. Ancak belli ki
kendi bildiklerinden kendisi pek de faydalanamamisti. Ona kendimi tanittim ve kendi
soylediklerine inanip inanmadigini sordum. inandigini séyledi. Bu sdylediklerinin
kendisini zengin yapip yapmadigini sordum. Pek de &yle olmadidini soéyledi.
Sebebini sordum. Zengin olmamasinin, kaderi oldugunu digundugunu soyledi.

Yarim saat icinde, o adama fakirligin neden hep onun kaderi oldugunu anlattim: Fakir
bir sekilde giyiniyordu. Konferanslarini yoksul mekanlarda veriyordu. Hareketleri,
inanglari ile fakirligi kendine ¢ekiyordu. Kendi duguncelerinin ve kendisini gevreleyen
sartlarin ona olumsuz etki yaptiginin farkinda degildi. Ona dedim ki: "Dusunceler
harekete gecirici kuvvetlerdir; buyuk guglerdir. Zenginlik duguncesi zenginligi ¢eker.
O hélde, zenginligi arzuluyorsan, onu garantilemede sana yardimci olacak kuvvetleri
de kendine c¢ekmelisin. Senin duguncelerin, benzer dusince gesitlerini kendisine
ceker. Eger fakirlikle alakali disundrsen, fakirligi kendine gekersin. Zengin olacagina
dair kesin bir karar verirsen, bu dugunceyi yavas yavas butun zihinsel guglerine telkin
edecek ve ayni zamanda sana yardimci olacak her turli harici kosullari da
kullanacaksin."

Bircok insan, elinde para olunca daha fazla para olugsturmanin kolay oldugunu
zanneder. Ancak bu ¢ok da dogru dedildir. Bir is kurmaya tesebbis edenlerin yuzde
doksani basarisiz olur. Para, bir insana, onu bir yere yatinm yapmak i¢in guzel
firsatlar sunabilir. Ancak, bu firsatlari kullanma konusunda egitiimedik¢e, daha fazla
birikim yapmasini mumkun kilmaz. Eger kendisine para miras kalirsa, blyuk bir
ihtimalle onu kaybeder. Ote yandan paray! kendisi kazanmigsa, onun kiymetini cok
iyi bilmekle kalmaz, ayni zamanda harcamada daha dikkatli olma ve hatta onu
kaybettigi zaman, daha fazlasini elde etme glicine de sahip olur.

is basarisi, bugln, ileriyi gérme, iyi muhakeme gilicli, metanet, saglam bir
kararhlik ve oturmus bir hedefe baghdir. Fakat sunu asla unutmayin: Dugunce,
elektrik kadar gercek bir kuvvettir. Duslnceleriniz dyle olsun ki, aldiginiz ne kadar
iyiyse, gonderdiginiz dusunceler de o kadar iyi olsun. Bdyle yapmazsaniz,
bagkalarina bir sey kazandirmazsiniz. Ve tabii olarak, kendiniz de bagkalari
tarafindan kazandiriimayi hakketmezsiniz.

Bagkalarindan, higbir karsilik vermeden, alabilecegi kadar almaya c¢alisan bir
adam oOyle bencil ve cimri bir hal alir ki, kendi kazanimlarindan bile zevk almaz olur.
Bunun oOrneklerini her gun gormekteyiz. Bagkalarindan aldigimiz seyler, karsilik
olarak mutlaka bizden alinacaktir. Butiin yukdmlulikler adaletli ve durast bir sekilde
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yerine getirilmelidir. Hayatimizdaki tum yukumlultkleri tam olarak yerine getirmeden,
mukemmellige ulasamayiz. Hepimiz bunun farkindayiz. O héalde neden aldigimiz her
seyin hakga karsiligini génulla bir sekilde vermiyoruz?

Yine tekrar ediyorum; servet kazanmanin ilki oldugu gibi, ayni zamanda son
adimi, kendinizi hep iyi ve guzel etkilerle donatmanizdir —glzel dustnce, saglikli
olmak, guzel ev ve isg ortami- basarili is ardindan gelecektir. Her turli yasal yolu
kullanarak, blyik caph adamlarla tanismanin yolunu bulun. iginizle ilgili kendi
dusunce titresimlerinizi onlarinkiyle uyumlu hale getirin. Bu, sizin birlikteliginizi
sadece hos kilmayacak, ayni zamanda aranan hale de getirecektir. Boylece temiz,
itibarli, varlikli insanlarla samimi dostluklar kurmus olursunuz. Kendi yatirimlarinizi
basarili bir sekilde idare edebilmede gereken inisiyatifi ve igle alakali zeka kivrakhgini
gelistirene kadar, birikimlerinizi onlara emanet edin. Bu arada siz, bu tur arkadaslhklar
sayesinde, eger dogru bir sekilde konsantre olduysaniz ve firsatlarinizi iyi
kullandiysaniz, kendinize hayatta blyuk islerin adamlari arasinda bir yer edinirsiniz.
Liyakatiniz garanti ise, yatirnmlarinizin bir kismini, bulundugunuz konuma gelmek icin
kat etmis oldugunuz yolu, sizi takip edenler icin daha kolay héle getirmek igin
kullanmaktan da haz duyacaksiniz.

Herkesin beyninin bir yerinde, sizi monotonluktan, Ulfetten gekip ¢ikaracak ve
sadece kullanabildiginiz takdirde, sizi daglarin zirvesine konduracak bir gl¢ vardir.

Bilirsiniz, bir arabanin motorunda benzin olsa da kivilcim benzini
alevlendirmeden, hi¢ kimse arabayi hareket ettirmez. Ayni sey insanin akli igin de
gegerlidir. Biz burada blyuk deha sahibi insanlardan bahsetmiyoruz; su anda normal,
siradan yeteneklere sahip vatandaslardan bahsediyoruz.

Bu insanlarin her biri, beyinlerinde “imkansiz” kelimesini asip Onlerindeki

basarilar diyarina girme kapasitesine sahiptirler. Ve Umit, 6zguven, kararhlik ve azim,
enerjinin galismasini saglayacak kivilcimi saglayacak etkenlerdir.
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13. DERS

KONSANTRE OLABILIRSINIZ,
PEKI OLACAK MISINIZ.?

"Insanlar kuvvetten yoksun degillerdir,
ama onu yonetecek iradeye muhtactirlar.”

Victor Hugo
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H;rkesin konsantre olma yetenegi vardir. Ancak bu yetmez, konsantre olmaya

istekli olmak gerekir. Peki konsantre olacak misiniz? Kesinlikle olabilirsiniz!.. Ancak
olup olmayacaginiz, tamamen size bagh. Bir seyi yapabilmeye muktedir olmak
baskadir, onu yapmak baskadir. Kullanilandan ¢ok daha fazla, kullaniimayan
yetenekler vardir. Neden kabiliyet sahibi insanlar kendi kabiliyetleriyle ilgili fazla bir
sey yapmazlar? Ortada, tutkulari ve istekleri olan bir strl insan varken, onlarin
arasinda basarill olan insan sayisi ¢ok azdir. Neden daha fazlasi kazanamiyor?
Nedeni, genellikle basarisiz olanlarin kendilerinden kaynaklanmaktadir. Halbuki
kendilerine, belki de iyi kazanimlar elde etmis olanlardan bile ¢ok daha iyi sanslar
verilmistir.

Su anda yapmakta oldugunuzdan daha farkh olarak baska ne yapmak
isterdiniz? EGer daha iyi bir "gelisim" kaydetmeniz gerektigini digunuyorsaniz, neden
bunu yapmiyorsunuz? Kendinizi ¢ok dikkatlice inceleyin. Eksik taraflarinizi 6grenin.
Bazen sizin dallanip budaklanmanizi ve basarili biri olmanizi sadece kugucuk bir sey
engelliyor olabilir. Simdiye kadar neden iyi bir gelisme kaydedemedidinizi -
basarisizliginizin sebebini- kesfedin. Hep birinin sizi yonlendirmesini veya size bir yol
hazirlamasini mi bekliyorsunuz? Egder bdyle yapiyorsaniz, kendinizi yeni bir diglince
cizgisi Uzerine yogunlastirmalisiniz.

Basari igin gerekli olan iki sey vardir: Enerji ve basarma iradesi veya azmi.

Hicbir sey bu ikisinden birinin yerini tutamaz. Cogumuz izleyecek dyle ¢ok kolay bir
yola sahip olmayacagiz. Zaten bdyle bir sey de hi¢ beklemeyin. Hayatin sert
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yumruklari  cesaretimizi ve dayanma gucumuzu gelistirir. Tembel, sancisiz ve
gelisiglzel bir sekilde yasayan insanlar, higbir zaman bu gicu elde edemez. Cunku
bu insanlar, bu kosullarla karsilagsmamiglardir. Bu nedenle, bu sorunlarla
karsilastiklarinda nasil asacaklarini da bilemezler.

Olumlu ve avantajli sartlari kendimiz olusturmaliyiz. Bunlarin kendiliginden
sekil almalarini beklememeliyiz. Bugin hedefe ulasacak kimse "Bu yapilamaz" diyen
kimse degil, kendisine sunulan zit yondeki tavsiyelere ragmen, ileri atilip "onun
yapilabilecegini" gosteren kimsedir. "Kendilerine yardim edenlere, Rab’leri de yardim
eder" sozu gercekten ¢ok dogru bir s6z. Basariya giden yolu, dnumuze gelen
engelleri agarak tirmaniriz. Engeller, "Yapabilirim ve yapacagim" diyen insan igin
sadece birer atlama taglaridir. Sakatlarin, sagir ve korlerin ve baska 6zurleri olan
insanlarin hayatta bir seyler basardiklarini gordugumuzde, saglkli insan, insanlik
adina iyi bir seyler ortaya koyamiyorsa, kendinden utanmalidir.

Sebat glcu karsisinda higbir sey dayanamaz. Higbirimizin dntndeki yol garsaf
gibi dumduz degildir. Ancak batin zor gegitlere kopraler kurulabilir; tabii eger
yapilabilecegini ve nasil yapilacagini dusundrseniz! Ancak, eger engellerin
ustesinden gelinemeyecek kadar buylk olduklarini dadstnirseniz, elbette hig
denemezsiniz bile, hatta deneseniz de bunu yarim bir yurekle yaparsiniz. Bu da size
hicbir sey kazandirmaz.

Bircok insan, kesinlikle basaracagindan emin olmadikga, bir yukimlullk altina
girmez. Bu ne buyuk bir hatadir! Eger ne yapabilip ne yapamayacagimizdan hep tam
olarak emin olabilseydik, bu dogru olabilirdi. Fakat bunu kim bilebilir ki? Su anda
onun onunde varolan engel, belki haftaya orada olmayacak veya su anda 6nunde bir
engel yoktur; ama haftaya orada bir engel dnline gikacaktir. Birgok insanin problemi,
bir engel gorur gérmez hemen cesaretini yitirmesidir. Her zorlugun etrafindan, bir
yolun mutlaka gectigini genellikle unuturlar. O yolu bulmak ise, size kalmigtir. Eger bir
seyi hep az bir gayretle ¢6zmeye c¢aligirsaniz, sartlar buyuk bir g¢abayi
gerektirdiginde, elbette bu mucadeleyi kazanamazsiniz. Bir basari kazanmak igin,
her seyi ele alirken, kendinizi Oyle hissedin ki i¢inizdeki butiin guctnuzu kullanima
gecireceginiz duygusu benliginizi sarsin. iste, sizi basariya gétirecek olan yogun
konsantrasyon gucu budur!

insanlarin gogu daha baslamadan yenilir. Bunlar engellerle karsilagacaklarini
dusundrler ve onlarl agsmaya yarayacak araglari aramak yerine, o engelleri aramaya
koyulurlar. Sonug olarak da onlerindeki engelleri azaltmak yerine, daha da gogaltirlar.
Hi¢ hayatinizda zor olacagini disundiguniz; ama altina girdikten sonra oldukga
kolay oldugunu gordugunuz bir yukamlulak aldiginiz oldu mu? Cogu zaman olan sey
de budur iste! Uzaktan ¢ok zormus gibi gorinen seylerin, bir kez karsilasildiginda
yenmesi ¢ok kolay seyler olduklari ortaya ¢ikar. O halde yolculugunuza, yolun sizin
icin agik olacadi ve eger acik olmazsa, onu kendinizin temizleyeceginiz distincesiyle
baslayin. Bir seyler basarmig butln insanlar, kendi yollarini kendileri temizlemiglerdir
ve Ustelik bugln sizin sahip olacaginiz yardimi da almamislardir.

Basarinin en buyuk ilkesi sudur: Neyi yapmaya karar verirseniz, onu yapin!

Yolunuzdan dondurilmeye firsat vermeyin! Yapmak igin yola c¢iktiginiz seyi
bagaracaginiza dair niyetiniz kesin olsun.
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Birkag ters cevap sizi UrkUtmesin. Bunlar kararli ve azimli bir insani -iginden
basariya muazzam bir azimle konsantre olmus bir yurekle satin alinabilecegini bilen
bir insani- asla durduramazlar.

"Saglam bir iradeye sahip olan adam, duinyayi kendine gore sekillendirir"
diyen Victor Hugo, bir baska deyisinde de sunlari ifade eder: "Insanlar kuvvetten
yoksun degillerdir; ama onu yonetecek iradeye muhtagtirlar.”

Zafer kazandiran sey, yetenekten ziyade, her zaman faaliyet ve buylk
kararhlik olmustur. Elinden geleni yapip da basarisiz olmus adam diye bir sey s6z
konusu degildir. Su an ne Uzerine c¢alisiyor olursaniz olun, onun sizin cesaretinizi
kaybettirmesine izin vermeyin. Gelgitler her zaman degisir. Ve eger siz azimli ve
iradeli bir ¢alisan iseniz, yarin veya bagka bir gun sartlar sizin lehinize donecektir.
Sizi gelistirip cesaretinizi artiracak is gibi baska bir sey yoktur. Yapacagdimiz bir is
olmasaydi, hayat ne kadar da monoton ve sikici bir hal alirdi!

O zaman ben, ilerlemek isteyen adama, “Su anki pozisyonuna Kkalici
konumunmus gibi bakma. Godzlerini agik tut! Firsat sana sunuldugu zaman, seni
olusturan niteliklere sana yardimci olacak bagka yeni nitelikler ekle! Her zaman
uyanik ol, her zaman firsatlari kolla! Unutma, akillarimizi neye odakliyorsak, onu
kendimize ¢ekeriz. Firsatlari ararsak, onlari buluruz” diye sesleniyorum.

Eger olman gerektigi gibi bir insansan, bir sorumluluk pozisyonuna
yerlestirmek icin seni birisi ariyordur mutlaka. O hélde o kisi seni buldugunda,
dikkatinin baska yerlere dagiimasina musaade etme. Dikkatinin tamamini ona ver.
Guclerini toparlayip konsantre olabildigini, gercek bir insan kalitesinde oldugunu
goOster ona. Higbir korku, kararsizlik veya suphe belirtisi gosterme. Kendinden emin
olan kimse, elbette 6ne gecgecektir. Onu higbir sart ve durum engelleyemez.
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14. DERS

PRATIK EGZERSIZLERLE
KONSANTRE OLMA SANATI

Higbir zaman “Basarisiz olursam” veya “Basarisiz olacagim” diye diisiinmeyin!
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Bir fikir secin ve aklinizi o fikir Gzerinde ne kadar slreyle tutabildiginize bakin.

ik basta bir saat alip zamani bu sekilde élgmeniz iyi olur. Saglk hakkinda diisinmeyi
sectiyseniz, bu diusinme yoluyla birgok iyi sey de kazanirsiniz. Sagligin dinyada
verilmis en buyuk ihsan oldugunu dusunin mesela. Araya bagka higbir dugtncenin
girmesine izin vermeyin. Bagka dusuncelerden biri belirmeye baslar baslamaz, onu
akhnizdan uzaklagtirin.

Bu fikir Uzerine konsantre olmayi, on dakika boyunca yaptiginiz ginlik bir
aliskanlik héline getirin. Bunu, bagka her turli dislUnceyi disarida tutabilene kadar
uygulamaya devam edin. Duasuncelerinizi saglik Uzerine odaklamanin ¢ok buyuk
faydalari vardir. Su anki haliniz nasil olursa olsun, kendinizi olmak istediginiz gibi
gorun ve baska her seye tamamen kapanin. Baslangigta varsa, hastaliklarinizi
unutmanin zor oldugunu goéreceksiniz. Ama kisa bir zaman sonra, kendinizi bu
olumsuz duslncelere kapatabilir ve kendinizi nasil olmak istiyorsaniz, Oyle
gorebilirsiniz. Her konsantre olusunuzda daha mukemmel bir saglik imaji gelistirir,
onu gergeklestirmeye cgalistiginizda da daha saglikli, daha guglu ve daha dengeli bir
hale gelirsiniz.

Akliniza sunu kazimak istiyorum: Zihinsel imajlar olusturma aligkanhginin ¢cok

biylk bir kiymeti vardir. Bu, bitin ¢aglarda basarih adamlar tarafindan
kullanilagelen, fakat ¢cok azinin 6nemini fark ettigi bir metottur.
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Aslinda durmadan aklinizda olusturdugunuz imajlara goére davrandiginizi
biliyor musunuz? Eger kendinizi negatif imaj kaliplari igine oturtursaniz, farkinda
olmadan olumsuz bir mizaca sahip olursunuz. O zaman genellikle fakirlik, zayiflk,
hastalik, korku gibi olumsuz seyleri dustnen bir kisi olursunuz. Unutmayin, bunlari
disunmeniz, gergek hayatinizda benzer sonuglar olarak karsiniza ¢ikacaktir. Cunku
biz ne dusunuyorsak, dis dinyaya da onu aksettiririz.

Derin bir konsantrasyon halinde kainatta etkileri gortulen buyuk yaratici ile
baglanti kurmus olursunuz. Boylece O’'ndan gelen enerji sizden gecer, sonra sizdeki
yaratici dusunme ve yeni geyler ortaya koyma yeteneklerinizi canlandirir. Derin
konsantrasyonda akliniz sonsuzlukla akort hale gelir ve mana aleminden gelen
esintilere, kozmik alemden gelen mesajlara acik héale gelir. Derin konsantrasyon
halinde dylesine kozmik enerjiyle dolu olursunuz ki, sanki ilahi gucle dolup tasarsiniz.
Bu, en c¢ok istenen durumdur. Ancak o zaman, suurlar-Usti suur ile baglanti
kurmanin avantajlarini fark ederiz. Onunla aranizdaki baglanti, kozmik titresimler
seklinde, telsiz bir baglanti seklinde saglanir.

Bu konsantrasyon asamasina ¢ok az kimse ulasmaktadir. Bunun mamkuin oldugunu
bilen bile ¢ok azdir. Bu insanlar konsantrasyonun sadece bir konuyla sinirlanmak
oldugunu zannederler. Ancak sonsuzlukla uyum hélinde olan bu derin konsantrasyon
hali, sagligi ureterek devam ettiren seydir.

Kendi suuristi héalinizle bir kez irtibata gegtiniz mi, kendi insani
duguncelerinizin de kontroloru haline gelirsiniz. Size bu yolla gelen dusunceler,
siradan insan dustncelerinden daha yuksektirler. Bu hal bir kez tadildi mi, bir daha
asla unutulmaz. Bu hale erigebilmek icin, elbette cok ugrasmak gerekebilir. Fakat bir
kez elde ettiginizde, her defasinda ona ulasmaniz daha kolay olur ve zaman iginde
daha once varligindan bile haberdar olmadiginiz bir glice sahip olursunuz.

Konsantrasyon igin Egzersizler

Bir camdan bir nesne Uzerine odaklanan gunes isinlarindan, yayilmis ve
dagiimis 1sindan bircok kat daha fazla isik ve isi elde edilir. Ayni sey dikkat icin de
s6z konusudur. Dikkatinizi dagitip oraya buraya sagarsaniz, goreceksiniz ki, elde
edeceginiz siradan sonuglardan bagka bir sey olmayacaktir. Ama dikkati bir sey
uzerine odaklayin, kesinlikle ¢ok daha iyi sonuglar elde edersiniz. Dikkatinizi bir
noktaya odakladiginizda, istemli veya istemdigi, herbir hareketiniz o nesneyi elde
etmeye yonelik hale gelir. Bagka her seyi dista birakacak sekilde bir sey Uzerine
odaklanirsaniz, istediginizi size getirecek kuvveti harekete gecirmis olursunuz.
Dusuncenizi bir noktaya odakladiginizda, dusuncenizin gucunu artirirsiniz.

Asagida size bazi egzersizler sunacagim. Biraz sikici ve monoton gelebilir;
ancak oldukg¢a faydalidir. Bu egzersizleri israrla yaparsaniz, sizin konsantrasyon
glcunuzu artirdigi igin, gok degerli olduklarini goreceksiniz.

Egzersizlere devam etmeden once, simdi aklima gelen bir soruyu cevaplamak
istiyorum. iginizden birinin aklina, biitiin giin calistiktan sonra, herhangi bir egzersiz
yapmaya gucunun kalmadigi gelebilir. Ancak bu, pek de dogru dedgildir. Batin gun
calisan o kisi, yorgun argin eve gelir; yemegini yer ve dinlenmek igin bir kdseye
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oturur. Eger yaptigi is zihinsel bir igse, butin gun aklini yoran mesele yine aklina
gelir, duguncelerini mesgul eder ve ihtiyaci olan dinlenmeyi saglamasina engel olur.

Su artik bilinen bir gergektir ki, belli distnceler, beynin belli hicre gruplarini
harekete gecirmektedir. Bu arada diger hucreler, tabii ki herhangi bir isle mesgul
olmayip dinlenme halindedirler. iste o zaman, eger bitiin giin yaptiginiz isten veya
disunduguniz konudan farkl bir seyi ele alir ya da farkh bir sey Uzerine galigirsaniz,
batin gun c¢alismis olan o beyin hucrelerinizin dinlenmelerine firsat saglamis
olursunuz. Ayni zamanda, butun gun ¢alismamis olan beyin hucrelerinizi de harekete
gegirerek belli bir beyin formuna ulagmis olursunuz. O halde sahip oldugunuz o guzel
aksamlarinizi dlzenlemeli ve bitin gin yormus oldugunuz hucreleri yine
kullanmamak ve onlara bir dinlenme firsati saglamak igin, tamamen farkli bir digtnce
cizgisi olusturmalisiniz. Dikkatinizi yeni bir dislnce Uzerine odaklarsaniz, yorgun
beyin hucrelerinizin heyecandan titresmelerini ve ¢ok ihtiyag duyduklari dinlenmeye
gecebilmelerini sadlarsiniz. Batun gun atil birakilmig olan diger beyin hicreleriniz ise
calismak icin o an can atmaktadirlar. Bu sekilde hem dinlenmeniz garantilenmis, hem
de aksamlariniz ¢cok daha verimli gegmis olacaktir.

Dusulnceleriniz Gzerinde egemen olabilmeyi 6grendiginizde, elbiselerinizi degistirme
kolayligi 6lgusinde dusuncelerinizi de degistirebileceksiniz.

Hatirlayin: Odaklanma igin asil gerekli olan sey, dis dusunceleri tamamen
disarida birakabilmektir. Simdi, niyetinizi kontrol etmek igin, Oncelikle bedeniniz
uzerinde kontrolinuzu saglayin. Bu, dogrudan, iradenin aklin kontrolu altinda, bilingli
olarak gerceklestirilmelidir. iradeniz, istediginiz her seyi yapabilmenizi saglayacak
kadar gugludur. Fakat onun bdyle oldugunun farkinda olmalisiniz. Akil, dogrudan
iradenin etkisi altina sokularak guglendirilebilir. Akil, iradenin itici guclyle esash bir
sekilde kuvvet kazandiginda, artik daha fazla guce sahip oldugu igin daha kuvvetli bir
dusunce vericisi, fikir Ureticisi haline gelecektir.

Konsantre olmak igin en iyi zaman, ilham verici bir seyler okuduktan sonraki
zamanlardir. Cunku o an zihinsel ve ruhsal olarak, arzu edilen aleme yukselirsiniz.
iste tam o sirada, derin bir konsantrasyona hazirsiniz demektir. Eder o an
odanizdaysaniz, 6nce pencereleri agin ve temiz havayla yuzlegin. Sonra yataginizin
Uzerine yastiksiz, diz bir sekilde uzanin. Batin kaslarinizin gevsedigini hissedin.
Simdi yavas yavas, akcigerleriniz rahat bir sekilde havayla dolana kadar nefes alin.
Nefesinizi, kendinizi zorlamayacak sekilde tutabildiginiz kadar iginizde tutun. Sonra
yavasca nefesinizi verin. Nefesinizi yavas ve ritmik bir sekilde verin. Bes dakika
boyunca, bu sekilde nefes alip vermeye devam edin. Bu sekilde aldiginiz oksijenle
batun hdcrelerinizin temizlenip canlanmalarina imkan verin.

iste artik daha ilerisini yapmaya hazirsiniz. Simdi ne kadar sakin ve ne kadar
rahatlamis oldugunuzu duisinin. Kendi durumunuz konusunda ¢ok sevkli bir hale
gelebilirsiniz. Sadece, simdiye kadar kazandiklarinizdan ¢ok daha buyuk bir bilgiyi
almaya hazir oldugunuzu dusundn. Simdi rahatlayin ve ruhunuzun, iginizden,
isteklerinize dogru harekete gegmesini saglayin.

Hicbir suphe veya korkunun duguncelerinize girmesine izin vermeyin. Sadece
istediginiz seyin size verileceg@ini disunun. Evet, gercekten verildigini distunun. Bir
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seyin yapilmasini istediginiz dakikada, o sey dusunce dunyanizda belirir. Bir sey
uzerine tam olarak konsantre oldugunuzda, basarinin kesin olduguna inanin. Bu
duyguya sahip olmaya devam edin ve higbir seyin bu duygunuza mudahale etmesine
izin vermeyin. Kisa zaman sonra, bir konsantrasyon Ustadi oldugunuzu géreceksiniz.
Bu pratigin, sizin igin ¢ok harika bir degere sahip oldugunu fark edecek ve hizli bir
sekilde Ustlendiginiz her seyi basarmayi 6greneceksiniz.

Oncelikle bedeninizi, aklinizin emirlerine itaat etmesi yolunda egitmeniz
kesinlikle gereklidir. Kas hareketleriniz Uzerinde kontrol kazanmanizi istiyorum.
Asagidaki egzersiz, mukemmel bir kas kontrolu kazanmanizda size yardimci
olacaktir.

Egzersiz - 1

Rahat bir sandalyeye oturun ve ne kadar hareketsiz kalabildiginize bir bakin.
Kulaga geldigi kadar, kolay bir sey degildir bu. Dikkatinizi, tamamiyla kipirdamadan
oturmaya yogunlastirmak zorundasiniz. Herhangi bir istemdigi kas hareketi
yapmamaya dikkat edin. Kuguk bir pratik yaparak, higbir kasinizi hareket ettirmeden,
on bes dakika boyunca oturabildiginizi fark edeceksiniz. Baslangigta, rahat bir
pozisyonda bes dakika oturmanizi 6neririm. Mikemmel bir sekilde hareketsiz kalmay:
basardiktan sonra, bu slreyi dnce on dakikaya, daha sonra da on bes dakikaya
cikarin. Bunu ne kadar uzun vyapabilirseniz, o kadar iyi olur; ama hareketsiz
kalabilmek igin, kendinizi asiri zorlamayin. Bunlari yaparken, tamamen rahat
olmalisiniz. Bu rahatlama aligkanlhginin ¢ok faydali oldugunu géreceksiniz.

Egzersiz - 2

Basiniz dik, ¢eneniz 6nde ve omuzlariniz geride olacak sekilde bir sandalyeye
oturun. Sag kolunuzu, omzunuzun hizasina gelene kadar yan tarafa kaldirin. Sadece
basinizi gevirerek, bakiglarinizi elinizin parmaklarina sabitlestirin ve kolunuzu bu
pozisyonda bir dakika boyunca tutun. Ayni alistirmay! sol kolunuzla da yapin.
Kolunuzu tam anlamiyla hareketsiz tutabildiginizde, bu aligtirmanin zamanini, her kol
icin bes dakika boyunca yapabilene kadar uzatin. Kolunuz acgik vaziyetteyken,
avucunuzu asaglya dogru gevirin. CUnku bu, daha rahat bir pozisyondur. Bu sure
boyunca, bakislarinizi parmak uglarinizda sabitlestirirseniz, kolunuzu mikemmel bir
sekilde hareketsiz tutmakla tutamadiginizi kontrol etmis olursunuz.

Egzersiz - 3

Klguk bir bardaga su doldurun ve parmaklarinizla bardagi kavrayin. Kolunuzu
tam 6ndnlze dogru kaldirin. Simdi bardaga bakiglarinizi odaklayin ve kolunuzu o
kadar hareketsiz tutun ki, fark edilebilecek hi¢bir hareket belirtisi olmasin. Bunu 6nce
belli bir slire igin, sonra da bes dakika boyunca yapin. Alistirmayi dnce bir kolla, daha
sonra da diger kolla yapin.

Egzersiz - 4

GUn boyunca, kaslarinizin kasilmamasina ve geriimemelerine dikkat ederek
kendinizi izleyin. Kendinizi ne kadar rahat ve gevsek tutabildiginizi goéran. Batin gin
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boyunca, durugunuzu nasil ayarlayabildiginizi gorin. Heyecanl, tedirgin, gergin bir
gérunlds yerine, kendi durusunuzu ve hareketlerinizi kontrol edebilme davranigi
gelistirin.  Bu zihinsel duygu hali, davranig ve tavirlarinizi gelistirecek,
olgunlastiracaktir. Bedeninizin gereksiz olan tim mimik ve el-kol hareketlerine bir son
verin. Bu gereksiz hareketler, sizin viucudunuz Uzerinde tam olarak kontrol sahibi
olamadiginizi gosterir. Bu kontroli kazandiktan sonra, bu kontroli kazanamamig
insanlarin ne kadar huzursuz ve rahatsiz bir imaj cizdiklerine dikkat edin. Benden
Kisa zaman once ayrilan bir satig gorevlisini dl¢up tartmaya, nasil bir insan oldugunu
anlamaya calisiyordum. Bir an ona sunlari sdylemek istedim: “Soylemek istedigin
seyleri butun vucudunla sdylemeye calismak yerine, sadece konugarak soylesen ne
kadar daha iyi bir goérunta gizerdin, biliyor musun?" Sizinle goérusenleri sdyle bir
izleyin ve bu kontrol durugundan ne kadar mahrum olduklarini goran.

Vucudunuzun herhangi bir bolumunu kasmak, segirtmek veya silkmek gibi
aliskanliklari hemen terk edin. Birgok istemdisi davranis sergilediginizi fark
edeceksiniz. Bu davraniglarin hepsini, sadece "Yapmayacagim" duguncesine
odaklanarak, cabucak sona erdirebilirsiniz.

Eger seslerin sizi rahatsiz etmesine, dikkatinizi dagitmasina izin verme gibi bir
aliskanh@iniz varsa, sadece kontrol egzersizini yapin. Kapi carpildiginda veya
herhangi bir sey aniden yere distugunde vb. durumlarda bunlarin kendinizi kontrol
etmek icin birer egzersiz firsati olduklarini dusinun. Gunluk yasaminizda buna
benzer birgok egzersiz bulacaksiniz.

Yukaridaki egzersizlerin amaci, istemdisi kas hareketleri Gzerinde, hareketleri
tamamen isteginize gore ayarlayarak, kontrol kazanabilmenizdir. Asagidaki
egzersizler, istemli olan kaslarinizi iradenizin kontroli altina almak igin
duzenlenmiglerdir.

Egzersiz -5

Sandalyenizi bir masaya yaklastirin, ellerinizi yumruk yapip ellerinizin dig yizu
masaya donuk, bas parmaginiz da diger parmaklariniz Gzerine abanmis sekilde,
masanin Uzerine yerlestirin. Simdi bakisinizi yumrugunuzun Uzerine belli bir sure
boyunca odaklayin. Sonra yumrugunuzu yavas yavas agmaya baslayin ve buatin
dikkatinizi, ¢cok Onemli bir olaymiscasina, yumrugunuzun acilisina yogunlastirin.
Sonra, bakiglarinizi tamamen elinize odaklamaya devam ederek, yavas yavas isaret
parmaginizi kaldirmaya baglayin. Daha sonra orta ve diger parmaklarinizi yavas
yavas agin. Sonra hareketi geri alip, en son actiginizi ilk 6nce kapatarak, yavas
yavas parmaklarinizi kapatmaya ve yumruk yapmaya baslayin. Sonunda ellerinizi, ilk
bastaki bas parmagin diger parmaklarin tUzerine abandigi yumruk haline getirin. Bu
alistirmayi sol elinizle yapin. Bu egzersizi ilk once bir elinizle, daha sonra diger
elinizle, herbir elinizle egzersizi bes kez yapana kadar devam edin. Birka¢ gun iginde
bu alistirmayi on defaya ¢ikartabilirsiniz.

Yukaridaki ahstirmalarin ilk basta sizi "yormasi" olduk¢a muhtemel; ama bu
monoton aligtirmalari yapmaniz, dikkat yetenegdinizi egitmeniz agisindan oldukca
onemli. Bu, ayni zamanda kas hareketleriniz Uzerinde kontrol kazanmanizi da
saglayacaktir. Ancak, tabii ki dikkatin tam anlamiyla elin her bir hareketi Uzerine
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toplanmasi sarttir. Bu saglanmazsa, egzersiz elbette degerini tamamen
kaybedecektir.

Eqgzersiz - 6

Sag elinizi, basparmak ve isaret parmagi harig, diger parmaklarinizi
kapatarak, dizinizin Gizerine koyun. isaret parmaginizi ileriyi gosterir sekilde tutun.
Sonra, bakislarinizi bu parmaginizin ucuna odaklayarak, parmaginizi yavas yavas
saga sola hareket ettirmeye baslayin. Kendiniz de buna benzer c¢esitli egzersizler
olusturabilirsiniz. Burada aklinizda tutmaniz gereken sey, egzersizin basit olmasi ve
dikkatinizin vicudunuzun hareket parcasina odaklanmasi gerektigidir. Dikkatinizin
kontrol edilmek istemedigini ve daha ilging baska bir sey Uzerine kaymak istedigini
fark edeceksiniz. iste bu egzersizler asil bu noktada kiymet kazanmaktadir. Siz
dikkatinizi yine de kontrol etmeli ve onun dogru yerde tutuldugundan ve oraya buraya
gezinmediginden emin olmalisiniz.

Bu egzersizlerin ¢ok basit ve degersiz olduklarini digutnebilirsiniz. Ama ben bu
egzersizler sayesinde kas hareketleriniz Gzerinde, kisa zamanda daha iyi bir kontrol
saglayacaginizi, daha iyi bir durus ve tavir kazanacaginizi, dikkat gucinizu buylk
Olcide geligtireceginizi ve duguncelerinizi yaptiginiz igse harika bir sekilde
odaklayabileceginizi iddia ediyorum. Bunlar, elbette ¢cok degerli kazanimlardir.

Yapmakta oldugunuz sey ne olursa olsun, bu isin, hayatinizdaki en 6nemli
gaye oldugunu hayal edin. Dunyada, yaptiginiz isten baska higbir seye ilgi
duymadidinizi varsayin. Dikkatinizin yaptidiniz isten uzaklasmasina misaade
etmeyin. Suphesiz, dikkatiniz size kargi asi olacaktir. Ama siz yine de onu kontrol
edin. Onun sizi kontrol etmesine izin vermeyin. Onun asi tavrini bir kez yendiniz mi, o
an fark ettiginizden de buyuk bir zafer kazanmis olusunuz. Daha sonra birgok kez,
elinizdeki ise tum dikkatinizi verebilmeyi 6grendiginizden ¢ok memnun olacaksiniz.

Herkesin bildigi; fakat kimsenin ilgisini cekmedigi seyler Uzerinde konsantre
olmay! denemeden bir gununltz gegmesin. Hi¢bir zaman ilgi gekici bir sey segmeyin.
Cunku bunlar ¢ok az bir dikkat gerektirirler. Ne kadar az ilgi ¢ekici olursa, egzersiz o
kadar faydali olur. Az bir pratik sonunda, iradenizi kullanarak, ilgi ¢ekici olmayan
seyler Uzerinde dikkatinizi odaklayabildiginizi géreceksiniz.

Konsantre olabilen insan, kendi vucudu ve akli Uzerinde tam kontrol
saglayabilir, egilimleri ve zaaflari Uzerinde egemen olabilir. Kendinizi kontrol
edebilirseniz, baskalarini da kontrol edebilirsiniz. irade giictinden mahrum bir
kimsenin yaninda, sizi bir dev haline getirecek bir iradeyi gelistirebilirsiniz. lyi bir seyi
yapmaya karar verir vermez, kalkip o hayirli igi yapmaya ve yaptiginizi da kontrol
altina alana kadar, irade gucunuzu farkl sekillerde denemeye tabi tutun. "Yaptigim
fena da olmadi" havasiyla asla tatmin olmayin; tersine, gayretinizin en iyisini ortaya
koyun. Baska higbir sekilde tatmin olmayin. Bunu gergeklestirdiginizde, olmay!i niyet
ettiginiz sekilde bir insan olursunuz.

Eqgzersiz - 7

Konsantrasyon, Koku Alma Duyusunu Artirir.
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Sehir disinda bir yurlyus yaptiginizda veya arabayla gezdiginizde ya da bir
cicek bahgesini gectiginizde, cicekler ve bitkilerin kokularina konsantre olun. Ne
kadar farkli tlrin kokusunu ayirt edebildiginize dikkat edin. Sonra da belli bir tirG
secin ve sadece bunu koklamaya c¢alisin. Bunun koku duyunuzu kuvvetlice
yogunlastirdigini goreceksiniz. Ancak bu ayirt edis, 6zellikle ¢ok dikkatli bir tavir igcine
girmeyi gerektirir. Koku alma duyusu gelistirilirken, akhnizdan sadece koku
haricindeki diger butin dusunceleri uzak tutmakla kalmayip ayni zamanda o an
uzerinde odaklandiginiz koku digindaki diger kokulara karsi duyu hassasiyetinizi de
kapatmaniz gerekmektedir.

Koku duyunuzu geligtirecek bircok egzersiz firsati bulabilirsiniz. A¢ik havada
dolagirken, farkli kokulari duyma konusunda uyanik olun. Havada bir suru farkh
kokunun dolastigini fark edeceksiniz. Ancak, sectiginiz bir koku Uzerine dylesine
odaklanin ki, bu guzel kokuyu koklama egzersizinin sonunda elde ettiginiz tadi yillar
sonra da ¢ok canli bir sekilde hatirlayabilin.

Bu egzersizlerin amaci, tam odaklanmis dikkat glcunu gelistirmektir. Bunlari
deneyerek aklinizi kontrol edebildiginizi, dusuncelerinizi de kolunuzu hareket
ettirebilme rahathigi icinde yénlendirebildiginizi géreceksiniz.

Egzersiz - 8

i¢c Aleminiz Uzerine Konsantre Olmak.

Yere uzanin ve butun kaslarinizi gevsetin. Kalbinizin atiglari Uzerine
odaklanin. Baska hicbir seye dikkat etmeyin. Bu harika organin nasil da
vicudunuzun her bir kdsesine kani pompaladigini disunin. Kanin o buylk depodan
ayrilip, bir damar yolunu takip ederek ta ayak uglariniza kadar ulastigini gergekten
zihninizde resmetmeye caligin. Bir baska damardan da kollariniza ve parmaklarinizin
en ucuna kadar gittigini gézinuzun 6nune getirin. Az bir pratik sonunda, kaninizin
gergekten dolagim sisteminizden akip gectigini hissedebilirsiniz.

Herhangi bir zaman, vidcudunuzun herhangi bir boéliminde zayiflik
hissederseniz, bu ekstra kan miktari o bolgeye gidecektir. Ornegin, gozleriniz
yorgunsa, kalbinizden gelen kanin bitin beyninizi dolasarak goézlerinizin en ug
noktalarina kadar geldigini gézunuzun onune getirin. Bu egzersizle, harika bir sekilde
kuvvetinizi artirabilirsiniz. Kalp Uzerinde bu sekilde kontrol sadlamis olan bazi
insanlar, kalp atiglarini bes dakika boyunca kontrol altinda tutabilmiglerdir. Tabii bu
¢ok tehlikeli bir sey ve bu isi bilmeyen acemiler tarafindan asla denenmemelidir.

Asagida verdigim egzersizi aksam yataga gitmeden hemen 6nce ve sabah
kalkar kalkmaz yaparsaniz, ¢ok faydali olacagini dusuntyorum: Kendi kendinize
sunu soyleyin: "Vicudumdaki herbir hiicre, yasam heyecaniyla dopdolu.
Viucudumun her bir parcasi kuvvetli ve saglikli. Suikurler olsun.” Bu yolla saglk
durumunu oldukga iyilestiren insanlar taniyorum. Aklinizda, kendi vicudunuzla
baglantili olarak bir hastalik fikri belirmigse, bu dligtinceye paralel olarak siz de hasta
olursunuz. Ancak kuvvetli, ding, enerjik ve saglikli oldugunuzu hayal ederseniz,
hayalinizde ¢izdiginiz bu gorunti gergek olacaktir ve siz de bu yolla saglkh
olabilirsiniz.
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Egzersiz - 9

Uyumaya Odaklanmak.
Cok basit olmasina ragmen, “su metodu” denen bir metot, uyumaya gegmeyi
saglamada c¢ok etkili bir yontemdir.

Yatak odanizdaki bir masaya veya benzer bir yere, i¢i temiz su dolu bir bardak
koyun. Masanin yanindaki bir sandalyeye oturun ve su dolu bardagin igine
bakiglarinizi dikerek seyredin. Suyun ne kadar sakin oldugunu dusunun. Sonra
kendinizin de o bardaktaki su kadar sakin oldugunu gézinuzin 6nune getirin. Kisa
bir zaman iginde sinirlerinizin gevgedigini ve uyumaya rahatlikla gecgebildiginizi fark
edersiniz. Uykuya gecgebilmek icin bazen uyukladidinizi distinmeniz de oldukga
iyidir. Yine, en inat¢l uykusuzluk hastaliginin bile hastalarin kendilerini -6rnegin,
1Is19In hafifge slzuldligu, sessiz ve derin bir ormanda igi bos bir aga¢ kutigu olarak-
hayal etmeleri saglanarak da Ustesinden gelinmistir.

Uykusuzluk sikayeti olanlar, sinirleri ¢ok etkin bir sekilde sakinlestiren bu
uyuma egzersizlerini faydali bulacaklardir. Sadece, uyumaya ge¢gmenin higbir zorlugu
olmadigi fikrini aklinizda tutun; batin uykusuzluk korkularinizi kovun. Bu egzersizleri
yapin. Goreceksiniz, kolayca uyuyacaksiniz.

Su ana kadar, konsantrasyonla ulasilabilecek imkanlarin varligina ve
hayatimizda oynadigi 6nemli role karsi duyarlik kazanmig olmaniz lazim.

Eqzersiz - 10

Konsantrasyon hem enerji tasarrufu saglar, hem de goériinusiinuzu korur.

Kendinizi izleyin:

Ellerinizi oynatmak, parmaklarinizi c¢itirdatmak, bir yeri parmaklarinizla
tiklatmak, biyiginizi bukmek gibi aligkanliklarinizin olup olmadigina bir bakin.
Bazilarinin, ayaklarini yere hafifge vurup-durmak gibi, otururken ayaklarini yaratme
aliskanliklari vardir. Bir ayna onunde ayakta durup alninizin kirigsmasina veya
kaglarinizin gatilmasina sebep olan bir aligkanhginizin olup olmadigina bakin.
Bagkalarini izleyin ve konusurken ne kadar gereksiz yuz hareketleri yaptiklarina
bakin. YUzun derisinin kivrilmasina, buzilmesine sebep olan yuzdeki her davranis,
zamanla yuzde kalici ¢izgiler olusturur. YUz, bir ipek pargasi gibidir. Siz onu
istediginiz sayi kadar burustursaniz da kendiliginden agcilacaktir. Fakat, hep ayni
yerinden kath birakirsaniz, bir daha gideremeyeceginiz bir ¢izgi olusacaktir.

Konsantrasyon yoluyla her seyden endiselenme aliskanhgina son
verebilirsiniz.

Minicik seyler hakkinda endiselenme, dusUnlp tasinma, dert edinme
aligkanh@iniz varsa, bunun Uzerine sadece birka¢c dakika konsantre olun. Bu
endiselerin ne kadar anlamsiz ve gereksiz oldugunu dusinin. Ayni zamanda en ufak
bir seyde kopurme, sinirlenme veya telasa dusme aliskanliginiz varsa, boyle
hissettiginiz bir anda hemen kendinizi kontrole tabi tutun. Derin derin nefes alip
vermeye baglayin mesela ve deyin ki: “O kadar zayif olmayacagim; kendi
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kendimin efendisi olacagim!” Bu kararli girisimle, zayif durumunuzun kisa
zamanda ustesinden gelirsiniz.

Egzersiz - 11

Konsantrasyon yoluyla sinirlerinize hakim olabilirsiniz.

En ufak bir "tahrike karsi" hemen alevlenip kendini 6fkenin kollarina saliveren
ve bu konuda kendini hi¢ kontrol edemeyenlerdenseniz, bu durum Uzerinde sadece
bir dakika dustnin. Boyle tepki vermenin size bir faydasi oluyor mu? Bdyle
davranmakla bir sey kazaniyor musunuz? Bu durum, sizin, durugunuzu belli bir sure
koruyamamaniza sebep olmuyor mu? Bunun, sizin Uzerinizde kalici bir sekilde
bayudugunu ve sonunda sizinle irtibati olan herkesin sizi kugUmsemesine,
asagilamasina sebep olacagini bilmiyor musunuz? Herkes hata yapabilir, onlarin
kirdiklari potlara kizip sinirlenmek yerine, onlara sadece sunu soyleyin veya kendinizi
de bunu sdylemeye zorlayin: "Bir dahaki sefere daha dikkatli olmalisin!" Bu
dugunce, onlarin aklna dikkatli olmay! igleyecek ve gercekten daha dikkatli
olacaklardir. Ama siz onlara, hep igledikleri hatalar yuzinden durmadan sikayet
ederseniz, bu sefer dikkatli olma dusuncesi yerine hata yapma dusuncesi akillarina
isleyecek ve boyle olunca da gelecekte daha fazla hata yapmalari daha muhtemel
olacaktir. Kendi kendini kontrol edememe problemlerinin hepsi de konsantre olmayi
ogrenmekle giderilebilir.

Bunu okuyan birgogunuz, bu hatalarin higbirisinin kendisinde olmadigini
dusunebilir. Ama eger kendinizi daha dikkatli izlerseniz, belki sizin de bu hatalari
zaman zaman islediginizi goéreceksiniz. Eger gorurseniz, asagdidaki paragrafta verilen
onay sozlerini her sabah sdylemeniz size ¢ok buyuk yardim saglayacaktir:

"Bugun gereksiz ve sagma higbir hareket yapamayacagim. Ufacik seyleri kafaya
takmayacagim ya da sinirlenip 6fkelenmeyecegim. Sakin olmaya niyet ediyorum ve
durumlar neyi getirirse getirsin, ne kadar farkli sartlar iginde olursam olayim, kendimi
kontrol edecegim. Bundan bdyle, kendi kendimi kontrol edemedigimi ifade eden her
turlG belirtiden kurtulmaya karar veriyorum."

Gece olunca, gun boyunca sergilediginiz davranislari sOyle gabucak gbézden
gegirin ve hedefinize ne kadar erismis oldugunuzu kontrol edin. Baslangigta tabii ki,
birka¢ defa ofkenizi kontrol edemeyip hiddetlendiginizi itiraf edeceksiniz. Olsun, siz
devam edin. Kisa bir zaman sonra, idealinizdeki siz gibi yasamaya baslayacaksiniz.
Ama yine de bir kez kendi kendinizi kontrol altina alma becerisini kazandiktan sonra,
bunun pesini birakmayin. Belli bir stire boyunca, o sabahki onaylama sdzlerini tekrar
etme ve aksamlari gun igindeki davranislarinizin hesabini almaya devam etmek
gerekecektir.

Birgok kisi bana, bu sabahki niyet ve onaylamanin, aksamlari yapilan
dederlendirmelerin  hayatlarinda harika sonuglar dogurdugunu soylediler. Bu
tavsiyelere uyarsaniz, siz de hayatinizdaki degisiklikleri fark edeceksiniz.

Eqzersiz - 12

Bir ayna oniinde konugsma pratigi yapin.
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Aynaya, goOzlerinizin hizasina gelecek sekilde iki isaret koyun ve o igaretlerin
size g6z kirpmadan bakmakta olan bir insanin iki g6zu oldugunu duasundn.
Baslangicta, gozleriniz dogal olan g6z kirpmasini yapacaktir. Ama siz hi¢ hareket
etmeyin ve dimdik ayakta durun. Butun dusuncelerinizi, basinizi hareketsiz tutma
konusuna odaklayin. Akliniza baska bir disincenin gelmesine izin vermeyin. Sonra
basinizi, gozlerinizi ve bedeninizi hareketsiz tutmaya devam ederek, kendinizin,
aynen herkesin emniyet duydugu birinin olmasi gerektigi kadar guvenilir biri gibi
gorundugunizd dusunin. Goruntinuzdn, insanlarin, "goérintsuniu hig begenmedim,
guvenilir biri oldugunu sanmiyorum" dedigi insan turleri gibi olmasina izin vermeyin.

Aynanin 6nunde dikilirken, nefes alip verme pratigi yapin. Kendinizi temiz
havayla dopdolu bir odada, hava ziyafeti g¢ektiginizi dusunun. Havanin, herbir
hicrenize girmesiyle, guvensizliginizin tamamen yok oldugunu goéreceksiniz. Onun
yerine, huzur ve kuvvet duygusu sizi saracaktir.

Gergek bir adam gibi duran, yuz ve g6z kaslari Uzerinde kontroll saglayabilen
biri, dikkatine her zaman hakim olur. Konusurken, konustugu veya temasa gectigi
insanlari ¢cok daha iyi etki altina alir. Halinde Oyle bir sakinlik ve kuvvet vardir ki,
kargisindakinin tamamen eriyip gitmesini saglar.

Bu egzersizi yapmak i¢in glinde li¢ dakika yeterlidir.

Egzersize baslamadan dnce saate bakin. Eger egzersizi bes dakikadan daha
fazlasina uzatabileceginizi dugunuyorsaniz, uzatin. Ertesi gun bir sandalyeye oturun
ve bir resme ona dogrudan bakmadan konsantre olun. Bakalim o resimle alakali ilave
detaylari dusunebilecek misiniz? Blyuk bir ihtimalle, bir suru detay yakalayacaksiniz.
ilk giin distindiklerinizi yazmak iyi olabilir. Daha sonra yakaladiginiz her detayi
listeye eklersiniz. Bunun konsantrasyonla ilgili harika bir egzersiz oldugunu
gOreceksiniz.

Eqgzersiz - 13

Duygularin kontrol edilmesi.

Serin bir havada kendinizi nasil hissedeceginizi, sonra soguk olursa;
dondurucu, buz gibi bir hava mesela, kendinizi nasil hissedeceginizi disunun. Bu
durumda, her tarafiniz tir tir titreyecektir. Simdi tam tersi bir durumu dusunun!
Sicakligi hissettiren dyle canli bir resim olusturun ki, aklinizda en soguk havada bile
Isinma duygusunu tadabilesiniz. Bunu yapabilene kadar, hayal guclinuzu egitmeniz
mumkundur. Boylece ayni egzersizle, gergcek hayatta istenmeyen Kkosullar,
dayanilabilir sartlar haline donasturalebilir.

Bunun gibi, bircok glizel egzersizi kendiniz de dusinebilirsiniz. Ornegin,
karniniz aciktiysa veya susadiysaniz, ne kadar a¢ veya susuz oldugunuzu
dugunmeyin. Tersine saglikl bir yemegi bitirmekte oldugunuzu hayal edin. Yine ayni
sekilde, herhangi bir yerinizde agri hissederseniz, agriyi dusunerek artirmayin.
Tersine, dikkatinizi bagka bir yone ¢cekecek bir seyle ugrasin; agrinin azaldigini fark
edeceksiniz. Bu metodu takip ederek pratige baslarsaniz, kisa zamanda bedensel
rahatliginizi etkileyen seyler Uzerinde harika bir kontrol kazanirsiniz.
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Eqzersiz - 14

Dogu usulii konsantrasyon.

Arkas! yuksek bir sandalyeye, dik bir sekilde oturun. Sag burun deliginizi
kapatacak sekilde, bir parmaginizi burnunuzun Uzerine yerlestirin. Ona kadar
sayarken, ayni zamanda, yavas yavas, derin ve uzun bir nefes alin. Sonra nefesinizi
bu sefer sol burun deliginizi kapatarak, sag burun deliginden ona kadar sayarak,
yavas bir sekilde verin. Bu alistirma, her oturusta en az yirmi kere yapilmalidir.

Eqzersiz - 15

Arzulan kontrol edebilmek.

Kontrol edilmesi en zor olan kuvvetlerden biri olan arzu etme duygusu,
konsantrasyonda size mukemmel egzersizler saglar. Bildiginiz her seyi insanlara
anlatmayi arzulamaniz ¢ok dogal bir seymis gibi gelir. Ancak, bu tir istekleri kontrol
etmeyi 6grenerek, konsantrasyon gucunuzu harika bir sekilde kuvvetlendirebilirsiniz.
Hatirlayin, kendi iginizi koruyup devam ettirebilmek igin, gerekli olan her geye
sahipsiniz. O hélde, baskalari hakkinda dusunerek veya onlar hakkinda dedikodu
yaparak zamaninizi bosa harcamayin.

Eder kendi goOzlemlerinize dayanarak, biri hakkinda zararli bir sey
ogrendiyseniz, bunu kendinize saklayin. Sonradan bu dusuncenizin belki de zaten
yanlis oldugu ortaya c¢ikacaktir. Ama yanlig da olsa, dogru da olsa, siz bu
dusuUncelerinizi  bagkalarina anlatma arzunuzu kontrol ederek iradenizi
guglendirebilirsiniz.

Egder guzel bir haber duyduysaniz, bunu da hemen goérdigunuz ilk insana
sOyleme arzusuna kargi koyun. Bu sekilde, kendi konsantrasyonunuz igin buyuk
fayda saglayacaksiniz. Boyle bir durumda, hemen sdyleyiverme arzusunu durdurmak
ve kontrol etmek i¢in butun direnme guglerinizin konsantre edilmesi gerekmektedir.
Ancak arzulariniz UGzerinde tam kontrol saglayabildiginizi hissettikten sonra,
haberlerinizi soyleyin. Fakat, sOylemek igin tam olarak hazir olana kadar iginizdeki
bagkalariyla hemen irtibata gecgerek, onlara anlatma arzusunu Oncelikle
bastirmalisiniz. Arzulari Gzerinde bu kontrol gucline sahip olmayan Kigiler, elbette her
duyduklarini sdyleyip sdylememeleri gereken seyleri ona buna anlatirlar. Bu sekilde
hem kendilerini, hem de bagkalarini gereksiz sikintilara sokarlar.

Hos olmayan haberleri duydugunuzda, telasa kapilma gibi bir aligkanhginiz
varsa, sadece kendinizi kontrol edin ve bu haberleri herhangi bir strpriz ¢ighgi
atmadan kendinizi tutarak dinleyin. Kendi kendinize sunu soyleyin: "Hicbir geyin
kontrolimu kaybettirmesine izin vermeyeceg@im!" Bunu tecribe ettiginizde, kendinizi
kontrol etme gucunuzun ig hayatinizda size ¢ok daha blyuk degerler kattigini
goOreceksiniz. Size sogukkanl bir is adami gézlyle bakacaklar ve bu zaman iginde
kiymetli bir galisma erdemi olarak size mal olacaktir. Ama, elbette kosullar olaylara
gore sekillenir. Bazen heyecandan goklere ¢ikmak da bir ihtiyagtir. Ama siz yine de
her zaman kendi kendinizi kontrol altina alma pratigini yapmak icin firsatlari kollar
vaziyette olun. Unutmayin; "Kendi ruhunu idare edebilen insan, koca bir devleti idare
eden adamdan daha buytiktir."
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Eqgzersiz - 16

Okurken ve okuduklarinizi anlamak igin konsantrasyon.

Hi¢c kimse, oncelikle, dnlindeki konuya konsantre olmadan, o konu hakkinda
bir sey dusunemez. Herkes kendini agik secik bir sekilde duslinebilme konusunda
egitmelidir. Bunun igin mikemmel bir egzersiz, 6nce kisa bir dyku okuyup daha sonra
bunun sadece kisacik bir 6zetini yazmaktir. Bir gazetedeki bir makaleyi okuyun ve
onu ne kadar az kelime kullanarak ifade edebildiginize bir bakin. Bir makaleyi sadece
tam gerekli noktalari suzerek okuyabilmek, ¢cok yakin bir konsantrasyon gerektirir.
Eger okudugunuzu yazamiyorsaniz, konsantrasyonunuz zayif demektir. Yazmak
yerine, isterseniz, okuduklarinizi kendi kendinize s6zlU olarak da ifade edebilirsiniz.
Bir makaleyi okuduktan sonra odaniza gidin ve birine anlatiyor gibi makale hakkinda
kendi kendinize konusun. Bu egzersizlerin konsantrasyonu gelistirmede ve
dusunmeyi 6grenmede ¢ok kiymetli olduklarini fark edeceksiniz.

Okuduklarinizi anlamaniz, hatirlamaniz ve gerektiginde de kullanmaniz igin gerekli beyninizle tam
uyumlu konsantrasyon teknikleri igin ayrica Mega Hafiza’nin “MEGA HIZLI OKUMA® setine sahip

olmak igin http://www.MegaHafiza.com adresine, ya da “MEGA HIZLI OKUMA®” egitimi almak icin
www.MegaEgitim.com adresine basvurabilirsiniz.

Bu basit egzersizlerden birkag¢ tane uyguladiktan sonra, bir kitabi yirmi dakika
boyunca okuyun ve okudugunuzu vyazin. ik basta c¢ok fazla ayrint
hatirlamayacaksiniz. Ancak, az bir pratikle okudugunuz hakkinda 6nemli miktarda
bilgiyi yazabilecek héle geleceginizi goreceksiniz. Ne kadar derin konsantre
olabilirseniz, o kadar dogru tespitlerde bulunabilirsiniz.

Zamaninizin sadece bir cumle okuyacak kadar kisith oldugu bir anda, bu
pratigi yaparak, okuduktan sonra, ayni cumleyi, bakmadan kelime kelime yazmak ¢ok
iyi bir fikirdir. Bunu yapabildiginizde, iki veya daha fazla sayida cumle okuyun ve ayni
sekilde yazin. Bu aligkanlik tam olarak oturana kadar bu aligtirmaya devam
ederseniz, ¢cok guzel sonuglar elde edeceksiniz.

Eger yukarida tavsiye ettigimiz egzersizleri yaparak bos zamanlarinizi
degerlendirirseniz, harikulade bir konsantrasyon gucu kazanirsiniz. Bir cumledeki
herbir kelimeyi hatirlamak igin, hatirlamak istedikleriniz disindaki diger batun
dusunceleri kafanizdan atmaniz gerektigini unutmayin. Bagka dustncelerin akla
gelmesini engelleme c¢abasinin bile tek basina egzersiz yerine gececegini
goOreceksiniz. Ama tabii ki bu, yukarida bahsedilen konularda basari, buyuk dl¢gude en
siki  konsantrasyon yoluyla, okudugunuzu resmedebilme gucunu gelistirmeye
bagdhdir. Bir yazarin ifade ettigi gibi, dvgusuna isitip durdugumuz daglari dnimuzde
yukseltmeye, haklarinda évguler okudugumuz nehirleri ayaklarimizin altina sermeye
baglidir.

Okuduklarinizi resmedebilmek, hayal guictintizi gelistirmek ve hafiza giiclinizi egitmek igin daha ileri
teknikler igin ayrica Mega Hafiza’nin “FOTOGRAFIK HAFIZA TEKNIKLERI® setine de
basvurabilirsiniz.

Bilgi icin: http://www.MegaHafiza.com
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Eqzersiz - 17

Konsantrasyon tum kotu aligkanliklari yener.

Eger Ustesinden gelmek istediginiz bir kot aligkanhginiz varsa, gozlerinizi
kapatin ve kendi dnlintzde dikilmekte oldugunuzu hayal edin. Simdi, kendinize sunu
sOyleyerek, tasdik etme gucUnUzu deneyin: "Sen zayif bir civciv degilsin. Bu
aligkanligi, istersen birakabilirsin. Bu koéti bir aliskanlik ve sen bunu terk etmek ve
yok etmek istiyorsun." Kendinize bu tavsiyeyi vereni, bagka biriymis gibi gorun. Bu,
yapildiginda gercekten c¢ok faydali bir egzersizdir. Bu sekilde o aliskanligin
uzerinizdeki gucu kirilir ve siz o aliskanligin esaretinden kurtulup o6zgurluge
kavusursunuz.

Eger aklinizda, kendinizi digaridan biriymigsiniz gibi kontrol ettiginiz imajini
cizerseniz, kotu aliskanhklari bu sekilde kirmak sizin i¢in bir zevk olacaktir. Bu
sekilde, alkol aligkanliklarini kiran birgok kisi tanidim.

Eqzersiz - 18

Konsantrasyonu gozleyin.

Bir sandalyeye oturun ve masaya saniye gostergesi olan bir saat yerlestirin.
Saat yelkovaninin dénusunud goézlerinizle takip edin. Bunu bes dakika boyunca,
yelkovan disinda higbir sey dusinmeden yapmaya devam edin. Eger sadece bos
birka¢ dakikaniz varsa, bu egzersiz, diger butliin disunceleri ikincil hale getirip o anki
yelkovana dikkatinize mudahale etmelerini engelleyebilirseniz, bu, ¢ok iyi bir egzersiz
olacaktir. Yelkovanin hareketi ¢ok ilging olmadigi i¢in, bunu yapmak oldukc¢a zordur.
Fakat iradenin fazladan bir cabasiyla kazanilacak basari, bu egzersizi degerli
kilacaktir. Bu egzersizleri yaparken, her zaman becerebildiginiz kadar hareketsiz
kalmaya galigin.

Bu yolla sinirleriniz Gzerinde kontrol kazanabilirsiniz ve bu sakinlestirici etki
sinirlerinize de ¢ok iyi gelecektir.

Eqzersiz - 19

Konsantrasyonun gilicline inanmak.

Konsantre olma gucune inanmak, elbette cok dnemli bir olgudur. Bu egzersizi,
yeri en basta olmasi gerektigi halde, 6zellikle basa koymadim. Clnkd énce konsantre
olmayl Ogrenebileceginizi size goOstermek istedim. Yukaridaki egzersizleri
uyguladiysaniz, simdi belli 6lgide konsantrasyon guicinu gelistirmigsiniz demektir. O
halde su anda zaten konsantrasyonun gucune inaniyorsunuz demektir. Fakat yine de
bu konuda ¢ok daha kuvvetli bir inanca sahip biri olabilirsiniz.

Gergeklestirmek istediginiz bir istek veya arzunuz varsa ya da 6zel bazi
tavsiyelere ihtiyaciniz varsa, once istenen seyin imajini acgikga aklinizda hayalen
gizin ve onu elde etmeye konsantre olun. Arzularinizin gergeklesecegine kesinlikle
inanin. Arzunuzun, sizin onun olacagina olan itimadiniz ve inanciniz olgusune gore
gercekleseceg@ine inanin. Bu inancinizi asla analiz etmeye kalkmayin. “Neden’lerle,
“nigin”lerle hig ugrasmayin. Arzu ettiginiz seyi elde etmek ister ve dogru bir sekilde
onun Uzerine odaklanirsaniz, kesinlikle elde edersiniz.
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Bir Dikkat Uyarisi: Hi¢cbir zaman “Basarisiz olursam” veya “Bagarisiz olacagim” diye
dusunmeyin. Aksine, istenen geyin zaten sizinmis gibi disunun, o sey elbette sizin
olacaktir.

Kendi Kendine Glivenememek.

Hic kendi kendinize glivenmediginiz oldu mu? EgJer olduysa, kendinize “Hangi
kendime glivenmiyorum?” diye sorun. Sonra da kendi kendinize sunu soyleyin:
“‘Bundan benim (st benligim kesinlikle etkilenmez!” O halde, kendi ylksek
benliginize verilmis harika gugleri dusunun. Kisinin kargilastigr batin zorluklar
asmanin mutlaka bir yolu vardir. CankU bu zorluklari agmak, insanin ruhuna ferahlik
ve zevk verir. Cok degerli dusinme gucunuzi olumsuz bir i gérusmesi, bir olayin
korkusu veya endisesi icin bogsa harcamak vyerine, zamaninizi ve konsantre
gucunuzu bu negatif gorusme veya olaydan en fazla nasil yararlanabileceginize
adayin. Bu sekilde bunlarin zannettiginiz kadar da nahos olaylar olmadiklarini
goreceksiniz. Dertlerimizin gogu gercekte hayal urunudur. Onlardan korkmak, onlarin
gerceklerini bir miknatis gibi kendine ¢eken zihinsel bir aligkanliktir. Sizin kotu
kosullariniz, kendi negatif korku ve yanlis dusinceleriniz tarafindan olusturulmus
veya etkilenmigtir. Fakat butin bunlar, size, iginizde varolan glicu kesfederek
kotulukleri yenmeyi 6greten harikulade araclardir.

Ozguvensizligi yenmede, bitiin kuvvetlerinizi konsantre ederek, sdyle bir
durup neden 6zglvensiz oldugunuzu disunmeniz 6nemli rol oynayacaktir. Bunu
yaparak, sizin su héalinizden ¢ok daha Ustun olan ve higbir zaman guvensizlik
yasamayan daha Uust benliginizle daha yakin bir sekilde baglanti kurmaniz ¢ok
yardimci olacaktir.
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15. DERS

KONSANTRE OLARAK
UNUTMAYI UNUTABILIRSINIZ

Hafiza, fikirlerin beyne girdigi anda onunla ilgili bir fikir olusmasi kuraliyla
caligir.
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Alml tam olarak amacina odaklayamayan her insan unutur. Biz sadece

Uzerimizde derin etkiler yapan seyleri hatirlariz. O halde aklimizda, hatirlamak
istedigimiz seyleri belli fikirlerle baglanti kurarak, zihnimizde derinlestirmeliyiz.

Bir bayanin, postalanmasi i¢in esine bir mektup verdigini dusinun. Kocasi bu
mektubun esiyle ilgisini zihninde dnemsemese ve mutlaka postalanmasi gerektigini
hissetmese; muhtemeldir ki, bu mektubu postaya vermeyi unutacaktir. Eger mektup
verildiginde kendi kendine, "Bu mektubu postalayacagim. Posta kutusu hemen
kégede. Orayi gecerken bu mektubu kutuya atmaliyim" diye dusunmis olsa, bu
onun, posta kutusunun yanina geldigi anda mektubu postalamayi hatirlayabilmesini
saglar. Ayni kural daha 6nemli meseleler igin de gegerlidir. Ornegin, Samet Bey'e
ugrayip onunla 6gle yemegine gitmenizin sdylendigini kabul edelim. Eger bilgi
verildiginde: "Ogle yemegine giderken, Cinnah Caddesi'nin késesine geldigimde
saga dbénecek ve Samet Bey’e ugrayacagim" diye disunseniz, zihninizde bir etki
olusturmusg, baglantilar kurmus oldugunuzdan, ilgili yere geldiginizde, zihninizde
hemen daha 6nce disundugunizu ¢agristiracaktir.

Burada 6nemli olan, hatirlamaniz gereken konu akliniza girer girmez, onu
zihninizde derinlestirmenizdir. Bu, sadece aklin odaklanmasiyla degil, ayni zamanda
onunla ilgili mimkdn olan her turli baglanti ile hatirlanmasiyla mumkin olur. Bu
sekilde, herbir baglanti bir digerini kuvvetlendirecek, baglantili bir sekilde birbirlerini
cagristiracaklardir.
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Okudugunuz, gérdigunuz ve duydugunuz her tarlu bilginin hizli, kolay ve kalici olarak hafizada
tutulma tekniklerini 5renmeniz icin Mega Hafiza'nin “FOTOGRAFIK HAFIZA TEKNIKLERI®” seti gok
zengin bir kaynaktir; Bilgi i¢in: http://www.MegaHafiza.com web adresini ziyaret ediniz.

Hafiza, fikirlerin beyne girdigi anda, onunla ilgili bir fikir olugsmasi kuralinda
oldugu gibi, birinin digerlerini hatirlatmasi seklinde birbirleriyle ilgili ¢agrisim
kurallariyla idare edilir.

insanlar, hatirlamak istedikleri seyler kendilerine sunulup da akillarinda
olustugu anda, yeterince konsantre olmamis olduklarindan dolayr o Dbilgiyi
hatirlayamazlar.

Kendinizi bu sekilde, dikkatinizi amaciniza yogunlastirarak, ¢agrigim ve ilgililik
kurallarina uygun davranarak hatirlama konusunda egitebilirsiniz.

Bu aliskanhgr bir kazandiniz mi, dikkatinizi kolaylikla odaklayabilir ve
hafizanizi rahatlhkla edgitebilirsiniz. Bunun sonunda da hafizaniz, &cilen ona
ihtiyaciniz oldugu zamanlarda sizi utandirmak yerine, gunlik ¢alisma hayatinizda
degerli bir kaynaginiz olacaktir.

Hafiza Konsantrasyonu igin Egzersiz:

Bir resim segin ve masaya koyun. Ona iki dakika boyunca bakin. Butin
dikkatinizi bu resme odaklayin. Herbir ayrintiy1 inceleyin. Sonra gozlerinizi kapatin ve
resmin ayrintilarini ne kadar hatirlayabildiginize bir bakin. Resmin neyi temsil ettigini
dagunun. Konusu guzel mi? Gorunusu dogal mi? Resmin on, orta ve geri planindaki
nesnelerin renk ve sekil ayrintilarini distinun. Simdi goézlerinizi agin ve resmin asliyla
kontrol ederek yaptiginiz hatalari duzeltme konusunda kendinizi sert bir gekilde
elestirin. Sonra tekrar gozlerinizi kapatin ve resmi ayrintilariyla ve daha dogru bir
sekilde ne kadar daha fazla hatirlayabildiginizi test edin. Sonuca siz de sasacaksiniz.
Bu uygulamayi, hayalinizdeki gérintunin gergediyle tipatip uydurabilene kadar
devam edin.

Tabiat, harika bir 6greticidir. Fakat ¢ok az insan, dogayla iletisime girdiginde,
aslinda kendini kesfettigini bilmektedir. Ornegin doganin sesini merak ederek, i¢
dinamikleriniz ve hislerinizle dinleyerek Ogrenirseniz, gizli guglerimizin farkina
varirsiniz.

Cok az insan, “Dinlemek” ve “konsantre olmak” gibi basit bir eylemin en iyi i¢
dinamigimiz oldugunun farkindadir. Diger hislerimiz insan dogasinin en kalin, en
kaba tarafiyla iletisimimizi saglarken, bu iki 6zelligimiz insanin en ylce ve en ince
boyutuyla baglanti kurmamizi saglar. Dogaya ne kadar yakin yasarsak, bu hissimiz o
kadar ¢ok gelisir. GUnUimuUzde, "s6zde medeniyet’, “dinlemek” ve “konsantre olmak”
gibi iki 6Gnemli eylemi unutturmus; bunun yerine, insan dogasinin kaba yanina yonelik

olan diger hislerimizi agiri sekilde gelistirmistir.

Cocuklarin, bilingli olmaksizin, konsantrasyonun degerinin cok iyi farkinda
olduklarini biliyor musunuz? Ornegin, bir cocuk ¢dzmekte zorlandi§i bir sorunu
oldugunda veya ne kadar c¢ok ugrasirsa ugrassin, kendi akil kuvvetiyle
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yapamayacagl bir kordugumle karsilagtiginda, soOyle bir durur; sessizce
kimildamadan kalir. Dirsekleri Uzerine egilir. Belli ki dinliyordur. Sonra siz eger onu
izliyorsaniz, birden gozlerinin parladigini ve mutlu bir sekilde ¢ozmeye devam ettigini
ve yaptigi isi basariyla tamamladigini gorebilirsiniz.

Bir cocuk, igcgudusel; fakat suursuz olarak yardima ihtiyaci oldugunda, sessiz
kalmasi ve konsantre olmasi gerektigini bilir.

Batan buydk insanlar konsantre olmayi, basarilarinin da buna bor¢lu oldugunu
bililer.  Doktor, hastasinin gdsterdigi semptomlar (izerine diisiniir, bekler. ic
ilhamlarini dinler. Ama bunlari yaparken, ¢ogu kez bdyle yaptiginin bilincinde
degildir. Bir hastaliga bu sekilde teshis koyan bir doktor, ¢gok nadir yanilir. Bir yazar,
yazacagl konuyu dusundugunde, bunu aklinda tutar ve bekler. Sonunda da yazi
hakkinda aklina parlak fikirler gelmeye baslar. Eger zor sorunlari ¢dzebilmek
istiyorsaniz, siz de ayni seyi yapmayi 6grenmelisiniz.
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16. DERS

KONSANTRASYON
ARZULARINIZIN
GERCEKLESMESINI
NASIL SAGLAYABILIR?

Bir seyi istedigin zaman, onun igin inanarak dua et; ama 6yle dua et ki, sanki
onu zaten elde etmissin gibi diigiin, bu sekilde siiphesiz o istegine kavusursun.
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B ir seyi yapmayi arzulamak, o isi yapabilmeye de yetkin oldugunuz

anlamina gelir. Bu, ruhsal bir kanundur.

Alaaddin'in  olaganustu  seyler beceren  sihirli  lambasini  hepiniz
okumussunuzdur. Bu, elbette sadece bir masaldir. Ama bu masal aslinda insanin
icinde, edger kullanmayi bilirse, istedigi her seye ulagmasini saglayacak bir gugle
donatildigini gostermektedir.

Eger en derin arzularinizi halad yerine getiremediyseniz, Allah vergisi
guglerinizi nasil kullanmaniz gerektigini 6grenmenin zamani gelmis demektir. Kisa
zaman sonra, ig¢inizde gizli dunyalar oldugu, bir kez gelistirildiginde size paha
bicilemez bilgi ve sinirsiz bagari imkanlarini 6nunitze serecek bilmediginiz guglerle
donatiimig oldugunuz konusunda bilingleneceksiniz.

insanin “Cok miktara” ihtiyaci vardir. Birgoklarinin yasadiklari gibi, kit kanaat
yetecek seylere dedil. Dinyada butin hakl, dogal ve mesru arzular
gerceklestirilebilir. Vermek istemeseydi, istemeyi de vermeyen “0”, karsilanamayacak
istekler yaratmis olsaydi, yanlis olurdu. O, her istege cevap verir; bazen istegin
kendisini ya da daha iyisini, bazen de insanin sonra yararini gorecegi, isteginin tam
ziddini... Onemili olan, diisiinme yeteneginizi dogru kullanmanizdir. insanin diisiinme
gucu, insanin ta kendisidir. Bu nedenle, dusinme gucu butun yaratilanlarin 6zudur.
insanin tim icglddleri, onu disiinmeye gétirir. Herbir diisiincede biiyik bir imkan
vardir. Cunki dogru dusince gelisiminin, belki disunceyi de asan sirh gi¢ ve
ilhamlarla ittifak halinde olmasi, diunyada elde edilen ilerlemenin gergcek kaynagi
olmustur.

© 2006 Mega Haﬁza® - 108



Sessizlikte o dusunceyi asan ve dusunceyi bir ifade ortami olarak kullanan
"sey" hakkinda daha bir suurlu oluruz. Birgok kisi o "seyden" anlik isiltilar elde eder.
Ancak cok daha azi, aklin bu derinliklerde kula¢ atmasina yetecek saglamlik ve
istikrara sahip oldugu bir hale erisebilmektedir. Sessiz, iyice odaklanmis duslince,
konusulan kelimelerden ¢ok daha etkilidir. Cunkl konusma, dikkati giderek daha
fazla dis dinyaya ¢ekerek akil glicinin konsantrasyonunu bozup dagitmaktadir.

insan, kendi i¢c alemindeki sonsuzlugu bulmak igin kendini evrendeki “giiven
merkezi’yle irtibatlandirmali; buna bagh olarak da kendine guvenli olmayi
ogrenmelidir. Sonsuzluk kaynaklarinin devamli oldugu bir ortamda, hi¢ kimse pes
etmemelidir. Basarisizligin temel sebebi, insanlarin basariyi yanlis mecralarda
aramalaridir. Clnkd bu insanlar, kendilerine rehberlik edebilecek kendi gergek
kuvvetleri konusunda bilingli degillerdir.

ic alemimizdeki sonsuzluk, ruhani giglerini gelistirmeden yasayip duran
insanlar ic¢in oldukgca yabancidir. Fakat insanin igindeki sonsuzluk, sadece kendine
yardim etmede istekli olanlara yardim eder. Sahsa 6zel "Tanr" diye bir sey yoktur.

Kisi, icindeki sonsuzluktan, “0”’na inanmadikca, ondan Umit etmedikce, “0’na dua
etmedikge ve bu “yuce kaynak™tan yardim dilemedikge yardim gormeyecektir.

istedigin Seye Konsantre Ol ve Onu Elde Et

iradesi ciliz kisi, kosullar tarafindan yonlendirilir ve ydnetilir. iradesi giicli
olanin kendisi kosullari yonetir. Ya zafer kazanirsiniz ya da maglup olursunuz.
Konsantrasyonu kurallariyla uygulasaniz, gonlinizin arzularina ulasabilirsiniz. Bu
kural o kadar guglu bir kuraldir ki, bu yolla baglangicta imkénsiz gibi gorunen seyler
ulasilabilir hale gelir. Bu kuralla, baslangigta size hayal gibi gelen seyler birer
gerceklige donusur.

Konsantrasyonda ilk adimin, elde etmeyi istediginiz geyin “zihinsel bir
seklini” belirlemek oldugunu hatirlayin. Bu zihinsel sekil bir duslnce c¢ekirdegdi
olusturarak, benzer tabiatli baska dusunceleri de kendine ¢eker. Duslunce ¢ekirdedi,
bir kez hayal dlinyasinda, aklin olusturma bolgesinde ekildikten sonra, isteme
duygunuz, kuvvetli bir konsantrasyonla, zorlamaya yetecek kadar yodun oldugu
muiddetce bu disunce etrafinda siz diger ilgili dusinceleri de olusturur ya da
toplarsiniz.

Her gun basarmak istediginiz sey hakkinda bes dakika dusunmeyi adet edinin.
Bu sirada, bilincinizdeki diger butin dusuncelere kapanin. Basarili olacaginiza
guvenin. Yolunuza cgikacak butin engelleri asacaginizdan emin olun. Bu sekilde
batin sart ve kosullarda ylkselen siz olursunuz.

Konsantrasyonun gelistiriimesinde buyuk yardimi olan sey, akliniza en yatkin
ve tarafinizdan en ¢ok onaylanan dusuncelerinizi yazmaktir. DiUsunduguniz konunun
artik dasunulecek bir tarafi kalmayana kadar, yazdiklariniza klguk kiguk eklemeler
yapmaya devam edin.

Her gun, biling irmaginin tam ortasindaki kuvvetlerinizi bu dugunceye
odakladiginizda akliniza yeni planlarin, fikirlerin ve metotlarin saganak saganak
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yagdigini goreceksiniz. Size amaciniza ulasmada yardimci olan bir ¢cekim kanunu
vardir. Ornegin, bir reklamci belli bir yénde diisinmeye baslar. Kendi fikirlerini
olusturmustur. Ama baskalarinin ne dusunduklerini de bilmek istemektedir. Fikir
aramaya baslar ve kisa zamanda konu hakkinda, daha once varolduklarini dahi
bilmedigi bir suru kitap, plan, desen, vb. seyler bulmaya baglar.

Ayni sey, diger butun igler icin de gecerlidir. Bize yardimci olacak seyleri
kendimize cekebiliriz. Cogu zaman, 6zellikle zor zamanlarda, bilinmez bir kaynaktan
harikulade, mucizevi bir sekilde yardim aliriz. Belki bazen gelisi yavas olmaktadir.
Ama sessiz gugler iglemeye bagladiktan sonra, Uzerimize duseni yaptigimiz
muddetge, sonuca mutlaka ulagsmaktayiz. Bu gug¢ her zaman mevcuttur ve onlari
kullanmaya 6zen gdésteren insanlara yardim igin her an hazirdir. istediginiz seyin
kesin bir zihinsel seklini olugturmakla, isinize yarayacak sekilde islemeye baslayan
dusunce tohumunu yesertmis olursunuz. Zamanla da o isteginiz, eger sizin daha Ust
tabiatinizla da uygunluk arz ediyorsa, kesinlikle gergeklesecektir.

Sadece size fayda sadlayacak seyleri basarmaya ve hi¢c kimseye zarar
vermeyecek isler yapmaya odaklanmaniz konusunda sizi uyarmanin geregi yok gibi
gérunse de kendi basarilarinin telasina kapilip bagkalarini ve baskalarinin haklarini
unutan bir surt insan vardir. Butun hayirli ve iyi seylere sahip olma imkaniniz vardir.
Fakat bu, sadece bize verilen kuvvetleri, hayat yolculugunda ilerlerken yol
arkadasglarimizin hakkini vermemizi gerektiren kanunla uyumlu hale getirebilirsek
mumkun olabilir. O zaman, istediginiz sey Uzerinde ilk 6nce bir disunun. O seyi elde
etmeniz, sizin igin iyi olacaksa kendinize sunu soyleyin: "Bunu yapmay: istiyorum;
onu elde etmek igin ¢alisacagim. Bu sirada yollar bana a¢ilacaktir."

Eger basari duslincesini zihinsel anlamda tam manasiyla kavrar ve onu her
gun aklinizda tutarsaniz, yavas yavas kendinize zaman iginde gergeklestireceginiz
bir model veya kalip olusturursunuz. Fakat bu arada, tabii ki her tirlG suphe, korku
gibi yikici gucglerden uzak olmalisiniz. Bunlarin higbir gekilde dusuncelerinizle
baglanti kurmasina izin vermeyin.

Sonunda arzu ettiginiz sartlari olusturacak ve sizi o istemediginiz sart ve
ortamlardan gekip cikartacak olan daha 6nce hig bakmadiginiz yonlerden yardim
almaya baslayacaksiniz. O zaman, hayat size ¢ok daha farkli goérinecektir. Cunku
artik icinizdeki gucu uyandirarak, kosullarin kolesi olmak yerine, onlarin efendisi
haline geldiginiz i¢cin mutlulugu da kesfetmis olacaksiniz.

Bu c¢izgide duslinmeye henuz baslamis olanlar icin, bu kitapta belirtilen
ifadeler garip, hatta sagma gelebilir. Fakat bu ifadeleri kinamak yerine, onlara bir
uygulama sansi vermelisiniz. Ancak o zaman ise yaradiklarini géreceksiniz.

Mucit, 6nce kafasinda tasarlayip daha sonra fikrini maddi olarak ortaya c¢ikarir.
Mimar planlayacagi bir evin resmini once zihinsel olarak ¢izer, sonra da onu bizim
g6rdigumuz ev haline getirir. Herbir nesne, herbir girisim, her seyden énce bilingli bir
sekilde, zihinsel olarak ortaya konmalidir.

Ben, kendi isini bir dolar bile bor¢ almadan, kendi yuz otuz dolari ile baslatan
bir adam taniyorum. On yil igcinde oldukga buylk ve bol kazanglh bir sirket sahibi oldu.
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Bu Kisi, basarisini iki seye baglamaktadir: 1-) Basaracagina olan kesin inanci 2-) Cok
calismasi.

is hayatinda firtinayi atlatabilecek gibi gériinmedigi anlar olmustu. Onun iflas
ettigini dusunen alacakhlari, kendisini durmadan sikistiriyorlardi. Ona verdikleri her
bir dolari bir buguk olarak geri alacaklarini ve bu sekilde kar edeceklerini
dusunayorlardi. Fakat o, iflasini ilan etmek yerine, cesaret isteyen bir cephe secerek,
kendisine taninan sureyi uzattirdi. Belli bir miktar parayi, belli bir tarihe kadar
denklestirmesi gerektiginde, bunu her zaman basarabildi. YUkl miktarda ddeyecek
faturalari oldugunda ise, kendisine borcu olanlarin belli tarihte 6deme yapacaklarini
g6z onunde bulundurarak, kararlar alirdi. Onlar da borg¢larini hep zamaninda ve
gerekli tarihlerde d6dediler. Bazen, uzatmanin son gunune kadar almasi gereken ceki
alamadigi olurdu. Ben onun, ertesi gun, musterilerinden birinden bir gelecek
beklentisi ile bagska bir yere ¢ek gonderdigine sahit olmustum. O c¢ekin gelecegi
yolundaki beklentisi igin, dusunce konsantrasyonu yoluyla, baskasinin aklini
etkileyebilme gucline inanmaktan bagka bir dayanagi yoktu. Ancak ¢ok nadiren hayal
kirikhgr yasadi.

Yeterince ve gerektigi kadar yogunlagmig, konsantre olmus gabanizi ortaya
koyarsaniz, daha 6nce bilmediginiz ve varliklarindan dahi haberdar olmadiginiz etkili
bir “gu¢”ten yardim almaya baslarsiniz.

Batun kutsal dinlerin telkini olan su ilahi kurali kesinlikle unutmayin: "Bir sey

istedigin zaman, onun igin inanarak dua et; ama 6yle dua et ki, onu zaten elde
etmigsin gibi dusun. Bu sekilde, suphesiz, o istegine kavusursun.”

© 2006 Mega Haﬁza® -111



17. DERS

KONSANTRASYONLA
GELISEN IDEALLER

Kendinizi zavalli ve haksizliga ugramis biri olarak gortip kendini kendinize
acimayin, elestirin.
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Onemsiz ¢alkanti ve gekismeler iginden,

O ideal parlamakta...

Ve yumusak bir kilde beliren hayallerden,

Hayat onu mermer lzerine kalici sekilde kazimakta...
Lowell

nsanlarin, sik¢a, birer idealistmis gibi konustuklarini duyariz. Aslinda, bizler belli

bir 6lclye kadar idealistiz de! Basarilarimiz, sekillendirdigimiz ideallerimize baghdir.
Maddi bir seyi elde etmek istiyorsaniz, énce onun zihinsel seklini ¢izmelisiniz. Her
sey, ilk basta zihinde olusur. Dusuncelerinizi kontrol ettiginizde, gergek bir Uretici
haline gelirsiniz. Bu agamada, ilaht ilhamlara ag¢ik olup bunlari, bireysel ihtiyaglariniza
uygun bicimde sekillendirirsiniz. Bu dunyadaki bitlin seyler, sadece sizin onlari
dusundugunuz bigimdedir. Mutlulugunuz da basariniz da tamamen sizin ideallerinize
baglidir.

icinden gectiginiz her kosuldan, ister farkinda olun, ister olmayin, kendiniz
sorumlusunuz. Atacaginiz bir sonraki adim, ondan sonraki adimlari belirleyecektir.
Bunun ¢ok degerli bir yol gosterici oldugunu her zaman hatirlayin. Yolunuza devam
ederken, attiginiz her adima konsantre olmakla bosu bosuna atilacak birgok adimdan
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kurtulmus olursunuz. Bu, dolambacli, donemegli bir yol degil; otoban gibi dogru ve
diuz bir yol sec¢imidir.

idealleriniz Uzerine Konsantre Olursaniz, Onlar Bir Giin Kesinlikle Maddi
Gergekler Haline Geleceklerdir.

Konsantrasyon yoluyla, fiziksel hayattaki ideallerimizi belirleriz. Sizin
geleceginiz, su an sekillendirmekte oldugunuz ideallerinize baghdir. Nasil ki,
gecmisteki ideallerinizin, sizin su andaki halinizi belirledigi gibi. O halde eger parlak
bir gelecek arzuluyorsaniz, onu hazirlamaya buginden baslamalisiniz.

Keske insanlar goérunliste baskalarina zarar verirken, aslinda sadece
kendilerine zarar verebildiklerini bir anlamig olsalardi, bu dinya ne kadar da farkli
olurdu.

Biz bir insanin, hava gibi ¢ok degisken oldugunu sdyliyoruz. Aslinda bunu
soylerken, onun ideallerinin durmadan degistigini sdylemek istiyoruz. idealinizi ne
zaman degistirirseniz, o zaman farkli bir sekilde diisinmeye baslarsiniz. idealleriniz
hep durmadan degisiyorsa, okyanusta oraya buraya giden dumensiz bir tekne haline
gelirsiniz. Oyleyse gergeklesene kadar, idealinize tutunmanizin ne kadar dnemli
oldugunu fark etmelisiniz.

Sabahlari, o gun higbir seyin sizin 6fkeye kapilmanizda veya kontrollinuzu
kaybetmenizde etkili olamayacagl konusunda kararli bir sekilde kalkarsiniz. Bu,
durusu ve gercek kuvvetiyle, idealinizdeki insanin ta kendisidir. Ancak sizi tamamen
uzen bir gey olursa, sogukkanhliginizi kaybederek ofkeye kapilirsiniz. O an
idealinizdekileri unutursunuz. Oysa sadece bir saniye durup sabirla, saglam duruslu
birinin nasil oldugunu diisiinseniz, hi¢c 6fkeye kapilmazsiniz. idealinizi unuttugunuz
anda, saglam durusunuzu da kaybedersiniz. ideallerimizin mahvolmalarina her izin
verigsimizde, irade gilicimizii de zayiflatmis oluruz. Ideallerinize sahip c¢ikip
tutunmaniz ise irade gucunu gelistirir. Bunu asla unutmayin!

Bu kadar ¢ok insanin neden basarisiz oldugunu hi¢ distindintz ma? Cunku,
o insanlar ideallerine, artik idealleri onlarin birer zihinsel aligkanliklari olana kadar
tutunmamaktadirlar. Oysa bagka her seyi disarida birakarak ideallerine konsantre
olabildikleri zaman, idealleri gergeklesmektedir.

"Ben, kendimi nasil olarak diigliniiyorsam, oyum."

idealler, gériinmeyen ruhtan bizim (izerimize yansimalardir. Madde ile ruhun
kanunlari ayni degildir. Biri kirilabilirken, digeri kirilmaz. ldeallerinizi korudugunuz ve
gozettiginiz dlgude ruh kanunlarina tabi olursunuz. Boylece geleceginiz garanti altina
alinir.

Yaratilista, insanin aci cekmesi hicbir zaman hedeflenmemistir. insan, o
acilari, dogada orulu olan ilahi kanunlara aykiri hareket ettigi icin kendisine ¢eker.
Peki, o zaman insan neden bu kanunlara karsi gelmektedir, biliyor musunuz? Ben
sOyleyeyim: Cogu insan, Sonsuzluktan kendisine dogru akip gelmekte olan ideallere
dikkat etmedigi ve onlarin farkinda olmadigi igin.
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Hayat, birbiri ardinca, durmadan kat kat agilan yapraklardan ibarettir. Bu
acihmlarin her birinde isterseniz mutlu, isterseniz de mutsuz ve keyifsiz olabilirsiniz.
Hepsi, nereden geldigini bilmedigimiz sessiz fisiltilari  gonlimuzde nasil
agirladigimiza baghdir. O fisiltilan fiziksel kulagimizla duyamayiz. Sadece “bana” ve
“sana” degil, herkese akip gelen fisiltilari, o “sessizlik’ten algilariz. Bu sekilde en
blyuk fikirler, yerinde, zamaninda ve dozunda kullanmamiz ve bosa israf etmememiz
icin ilham edilir. O halde, dyle ¢ok blyuk miktarlardaki yuce ve degerli fikirleri kendi
icinizden baska bir yerde aramayin. Bunu yaptiginiz takdirde, simdi ve bundan sonra
gerceklestirilecek parlak ve isik sagan vizyonlar ayni sekilde size ulagsmaya devam
edecektir.

Bazen, odaklanmis, tutarl, israrli ve devaml dusunme icin saatlerinizi
vermelisiniz. Kendinizi ve zaaflarinizi incelemelisiniz. Unutmayin ki hi¢ kimse, sadece
arzulayarak bir duvari asip diger tarafina gegemez. Duvari tirmanmak gerekecektir.
Hi¢c kimse de sadece monotonluktan kurtulmayi arzulayarak, renksiz, yorucu ve
tekdlize hayat dongusinden ¢ikamaz. Tirmanmasi gerekecektir.

Eger ayni yerde duruyor veya geri geri gidiyorsaniz, bir yerde yanlighk var
demektir. Bu yanlishgi bulup ortaya ¢ikaracak kisi de yine sizsiniz. lhmal edildiginizi,
anlasilamadiginizi veya kadrinizin bilinmedigini asla disunmeyin.

Bu sekildeki dusunceler basarisizlik dustnceleridir.

Sizin gipta ettiginiz seye sahip olanlarin, onu c¢alisarak elde etmis olduklari
gercegi Uzerinde derin bir sekilde dusunan.

Kendinizi zavalli ve haksizliga ugramis biri olarak gorup kendinize acimayin,

kendinizi elestirin. Dinyada guvenmek ve hesaba katmak zorunda oldugunuz tek
seyin "kendiniz" oldugunu unutmayin.
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18. DERS

URETIMDE
ZIHINSEL KONTROL

Odaklanmis zihinsel kontrolde, fiziksel giicten ¢ok daha etkili gizli bir gti¢
vardir.
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Gegenlerde mucitlerin oldugu bir resmi davete katilmigtim. Herbir mucit

gelecekte gergeklestirilebilecek bir sey hakkindaki dusuncelerini belirten kisa bir
konusma yapti. Konugulanlarin ¢ogu, c¢ok ihtiyag duyulan seylerdi. Mucitlerden biri
telsiz telefonla uzayda gergeklestirilebilecek bazi imkanlardan bahsetti. Uzak
mesafelerin kisa zamanda yok edilebilecedini sdyledi. Diger bir mucit, beyin
dalgalarinin kullanilarak iletisimin gerceklestirilebilecedinden bahsetti. Konusmasi
bitince, soyledikleri hakkinda kusku duyanlarin olup olmadigini sordu. Hi¢ kimse bir
sey sOylemedi. Bu sessizlik, ince bir kibarliktan da kaynaklanmiyordu. Cunkud mucitler
tartismay! severler. Fakat bu sessizligin nedeni, orada bulunanlarin, mucitlerin
sozlerinin gelecekte gerceklesebilecegdine dair tagidiklari inangtan kaynaklaniyordu.

Gercgek birer dahi olan bu kivrak zekal insanlar, herhangi bir araci olmadan
telsiz telefonla uzayda gergeklestirilebilecek birgok imkéanlarin olabilecegini
dusunmekteydiler. Simdi, eger telsiz bir sekilde uzayda bir seyler yapabilecek
cihazlar gelistirebiliyorsak, zihinsel kontrol yoluyla, bir insan digerine neden mesajlar
gonderemesin? Uzayda telsiz mesaj iletisiminin saglanmasi, belki de bu 6nerdigimiz
disunceden daha zordur, kim bilir?

Batlan isyerleri ve sirketlerin, etkilerini etraflarina dagitmada ¢ok gelismis olan
insanlari istihdam edecekleri gunler yakinda gelecek. Bu etkileri o kadar guglu olacak
ki, calisanlar kismen bunlar tarafindan kontrol edilecek. iste gelistirdiginiz kendi
zihinsel guglerinizden her gegen gun ¢ok daha fazla oranda yararlanacak ve size
yardimci olacak her turli gucu kendinize ¢cekmede de onlara bagimli olacaksiniz.
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Calisanlariniz ve arkadaslariniza durmadan Oneriler dagitacaksiniz. Onlar bunlari
farkinda olmadan alacaklar; fakat, sizin daha kuvvetli bir kigilik sergilemeniz
durumunda, sanki onlara soylemigsiniz gibi o igleri yerine getirecekler.

Bu aslinda bu bugtin bile yapilmakta. Cok iyi bir sekilde organize olmus bir sirket,
batin calisanlarinin ortak gabalarini tam olarak kontrol altina alarak korumaktadir.
Belki her biri farkli bir is yapmaktadirlar. Fakat hepsi de en iyi, en mukemmel
sonuglari ortaya koymak i¢in ugragsmaktadirlar. Butin ¢alisma atmosferi, ytksek bir
iscilik ve Kkalite standardinda bir c¢alisma duygusuyla asilanmaktadir. Herkes
yapabileceginin en iyisini yapmasi gerektigini hissetmektedir. Her c¢alisan, boyle bir
ortamda olup da, en mukemmel is ortaya koymanin disinda, bagka bir seyin kendisini
tatmin edemeyecegini bilmektedir.

Bir ig, ancak butin galisanlarinin g¢abalarinin koordineli bir sekilde tek bir sonuca
yonlendirilmesi ile basariya ulasabilir. Bunun igin de en az bir kisinin, diger butln
cabalar arzu edilen sonuca dogru yénlendirmesine gerek vardir. isin basindaki kisi,
batin detaylariyla atilacak adimlari tek tek agiklamak zorunda degildir. Ancak
digerleri Uzerinde kontrolu saglayabilecegi zihinsel gluice sahip olmak zorundadir.

Guncel bir is mektubu, buglin hic de Oyle rastgele ve olagan bir sekilde
yazilmamaktadir. Mektubu yazan Kkisi, mektubu alacak kisinin bilmek igin ilgi
duyacagini digunduagu bir seyi iletmeye calisir. Bu sekilde duyarl ve tepkisel bir ruh
uyandirir. Bazen sadece bir veya iki kelimenin eklenmesiyle, mektup olaganliktan
cikip bir yanit yazmayi zorunlu kilan bir Usliba burtnebilir. Her zaman bir mektubun
icinde s6z edilen konular degil, Gfledigi ruh ve anlam sonug getirir. Bu gérinmeyen,
elle tutulamayan ve tum analizlere meydan okuyan sey, talep ettigi sonucu sahibine
bicip getiren hedefe kilittenmis dlsuncedir.

Fakat basariyr her zaman sadece kendimiz igin istememeliyiz. Eger bazi
arkadaslariniz  veya akrabalarinizin basarili  olmalari gerektigi konusunda
kaygilaniyorsaniz, o Kkigileri basarih bir haldeymisler gibi dusunin. Hakkinda
endiselendiginiz kisinin, onu gormek istediginiz basarili bir pozisyondaki halini
akhnizdan resmedin. Guglendiriimesi gereken bir zayifligi, arzusu veya talebi varsa,
onun negatif dogasina ait kusur ve eksikliklerinin, pozitif niteliklerle degismis
oldugunu dusunin. Gundn belli bir saatini ona kendisini ylUkseltecek niteliklerle ilgili
dusuncelerinizi gondermek icin kullanin. Bu sekilde, onun zihinsel guglerinin harekete
gegmesine vesile olursunuz. Bu gugleri bir kez uyandi mi, kendilerini gésterecek ve
kendi degerlerine sahip gikacaklardir.

Pozitif ve yonlendirici liderlik Onerilerimizi dogrudan baskalari Uzerine
gbndermemiz sayesinde, inandigimizdan ¢ok daha fazla sey basarabiliriz. Ancak bir
insanin basarili veya basarisiz olmasi, kendisine gelen onerilere karsi nasil bir tavir
takindigina baghdir.

Hayatta gelisim kanunu vardir. insan olarak, ya gelisiriz ya da gerileriz. Hicbir
sekilde ayni yerde, duragan bir gekilde kalamayiz. Her defasinda, bir sey
basardigimizda, daha biyiik seyleri basarma kabiliyeti kazaniriz. Uzerine alinan sey
ne kadar buylUkse, gelecekte basarilacak seyler de o kadar buyuk olur. Bir is
blayuduikge, o isin basindaki de ayni zamanda buyUmelidir. O kisi ilerleme kaydetmeli
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ve daima rehberlik ve Onderlik etkisine sahip olmalidir. Kontrol etme gucuyle,
kendisiyle beraber ¢alisanlara da guven telkin eder. Codu kez isciler, isverenlerinden
bazi nitelikler yonunden daha ustundurler. Eger belli bir egitim almig olsalardi, kendi
gelisimlerini ihmal etmek yerine, kendilerine hizmet etmekte olduklari insanlardan ¢ok
daha fazla etkiye sahip birer isveren olabilirlerdi.

Zihinsel gucunuzu kullanarak, bagkasinin iginde, gergekten ¢aba harcamaya
degecek bir seyleri yapmak igin gerekli durtiyl saglayan sevki, basarma azmini ve
ruhunu uyarabilirsiniz.

Odaklanmis zihinsel kontrolde, fiziksel glcten ¢ok daha etkili gizli bir gug
vardir. Kigi, duygularla beraber aklin tavirlarini kontrol etme, yonlendirme ve diger
gugleri idare etme gucune sahip oldugunu fark eder. Bu sekilde kisi, arzu ettigi seyi
elde etmeye ehliyetli ve buna kabiliyeti olan bir davranis konumuna yerlestirilmis olur.

Ne kadar guc¢lu oldugumuza bakilmaksizin, herbirimiz ¢evremizdeki diger
zihinsel guglerden etkilenmekteyiz. Bu etkilere karsi notr kalabilen hi¢ kimse yoktur.
Akil bir yerde bulunan guglerden bagimsiz kalamaz. Eger calismakta oldugunuz ig
ortami bu konuda yardimci ve destekleyici degilse, bu, size zarar verecektir. Bu
nedenle bdyle bir kiginin is konumunu degistirmesi, ¢cogunlukla o kisiye ¢ok buyuk
fayda saglar.

Hic kimse vyalniz yasamak icin yaratilmamigtir. Eger sadece kendi
dusuncelerinizle bir yere kapansaniz, zihinsel aglik ¢gekersiniz. Akil ve kalp daralir.
Zihinsel gugler bdyle bir ortamda zayiflar. Yalniz yasamak, siklikla hafif tipte delilige
sebep olmaktadir. Eger cocuklar kendi yasitlariyla oynamazlar da kendilerinden daha
blylk insanlarla hep beraber olurlarsa, aynen o blyuk insanlarin hareketlerini
kendilerine adapte ederler. Ayni sey kendilerinden daha kuguk yastakilerle beraber
olan yasi blyuk insanlar igin de gecerlidir. Onlar da genglerin ruhunu benimserler.
Eger gengcliginizi kaybetmemek istiyorsaniz, gencligin etkilerine sahip olmalisiniz.
Dunyanin her yerinde birbirine benzer seyler birbirlerini ¢ekerler.

Duslnce 6gesi, hayatimizda ¢ok buyulk bir rol oynamaktadir. Her is, sadece
fiziksel cabay! degil; disunce c¢abalarini da idare etmelidir. DUgunceler arasinda
koordinasyon mutlaka bulunmalidir. Batin isverenler, calisanlarinin birbirlerine
benzer ve birbirlerini destekleyen bir c¢izgide dusunmelerini saglamayi gaye
edinmelidirler. Bunu sagladiklarinda, caligsanlar, birbirlerine karsi daha dolu bir
sempati ve sevgiyle yaklasacaklardir. Birbirlerini daha iyi anlayacaklardir. Bu, onlarin
birbirlerine yardim edebilmelerini saglar ki, c¢alisanlarin birbirlerine sempati
duymadiklari bir ortamda gergeklesmesi imkansiz olan bir seydir. Bir organizasyonu
muikemmel yapan asil sey budur. Butlin g¢alisanlari tek sonuca dogru yénlendiren ve
oraya dogru sevklendiren, sempati duygusudur. Herbir kisinin tamamen ayri bir birim
olmasi yerine, herbir kisi sanki buyudk bir tekerlegin mili gibidir. Herbir Gye kendi
yukunu tasir ve asla kaytarmayi dusunmez. Boyle bir atmosferde yasayan herkes,
yapabilecegdi en iyi isi ortaya koymaktan baska bir sey yapmaya zaten yénelmez.

Batin buydk liderler, etraflarinda karsilikli dayanismayi gerektiren igbirlikgi

ruhu uyandirmalidiriar. ilk énce kendi zihinsel kontrollerini garantilemelidirler. Daha
sonra da yardimcilarinin zihinsel kontrolin degerini fark etmelerini saglamalidirlar.
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Kisa bir zaman sonra aralarinda siki bir bag olusacaktir. Cunku artik tek bir amaca
dogru calisiyor olduklarinin farkindadirlar ve bunun tadini g¢ikarmaktadirlar.
Birlestirdikleri cabalarinin karini da fazlasiyla paylasirlar. Sonugta ise, bireysel
cabayla elde edilebilenden ¢ok daha buyuk bir basar elde edilir.

Eger iginiz dogru bir ruh haliyle idare ediliyorsa, c¢aligsanlariniza kendi
dusuncelerinizi ve fikirlerinizi telkin edebilirsiniz. Bdylece sizin metot ve fikirleriniz,
onlarin dugunceleri héline gelirler. Onlar bunun farkinda bile degillerdir. Sizin zihinsel
gucleriniz, onlarin ¢galismalarina sekil verir. Zihinsel guglerinizin dogadaki herhangi bir
fiziksel gug gibi sonugclar uretebilecegi kesindir.

Gelecegin guncel igsadami, c¢aliganlarinin daha iyi dusinmesi ve mantik
yurutmesi i¢in ¢gok ugrasacaktir. Onlarin morallerinin bozulmasini veya cesaretlerinin
kirllmasini istemeyecektir. Onlarin emeklerinin zayi olmasi yerine hem igveren, hem
de calisanin kendisi icin fayda saglayacak konsantre bir gayret icinde olmalarina
calisacaktir. Adalet ruhu, gelecegin is dinyasina daha fazlasiyla girecektir.

Bir bagvuru formunu doldurmadan, adayi ise almadigini bildigim bir sirket var.
Bu basvuru formunu dolduranlar, suphesiz bunun aptalca bir sey oldugunu
dusunayorlardir. Ancak hig de oyle degil aslinda. Kabiliyetli bir madur, bu formu
inceleyip kendine goére formu dolduran kisinin, boluma igin uygun bir eleman olup
olmadigina yakin bir tahminle karar verebilir. Onun asil bilmek istedigi sey, bagvuru
sahibinin etkin bir takim c¢alismasina ve dayanisma kapasitesine sahip olup
olmadigidir. Bu mudur, kendilerine inanan insanlar aramaktadir. Mudur,
bagvuranlarin talihsizliklerden, felaketlerden, kayiplardan bahsedip efkarh ve
umutsuz bir hal sergilediklerinde, ayni moral bozucu etkiyi digerlerine de
aktaracaklarinin oldukga mumkin oldugunu onlara fark ettirmek istemektedir.
Modern bir mudur, basariyi engelleyecek c¢alisanlarin ise alinmasina karsi 6nlem
almak ister.

Sunun mutlaka farkinda olun: Gecgmiste gecirdiginiz zorluklari dusunerek
gegcirdiginiz her an, size kotu olan her seyi ¢eker. Bunlar ilerlemeye baglamadan
once, silkinerek Uzerinizden atmaniz gereken etkilerdir.

Bircok firma, daha 6nce calistiklari yerde 6grenmis olduklari seyleri unutmak
zorunda kalmamalari igin, daha 6nce hi¢ calismamis elemanlari tercih etmektedirler.
Belki bunlar egitimsiz ve tecrlbesizdirler. Ancak, Ustesinden gelmek zorunda
olduklari kotu is aliskanliklari da yoktur. Cok daha kolay yonlendirilir ve yeni metotlari
da cok daha etkin bir sekilde kavrarlar. Clnkld bu metotlar, onlarin daha &énce
ogrendikleriyle geligki icinde degildir. Daha isin basinda dogru yoldadirlar. Seve seve
ve istekli bir sekilde idari kadrodan aldiklari zihinsel destekle de musterek calismaya
girdikleri icin mukemmellegtiriimis metotlari 6grenmeleri daha kolaydir. Bu, onlarin
kendilerine glvenini uyandirir ve kisa zamanda, etkin ve ylksek nitelikli bir ¢alisan
haline gelirler.

Buaylk firmalarinin  ¢ogu bugun, verimlilikte uzman kisileri istihdam
etmektedirler. Bu uzmanlar, yillarca stren "Uzmanlik" egitimlerini ve deneyimlerini, is
tecribesi ¢ok az olan diger galisanlara aktararak danismanlk yaparlar ve ¢ok da
para kazanirlar.
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Takindigimiz tavirlarin kazandigimiz basarilarla, bizim farkina vardigimizdan
¢cok daha fazla derecede iligkisi vardir. Bize yardimci olacak kuvvetleri ortaya
cikarabilmeli veya Uretebilmeliyiz. Dogru sekilde kontrol edilen ve amaca dogru
yoneltilen dusuncede harika bir gu¢ vardir. Biz konsantrasyon yoluyla bu kuvveti
mumkun oldugunca en yuksek derecede gelistirmeliyiz.

Bizler, su anda haklarinda fazla bir sey bilmedigimiz bir “Blyuk Kuvvet’in
urettigi cok sayida kuvvetle ¢evrelenmis durumdayiz. Her gegen yil, varliklarindan
haberdar olmadigimiz bir surl imkanlarla donatilmig, bu “Ruhani Kuvvet” hakkinda
daha fazla bilgi elde etmekteyiz. Gelecekte sayisiz neslin hayatini tartisilmaz bir
bicimde yonetecek olan bu “Yiksek Kuvvet” ve “Gug”e siginarak ortaya gikan guglere
hakim olmak istiyorsak, zihinsel kontrole inanmaliyiz. Onun hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmali ve onu kullanmaliyiz.
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19. DERS

KONSANTRE OLMUS
BIR IRADENIN
GELISTIRILMESI

Sizden daha ¢ok sey bilen insanlarla konusmayi ve onlara sizin bildiklerinizi
anlatmak yerine, sadece onlari DINLEMEYI hi¢ denediniz mi?

Uzerinize aldiginiz gérev ister bliyiik, ister kiigiik olsun, sirf iradenizi
giiclendirmek icin o isi tamamlamayi, hi¢cbir sekilde yarim birakmamayi bir
kural héline getirin.
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Bu bdlimde, etkili ve pratik olarak, iradeyi guc¢lendirmeyle ilgili yeni metotlar

bulacaksiniz. Eger isterseniz, ¢ok glgcli bir irade gelistirebilirsiniz. iradenizi, size
sayisiz guUgleri ¢eken bir dinamo haline donuasturebilirsiniz.  Vicut kaslarinizi
guglendirdiginiz gibi, uyguladiginizda iradenizi guglendirecek egzersizler verilmigtir.

Herhangi bir seyi yapmaya baslarken, ilk once temel prensiplerden
baglamallyiz. Bundan dolayi dnce basit egzersizler verilecektir. Konsantrasyona
yonelik bu ¢abalar yoluyla, ortaya ¢ikacak olan zihinsel gelisimden elde edilecek en
yuksek faydanin nasil olacagini tahmin etmek imkéansizdir. Cok basit egzersizlerin
bile faydasiz oldugu dusunulemez. Hepimiz belli ayartma ve dikkat dagitma
¢abalarina maruz kaliniz. Bizim erdemli, paylasimci, temiz dustnceli, baskalarinin
kusur ve noksanlarina karsi sabirli olup olmadigimizi irade belirledigi gibi, kendi en
yuksek standardimizda yasayip yasamadigimizi da “irade” belirlemektedir. Bunlarin
hepsi “irade” tarafindan kontrol edildigdi i¢in, glnlik yasantimizda irademizi terbiye
edecek bir¢cok egzersiz yapmak icin yeterli zamani mutlaka bulmaliyiz.

Tabii ki siz de iradenizin disipline edilmesi gerektiginin farkina varmissinizdir.
SlUphesiz, ayni zamanda bunun yodun bir c¢aba gerektirdiginin de farkinda
olmalisiniz. Bu ¢abayi sizden bagka hi¢ kimse ortaya ¢ikaramaz.

Bu egzersizlerde basarili olmak igin, bunlari tam bir ciddiyet ve samimiyet
havasi icinde yapmalisiniz. Ben, size iradenizi nasil egitebileceginizi gosterebilirim.
Ancak basariniz sizin bu metotlar Uzerindeki hakimiyetiniz ve uygulama gucunize
baglidir.

irade Terbiyesinde Yeni Metotlar:
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Hi¢c rahatsiz edilmeyeceginiz sessiz bir oda seg¢in. Zamani belirlemek igin,
yaniniza bir saat ve gozlemlerinizi yazmak icin de bir defter alin. Herbir egzersize,
tarihi ve saati not ederek baglayin. Asagida bazi 6rnekler verilmigtir:

Egzersiz - 1

Zamani belirleyin. Sizin icin giiniin en uygun olan saatini segin. Bir sandalyeye
oturun ve kapinin koluna on dakika boyunca bakin(Tabii bunun illa da kapi olmasi
gerekmez. Basit; ama islevsel bir nesne de olabilir). Sonra ne tir bir deneyim
yasadiginizi yazin. Baslangicta, bu ¢ok tuhaf ve yapmacik gibi gelebilir. Ayni
pozisyonda on dakika boyunca kalmayi olduk¢a zor bulabilirsiniz. Ancak, mimkuin
oldugunca hareketsiz kalmaya calisin. Belki, boyle on dakika boyunca oturup bir sey
yapmadidiniz i¢in, bu zaman size ¢ok uzunmus gibi gelebilir. Dusuncelerinizin,
kapinin kolundan hep bagka yerlere kayip durdugunu fark edecek ve bu egzersizde
ne gibi bir fayda olabilecedini merak edeceksiniz. Bu egzersizi alti gin boyunca
surdurun.

Saat 22:00 - 2. Gun
Notlar:

Artik zaman daha cabuk gectigi gibi, siz de daha hareketsiz ve sessiz bir
sekilde oturabiliyor olmalisiniz. iradeniz tizerinde daha iyi bir kontrol saglayabildiginiz
icin, belki kendinizi daha kuvvetli hissediyorsunuzdur. Kararinizi taviz vermeden
yerine getirmek, irade glcunuzi saglamlastiracaktir.

Saat 22:00 - 3. Giin
Notlar:

Tdm gundnldz oldukga yodun gectigi igin veya akliniz butin gin yapmis
oldugunuz iglere kaymaya c¢alistigi igin, kapi koluna konsantre olmak size biraz zor
gelebilir. Siz yine de denemeye devam edin. Sonunda butin yabanci disinceleri yok
etmeyi ve aklinizdan uzak tutmayi basaracaksiniz. iradenizi kullanabildiginizde,
benliginizi bir kuvvetliik duygusu sarar. Bu egzersiz kendinizi daha gugll
hissetmenizi, i¢inizde hoggoru ve yigitlik duygusunun uyanmasini saglar. Sonunda
sunu kendiniz sdyleyeceksiniz: "istedigim seyi gercekten yapabildigimi ve yabanci
dugunceleri zihnimden uzaklastirabildigimi gordim. Bu egzersiz, simdi fark ediyorum
ki, oldukca faydali".

22:00 - 4. Gun
Notlar:

"Artik kap! koluna baktigimda, onun Uzerine dikkatimi yogunlastirabiliyor ve
hemen konsantre olabiliyorum. Bacaklarimi oynatma gibi, vicudumun diger
organlarini da hareket ettirmemek igin kendimi tutabildim. Yapmak istedigim seyi
yapabildigimi artik ispatladigim igin, yabanci dusunceler aklima girmeye bile
kalkismadi ve ben de dlsuncelerimi yeniden toparlamak ve odaklanmaya
yonlendirmek zorunda kalmadim. Zihinsel kuvvet kazandigimi hissediyorum. Kendi
irade gucumun idarecisi ve efendisi olmanin ne kadar harika bir deder oldugunu
simdi anliyorum. Simdi artik bir karar verdigimde, o karari yerine getirebilecegimi
biliyorum. Artik kendime daha ¢ok glveniyor ve kendi kendimi kontrol etme glcumin
artmakta oldugunu hissedebiliyorum."
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22:00 - 5. Gun
Notlar:

"Her gecen gun konsantrasyon yogunlugumun arttigini dusuntyorum.
Dikkatimi istedigim herhangi bir gsey Uzerine rahathkla odaklayabildigimi
hissediyorum.”

22:00 - 6. Gun
Notlar:

"Kapinin koluna dikkatimi dninda odaklayabiliyorum. Bu egzersizin artik tam
anlamiyla ustasi oldugumu ve artlk bagka bir egzersize hazir oldugumu
hissediyorum."

Artik bu egzersizi yeterince uyguladiniz. Simdi, diger bir egzersize
baglamadan 6nce, aklinizin ve iradenizin ani, oradan oraya u¢gma tepkilerini kontrol
etmede ne kadar basarili oldugunuz konusunda kisa bir 6zet yazi yazmanizi
istiyorum. Bunun harikulade bir egzersiz oldugunu goreceksiniz. Aklin muhtegsem ve
ince faaliyetleri Uzerine yogunlasmak kadar akla faydal olabilecek baska bir faaliyet
neredeyse yoktur.

Egzersiz - 2

Elinizin altina bir yere herhangi turden oyun kartlarini koyun. Egzersizi yapmak
icin bir zaman segin. Her gun, belirlenmis o saatte kart paketini bir elinize alin ve
bunlari, cok temkinli bir gsekilde, mumkun oldugunca yavas hareketlerle, yere ust Uste
gelecek sekilde yerlestirmeye baslayin. Hepsinin ¢ok dizenli bir sekilde, alttakini tam
olarak kaplayacak sekilde yerlesmesini saglayin. Bu egzersizi yedi gin boyunca

yapin.

1. Giin
Notlar:

Verilen bu gorev, oldukga sikici ve yorucu goérunuyor. Herbir karti tam olarak
bir oncekinin ustine yerlestirmek icin ¢ok iyi odaklanmak gerekiyor. Belki de
cabucak yapip bitirmek de isteyeceksiniz. Kartlari o kadar yavas yerlestirmek sabir
gerektiriyor. Ama Oyle yapilmazsa, bu egzersizin faydasi olmaz. Baslangicta
hareketlerinizin titrek, aceleci ve sert oldugunu goéreceksiniz. Elleriniz ve kollariniz
uzerinde duzgun bir kontrol saglamaniz biraz pratik gerektirecek. Belki de daha once
bu kadar sakin bir sekilde herhangi bir sey yapmaya c¢aligmadiniz. Bunun iradenizin
en yogun sekilde odaklanmasini gerektirecek bir egzersiz oldugunu goreceksiniz.
Ancak daha 6nce hi¢ sahip olmadiginiz bir sakinlige kavustugunuzu fark edeceksiniz.
Yavag yavas yeni kuvvetler elde edeceksiniz. Onceden ne kadar tepkici ve
disunmeden tepki veren biri oldugunuzu, simdi ise iradenizi kullanarak, huylarinizi
kontrol edebildiginizi anlayacaksiniz.

2. Giin
Notlar:

Artik kartlar yavasca yerlestirmeye basladiniz. Kazandiginiz pratikle, kartlari
daha hizli ve daha duzgin bir sekilde yerlestirebildiginizi goéreceksiniz. Ancak asil
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gayeniz, onlari yavasca yerlestirmek ve bu sekilde kendinizi izlemektir. Yavas ve
titremeden hareket etmek olduk¢a yorucu ve sikicidir. O dayaniimayacak gibi
gorunen "acele etme" arzusunu yenmek zorundasiniz. Kisa zaman sonra, kendi
iradenizin kontrolinde hizlanip yavaslayabildiginizi géreceksiniz.

3. Gun
Notlar:

Egzersizi yapmada hala biraz zorlaniyorsunuz. iradeniz sizi hizlica yapmaya
zorluyor. Ozellikle telagli ve hemen tepki veren bir kisilige sahipseniz, bu sizin igin
daha belirgin bir gergekliktir. Cunku tepkisel karakter sahibi kisiler, herhangi bir seyi
yavas ve temkinli bir sekilde yapmakta zorlanirlar. Bu, onlarin "tabiatlarina" aykiridir.
Onlar igin, bu egzersiz daha da yorucudur. Fakat bir kez bunu yaptiniz mi, zihinsel
olarak saglamlik kazanirsiniz. Bunu yapmakla, sevmediginiz bir seyi yapmayi
basarmigsiniz demektir ki, bu, hogunuza gitmeyen gorevler Uzerine nasil konsantre
olacaginizi 6gretir. Bunlari, asagida verilen Ornekteki gibi, notlar halinde yazarak
belirtmenizin size ¢ok faydasi olacaktir.

4. Gun
Notlar:

“‘Artik kartlari matematiksel bir bigimde yerlestirmeye basladim. Bir kartin
digerini tamamen kapatmadigini fark ettim. Demek ki biraz dikkatsiz davranmigim.
Daha dikkatli olmaliyim. Daha iyi konsantre olabilmek igin irademe hékim olmaya
calisiyorum. irademi kontrol altina almanin, o kadar da zor olmadigini gériiyorum.”

5. Giun
Notlar:

“Kartlar1 yavas ve temkinli bir sekilde yerlestirebiliyorum. Kasilmali, ani, titrek
hareketlerimin artik Ustesinden gelebiliyorum. Durugumu ve tepkilerimi kontrol
etmede hizli bir gelisme kaydediyorum. Her gegen gun, iradem Uzerinde daha iyi
kontrol saglayabiliyorum. iradem, hareketlerimi tamamiyla kontrol edebiliyor artik.
irademe, buiyiik bir idare etme giici olarak bakmaya basladim. Kazandigim irade
bilgisinin elimden kagmasini asla dusunemiyorum. Bunun c¢ok iyi bir egzersiz
oldugunu goérdim ve Uzerime aldigim goérevlerimi basarili bir sekilde yerine
getirmemde bana yardimci olacagini biliyorum.

6. Gun
Notlar:

“Iradeyi kullanmaya baglh olarak bana sunulan harika imkanlarin varligini
hissetmeye basladim. iradenin etkisini diisiinmek bana gii¢ veriyor. Simdi o kadar
fazla ve gok daha iyi seyler yapabiliyorum ki, bunlar benim iradi hareketlerimi kontrol
edebilecegimi gostermis oldu. Goérevim, ne olursa olsun, iradem o is Uzerine
rahathkla odaklaniyor. Bana dugen ise, o gorevim bitene kadar bu odaklanmami
koruyabilmek. Ne yapacagim konusu Uzerinde ne kadar yakin ve kesin bir sekilde
kararlilik gosterirsem, iradem o kadar kolaylilikla igini tamamlayabiliyor. Kararhlik,
iradeye zorlayici kuvveti saglamakta. Bu sekilde daha baskin hale gelebiliyor. irade
ve sonug, birbirleri Gzerinde etki ve tepki olugsturmakta.”

7. Gin
Notlar:
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Bugun yaptiginiz her igi daha hizli bir gsekilde yapmay! deneyin. Fakat bunlari
yaparken, acele etmeyin veya telasa kapilmayin. Her seyi sadece daha hizli; fakat
temkinli ve dikkatli bir sekilde yapmaya ¢alisin.

Simdiye kadar uyguladiginiz  “acelecili§i  bastirma, isi geciktirme”
egzersizlerinin, sinirlerinizi  sakinlestirerek, hizinizi artirmanizi mimkdn hale
getirdigini géreceksiniz. irade, sizin idareniz altindadir. Aldiginiz kararlari daha hizli
bir sekilde yerine getirmede kullanin onu. Kendi kendinizi kontrol altinda tutmayi ve
kendi kendinize hukmetmeyi bu sekilde gelistirirsiniz. Ancak o zaman insan makinesi,
onu “yapanin” emrettigi sekilde hareket eder.

Gunluk i¢c gozlemlerinizi yazmanin ne kadar faydali oldugu hukmune artik
varmissinizdir. Tabii ki burada belirtildigi gibi, benzer bir tecribe yasamayacaksiniz.
Bunlarin bir kismi sizin durumunuza uyacaktir. Tecrubelerinizi dikkatlice inceleyin ve
yazabileceginiz en gergekgi raporu yazmaya 6zen gosterin. Duygularinizi aynen size
gorundukleri gibi tarif edin. Hayal guUcunuzun, raporunuzu daha renkli hale
getirmesine izin verirseniz, bunun size higbir faydasi olmaz. Yasadiginiz tecribe ve
sartlari aynen gordugunuz gibi resmediniz. Birka¢ ay icinde yine ayni egzersizleri
yapmaya caligirsaniz, yazdiginiz raporun ¢ok daha iyi oldugunu gorursiniz. Bu ig
gozlemler sayesinde, kendimizi daha iyi bilmeyi Ogreniriz. Bu bilgi sayesinde de
etkinligimizi harika bir sekilde artirabiliriz. Raporunuzu yazmaya alistik¢a,
yazdiklariniz daha dogru ve objektif hale gelecektir. Bu sekilde ani tepkilerinize,
hareketlerinize ve zaaflariniza nasil hikmedeceginizi 6grenirsiniz.

Herkes kendi ihtiyaglarina en uygun egzersizleri planlamaya galismalhdir. Eger
her gun egzersiz yapmak sizin durumunuza uygun degilse, siz de haftada iki veya u¢
kere egzersiz yapin. Fakat denemeye karar verdiginiz herhangi bir egzersiz planini
mutlaka gercgeklestirin. Egzersizlere gunde on dakika ayiramazsaniz, gunde bes
dakika ile baglayin ve giderek bu sureyi artirin. Burada verilen egzersizler, sadece
ornek olarak verilmislerdir.

Egzersiz Yapmadan iradenin Egitilmesi:
Egzersiz yapmaya vakit ayirmak istemeyen birgok insan vardir. Asagida,
boyleleri i¢in iradeyi egitme konusunda gerekli yonergeler verilmigtir.

irade, farkina varildiginda ve kullanildiginda geligir. O halde, iradenizi ne
kadar ¢ok kullanirsaniz; o kadar ¢ok gelisir ve siz de o kadar fazla glg¢ elde edersiniz.
Uzerinize aldiginiz gérev ister blyik, ister kiiglik olsun, sirf iradenizi glglendirmek
icin o isi tamamlamayi, higbir sekilde yarim birakmamayi bir kural haline getirin.
iradenizi bitiin giicliyle, basariimasi gereken konu (izerine odaklama aligkanhgini
gelistirin. Bu gekilde bir plani uygulayarak, bir isi tamamlama aliskanhgi elde etmis ve
ne olursa olsun, 6nunuzde durmakta olan isi basarabilme duygusunu ve sevkini de
kazanmis olursunuz. Bu, sizin kendinize glvenmenizi ve baska higbir sekilde elde
edemeyeceginiz bir kuvvetlilik duygusunu kazanmanizi saglar. Artik bir karar
aldiginizda, o karari yerine getireceginizi bilirsiniz. Yeni goérevlerinizi isteksiz ve yari
génilli bir sekilde degil, atilgan ve cesur bir ruh haliyle ele alirsiniz. iradenin, bizi
onumuzdeki buylk engellerin Uzerinden asirabildigini biliyoruz. Bunu bildigimiz igin,
Umitsizlik bizi asla bir kurban olarak secemez. irademiz var ve onu gittikce daha
yogun bir sekilde kullanacagiz. Bdylece, azmimizin daha saglam, hareketlerimizin
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daha oOzgur ve yasamlarimizin daha guzel, saf ve zarif olmasi icin ihtiyac
duydugumuz kuvvet bize verilecektir.

iradenin egitimesi sansa birakilmamalidir. Onun enerjik, her an harekete
hazir, sebatkar ve azimli olmasini, sadece ve sadece belirlenmis ve planlanmig
gorevler saglar. Bunu yapabilmenin tek yolu kendi kendine ¢alismak ve kendi kendini
disipline etmektir. Bu yolda yapilan harcama bedeli, gaba, zaman ve sabirdir; ama
getirileri gok kiymetlidir. Irade gelisimini otomatik olarak saglayan sihirli stregler
yoktur. Ancak gelismis bir iradeyle harikalar ortaya koyulabilir. Clinkl gelismis irade
ile size kendi kendinizin efendisi olabilme, kigisel kuvvet sahibi olma ve sahsiyet
enerjisine ulasma imkani verilir.

Kazanmaya Yonelik irade Konsantrasyonu:

insanlarin is ortamlarina adapte olabilme becerileri, kisilerin daha fazla kararli
olmalari ve azimleriyle alakali bir meseledir. Zamanimizda bir insanin yetenekleri ve
yapabilecekleri hakkinda ¢ok sey konusuldugunu duymaktayiz. insanin bazi
yetenekleri, bazi gucleri muhtesem dlgude gelistirilebilir. Fakat kiginin butin gizli
kuvvetleri son hadlerine kadar geligtirilene kadar, insan aslinda gizemli, kapali ve tam
olarak bilinmeyen niteliklere sahip bir varlik olmaya devam eder. Bir insan belki bir
yonde basarisizken, bagka bir konuda biyiik bir basari kazanabilir. ilk basta
yuklendigi bir isi basaramayip baska yonlerde harcadigi ¢abalarinda buyuk sonuglar
kazanan birgok basarili insan bulunmaktadir. Bu sekilde daha yuksek igleri yapmaya
yetecek kabiliyetleri gelismis; ancak kendilerini bulunduklari ortama uydurmayi
reddettikleri igin, gelisim dalgasi onlari alip 6nemsenmeme, unutulma koylarina
firlatmistir.

Batln iglerimde varolan gayem, bireyde var olan ¢aba ve azmi kullanmasini
saglayarak, bunlari en yuksek dereceye g¢ikartmasina, kendisine verilen imkanlarin
en yuksedine ulagsmasina vesile olmaya calismaktir. Baslangigta sizin farkina
varmanizi istedigim sey, bunun bir kabiliyet meselesi degil, asil olarak bir seyi yapma
iradesi ile alakali bir mesele oldugudur. Kabiliyet herkese bolca verilmistir. Fakat
yaratici giice sahip olma inisiyatifi sinirlidir ve bolca verilmemistir. isci bulmak gok
kolaydir. Ancak, bu iscileri egitecek birini bulmak ¢ok daha zordur. Calisanlarin
yetenekleri, yapabilecekleri igse yonlendiriimelidir. Bu iste hem g¢alisip hem de
enerjilerini nasil koruyacaklari kendilerine gosterilmelidir. Baskalari ile uyum iginde
nasil caligacagi onlara ogretilmelidir. Clinku ¢ogu igyeri bir tek kisinin egemenligi
altindadir.

ic Dinamizm Uzerine Odaklanma:

Hepimiz bazen, icimizde bir yerlerde, bizi daha iyi isler yapmaya iten aktif bir
dinamizmin, itici bir gliciin var oldugunu fark etmisizdir. iste bu "i¢ kuvvet", bizim bazi
zamanlarda degerli ve 6nemli igler yapmamizi belirler. Bu; dusince, duygu veya
heyecan degildir. Bu itici gu¢, distince veya duygudan ayri bir seydir. Bu, ruhun bir
Ozelligidir ve bu nedenle ruhun tamamen kendine has bir algilama sekli vardir. Bu,
iradenin "Yapacagim" dedigi halidir. iradenin, konsantre olmasini saglayan giictir.
Birgok kimse bu gucun kendi iglerinde, gorevlerini basariyla tamamlamak tzere onlari
calismaya sevk ederek isledigini hissetmistir. Batin blyUk insanlar, aldiklari buyuk
kararlari uygulamada, bu yuce ve kuvvet dolu glucun kendilerine destek oldugunu
fark etmiglerdir.
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Bu itici gug, herkesin icinde bulunmaktadir. Ancak siz belli bir seviyeye gelene
kadar onun farkina varmazsiniz. Halbuki o, size yardimi dokunacak en degerli
nimettir. Herhangi bir duaslnce egitimi alinmadan, aniden dogal olarak ortaya
cikiverir. Durtulmeden ortaya c¢ikar. Fark edilmeden de yok olur. Bu kuvvetin ne
oldugunu tam olarak bilmemekteyiz. Ancak bu kuvvet hakkinda bildigimiz tek sey,
onun iradeyi hakli, dengeli ve wuyumlu hareketleri isteme konusunda
yogunlastirdigidir.

Sadece ticari gozle bakildiginda, ¢ok siradan bir insan koéle olarak satilacak
olsa, yaklasik on bin dolara satilabilirdi. Eger size biri bes bin dolara bir araba
verseydi, ona goézunuz gibi bakardiniz. Karburatériine kum kagirmaz, benzine su
karistirmaz, bozuk ve engebeli yollarda sirmez ya da gecenin dondurucu ayazinda
acikta birakmazdiniz.

Peki kendi vicudunuza, kendi sagliginiza, yani elinizdeki yegane varhginiza,
size verilmig varsaydigimiz bes bin dolarlik arabaya gostereceginiz 6zen gibi, yeterli
0zeni gosterdiginizden emin misiniz?

Kaniyla viskiyi karistiran adam, arabasinda suyla benzini karistiran adamdan
daha aptaldir. Bozuldugunda, baska bir araba alabilirsiniz. Ama bagka bir beden
satin alamazsiniz.

Uykusunu aksatan adam, dlzensiz yasiyor demektir. Lokmalarini dogru durust
cignemeden vyutanlarsa, kanlarinin besleyicilik kalitesinin dusik olmasina neden
olurlar. Kendine, g¢evresindeki bagka degerli egyaya asla davranmayacaklari sekilde
davranan kisi gergcekten aptaldir.

Sizden daha ¢ok sey bilen insanlarla konugmayi ve onlara sizin bildiklerinizi
anlatmak yerine, onlari dinlemeyi hi¢ denediniz mi?

Ellisine, altmisina gelmis ve halda o ayni monoton isini yapmakta olan yiz
binlerce insan bulunmaktadir. Bunlardan hangisi o kisir donguden kurtulabilirse,
bunlar basarili insanlar arasinda sayilirlar. Yeter ki kullaniimadiginda israf olup giden
o enerjiyi patlatacak olan kivilcimi bulabilsinler.

Herbir insan, kendi sorunlarini kendisi incelemeli ve ¢dzmelidir.
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20. DERS

KONSANTRASYONUN
YENIDEN GOZDEN
GECIRILMESI

Bir giin bu diinyayi terk edeceginizi hep aklinizda tutun ve yaninizda ne

gotiireceginizi hep diistiniin.
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Bu kitabi sonlandirirken, sizi yine konsantrasyonun o tahmin edilemeyecek

kadar blyUk degeri ile etkilemek istiyorum. ClnkU bu buyudk gigten mahrum olan ya
da onu gelistiremeyen insanlar genellikle fakirlik ve mutsuzluktan sikayet ederler.
Bdyle devam ettikleri igin de yaptiklari iglerin gogu basarisizlikla sonuglanir. Ote
yandan, bu guglerini gelistirip etkili bir sekilde kullananlar ise, hayatlarinin ¢gogunu
firsatlar dongusulne cgevirirler.

Verdigim bu dersleri pratik hale getirmeye calistim ve eminim siz de bunlari
oldukga pratik bulacaksiniz. Elbette bunlari sadece okumanin size ¢ok buylk fayda
saglamayacagi kesin. Ancak verilen egzersizleri uygular, belli bir plana oturtur, kendi
bireysel durumunuza uygun sekilde yerine getirirseniz, isinizi cok 6nemli derecede
geligtirebilir ve mutlulugunuzu artiracak o6lglide, bir konsantrasyon aligkanhigi
kazanabilirsiniz.

Sunu asla unutmayin, en iyi éneri bile ancak onu uygulamaya gegirirseniz,
size yardimci olabilir. Bu konuda ben, dnce bir kitabi tamamiyla okumanin, sonra
tekrar okumanin, sonra da ilginizi geken bir konu gegtiginde durup o konu hakkinda
disunmenin ¢ok yararli oldugunu disunidyorum. Eger durumunuza uygulanabilir bir
konu ise, tekrar tekrar okumanin, bu sekilde o konudan tam anlamiyla etkilenmenin
mukemmel bir fikir oldugunu goérdim. Bu yolla, okudugunuz seyler icinden iyi seyleri
secip ¢ikarma aligkanligi kazanirsiniz ve bu, karakteriniz Uzerinde harikulade bir etki
olusturur.
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Bu son bolimde, isinizin ¢ogunu dusunmeden veya otomatik bir bigimde
yerine getirmek yerine, hem yaptiginiz isi ustaca yapabilene hem de kendi hayat
kuvvetleriniz ve gugleriniz Uzerinde hakimiyet kazanana kadar yaptiginiz ise
odaklanmayi iyice akliniza yerlestirmek istiyorum.

Cogunlukla bir igin en zor kismi, o is hakkinda disiinme kismidir. isin tam
Ozunu yakaladiginizda, arttk meselenin o kadar da zor ve tatsiz olmadigini
gorursunuz. Bu, konsantrasyonlarini nasil saglayacaklarini yeni 6grenmeye baglayan
insanlarin da baslangigta yasadiklari bir surectir. O halde siz de konsantrasyonun zor
bir is oldugunu asla dusinmeyin; tersine, "Yaparim Ruhuyla" o igin altina girin. Onu
kazanmanin, onu, size yardimci olacak sekilde uygulamak kadar, kolay oldugu
sonucuna ulasacaksiniz.

Herhangi buyuk bir insanin hayatini okuyun. O kiginin hayatinda onu basarili
kilan en onemli niteliginin gucld bir konsantre olabilme, odaklanma kabiliyeti
oldugunu goreceksiniz. Basarisiz olanlari da bir inceleyin, onlarin basarisizliklarinin
en buyuk etkeninin ise konsantrasyon zayiflik veya eksikligi oldugunu gdreceksiniz.

"Ayni anda sadece bir i yap, irade ancak boyle is bitirir. Bu
soyleyebilecegim, ¢ok iyi bir kuraldir."”

Biitiin insanlar ayni ve esit giiglere sahip olarak dogmazlar. insanlari asil éne
cikaran sey, kendilerine verilen gugleri nasil kullandiklandir. "Firsat her insanin
kapisini mutlaka calar." Basarili olanlar, tiklanan o kapi sesini duyarlar ve sansi
yakalarlar. Basarisiz olanlar ise, kendi 6nlerine gelen o sansin veya kosullarin kendi
aleyhlerine oldugunu sanirlar. Basarisiz olmalarindan dolayi kendileri yerine, hep
bagkalarini suclarlar. Biz, ne eksigi, ne de fazlasiyla, bize dogru godnderilmis,
gelmekte olani alinz. Butun evrende ne varsa, sizin kavrayisiniza sunulmustur.
Sadece size verilen gizli glglerinizi kullanin. "Bir sey yapmaya" veya "bir sey olmaya"
tam olarak odaklandiginizda, hem gorunen hem de gorinmeyen bazi gizli gugler
tarafindan yardim gérursundz.

Herkesin bir sekilde konsantre olabilme kabiliyeti vardir. Clnki onsuz
konugsamaz veya baska bir sey yapamazdiniz. insanlarin konsantre olabilme
kabiliyetleri farkh farkhidir. CUnkU bir kismi s6z konusu distnceyi gereken bir slre
boyunca akillarinda tutma iradesinden mahrumdurlar. Kullanilan kararlilik miktari,
kimin en gulclu iradeye sahip oldugunu belirler. Bilin ki, hi¢ kimsenin iradesi
sizinkinden daha gugclu degildir. Bir rakiple karsilastiginizda, hep bunu dugunun.

Hicbir zaman, "Ben bugln konsantre olamam" demeyin. "Yapacagim"
dediginiz anda odaklanabilirsiniz. Duslncelerinizin baska yerlere dagilmalarini,
kollarinizi kontrol edebildiginiz gibi, engelleyebilirsiniz. Bu gergegi bir kez kavradiniz
mi, iradenizi istediginiz herhangi bir seyi yapmaya konsantre olma konusunda
egditebilirsiniz. Eger konsantreniz bagka yerlere dagiliyorsa, bu, sizin hatanizdir. O
sirada iradenizi kullanmiyorsunuzdur. Ancak bu arada iradenizi de zayif olmakla
suglamayin. Siz ister iradeniz zayifmis, ister kuvvetliymig gibi davranin; sizin irade
glictiniiz aslinda hep aynidir. iradeniz glclilymis gibi davrandiginizda, "Yapabilirim"
demis olursunuz. iradeniz zayifmis gibi davrandiginizda ise, "Yapamam" demis
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oluyorsunuz. Goérdugunuz gibi, her iki durumda da sarf edilmesi gereken gayret
miktari aynidir.

Bazi insanlar, "Ben yapamam" diye dusinmeyi bir aliskanlik haline getirirler ve
basarisiz olurlar. Digerleri ise, "Yapabiliim" der ve basarirlar. O halde hatirlayin;
"Yapabiliim" diyenler ordusuna mi, yoksa "Yapamam" diyenler ordusuna mi
katilacaginiz, karariniza kalmis bir seydir.

Birgogunun yaptigi en buyuk hata, kendilerinin "Yapamam" dedikleri anda,
aslinda "Yapmaya calismayacagdim" diyor olduklarinin farkinda olmamalaridir. Bir
seyi yapmayl deneyene kadar, ne yapabileceginizi sdyleyemezsiniz. "Yapamam"
demek, onu yapmayi hi¢ denemeyeceginiz anlamina gelmektedir. Asla konsantre
olamam, odaklanamam demeyin. Clnku boyle sdylediginizde, aslinda bunu yapmayi
denemeyi dahi reddettiginizi anlatmak istediginiz anlasiimaktadir.

"Yapamam" demeyi istediginiz anda, onun yerine "Gerekli butlin iradeye sahibim ve
bunu istedigim kadar kullanabilirim" deyin. Kendinizi iradenizin ne kadarini kullanma
konusunda egittiyseniz, ancak o kadarini kullanabilirsiniz.

Bir "Yapmaya Calisma" Deneyi:

Bu gece yataga gitmeden oOnce, kendinize, "DuslUneceklerimi kendim
segecedim ve onlar segtigim muddetce de yerine getirecegim. Beni zayiflatan ve
urkek hale getiren, butin disuncelere kendimi kapatacagim” telkininde bulunun.
“‘Benim iradem de herhangi baska birininki kadar kuvvetli” sozlerini tekrarlayin. Ertesi
gln ise giderken de bunlari aklinizdan tekrar edin. Bunu bir ay boyunca yapmaya
devam edin. Kendi sahsiyetiniz hakkinda ¢ok daha iyi bir fikre sahip oldugunuzu
gOreceksiniz. Bunlar sizi basariya gotirecek faktorlerdir, her zaman sikica tutunun.

Konsantrasyon, belli bir seyi yapmay! istemekten bagka bir sey degildir. Butun
yabanci dusunceler, onlar digarida tutmayi isteme duygunuz sayesinde igeri
giremezler. Aklinizi idare etmeye baslayana kadar, size verilen bu imkanlarin farkina
varamazsiniz. Aklinizi idare etmeye baslarsaniz, iste 0 zaman daha 6nce suursuzca
yaptiginiz seylerin farkina vararak, onlari suurlu bir sekilde yapmaya baslarsiniz. Bu
sekilde hatalarinizi fark edersiniz. Kotu aligkanliklarinizi alt edersiniz. Tavir ve
davraniglarinizi da mukemmellestirirsiniz.

Cesaret gerektiren bir pozisyonda bulunmaniz gerekip de o pozisyonda
kendinizi dahi sasirtan bir performans gdsterdiginiz anlar olmustur. iste, bir kez
kendinizi harekete gecirdiginizde, o cesarete her zaman sahip olursunuz. Bu imkanin
size acllmasi igin Oyle 0zel bir duruma da gerek yoktur. Bunu bu kadar kuvvetli
vurgulamamdaki gayem, Ozel veya istisnai durumlarda gdsterdiginiz cesaretin ve
kararhligin aynisinin her zaman sizin emrinize améade oldugunun farkina varmanizi
saglamaktir. Bu, sizin ¢ok genis kaynaklarinizin bir pargasidir. Onu, kapasitenizin
kaldiracagl en yuksek kader ¢izgisine sizi tasiyacak bigimde, sik sik ve etkin bir
sekilde kullanin.

Son Konsantrasyon Dersi:

Hayatinizi yasanmaya deger, faydali ve mutlu héle getirmek igin, konsantre
olmaniz gerektiginin artik farkina vardiniz. Belli sayida ilgili egzersizler ve gerekli tim
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dersler size verildi. Su anda kendiniz i¢in en ylUksek ideali belirlemek, o ideali
dogrular bicimde yasamak ve bu ideali daha da yukarilara ¢ekmek artik size kalmis.
Zamaninizi bos seyler okuyarak, bos seyler izleyerek gecirmeyin. Size ilham verecek
bir eseri okumay! tercih edin ve bdylece uzerinde durmaya deger seyleri
disunenlerle uyumlu bir frekansa sahip olun. Onlarin sevk ve heyecanlari size ilham
verecek, sizi aydinlatacaktir. Boyle insanlarin eserlerini, yavas yavas, uzerinde dura
dura okuyun. Okuduklariniza tam olarak konsantre olun. Kendi ruhunuzla eserin
yazarinin ruhunun sdylesmesini saglayin. iste o zaman satir aralarinda gizli olan, o
sozlerin ifade edemedigi, s6zslz iletisimin harika halini hissedersiniz.

Size verilen bir sure iginde sadece ve sadece bir tek sey Uzerine sabit bir
sekilde odaklanin, kisa zaman sonra konsantre olabilirsiniz. Bu duslnceye,
amaciniza ulasana kadar, araliksiz bir sekilde tutunun. Calisirken aklinizin sabit bir
sekilde, yaptiginiz ig Uzerinde durmasini saglayin. Konusmadan oOnce dusunun;
soyledikleriniz ve sdylenilenleri, gorisulmekte olan konu Uzerine yénlendirin. Konuyu
dagitmayin. Yavas, tutarli ve konuyla baglantili sekilde konusun. Hi¢ bir zaman
acelecilik ahgkanligi edinmeyin. Yaptiginiz her iste temkinli ve o&lguli olun.
Parmaginizi, g6z kapaginizi veya vlcudunuzun baska bir parcasini hareket
ettirmediginiz, statik davranis kaliplari edinin. Siz de degisim yapabilecek iglevsel,
faydali bir konuya sahip kitaplar okuyun. Uzun makaleler okuyun ve okuduktan sonra
makalede tartisilan konunun akisini hatirlayin. Tutarli, gavenilir, sabirli, duslnce,
hareket ve iglerinde yorulmak bilmeyen bir enerjiye sahip insanlarla beraber olun. Bir
yerde oturup herhangi bir kesintiye ugratmaksizin bir konu hakkinda ne kadar uzun
sure dusunebildiginize bakin.

Su anki kendinizden daha miikemmel olan Ust Kimliginize Odaklanmak:

Zaman durmadan akip gitmektedir. Her gegen gun, sizin i¢in bu gezegende bir
gun daha az kalmaniz anlamina gelmektedir; cogumuz sadece bu dinyanin dig
kosullarina hakim olmaya calismaktadir. Basari ve mutlulugumuzun bu sekilde
davranmakta oldugunu zannetmekteyiz. Kendimiz digindaki dunya isleri de elbette
onemlidir. Bunlarin énemsiz olduklarini distnmenizi elbette istemiyorum. Ancak
olum gelip c¢attiginda, sizinle gidecek olan tek seyin, miras aldiginiz veya
kazandiginiz karakteriniz, tavirlariniz ve ruhsal geligsiminiz gibi ruhsal ve akilsal
nitelikler oldugunu fark etmenizi istiyorum. Eger bu ozellikleriniz, olmasi gerektigi gibi
olurlarsa, basarih veya mutlu olmamaktan korkmaya gerek kalmaz. Cunku bu
nitelikler sayesinde digtaki maddi diinyayi ve sartlari da sekillendirebilirsiniz.

Kendinizi inceleyin:

GUglU olan yanlarinizi bulup onlari daha da gugli hale getirdiginiz gibi, ayni
zamanda, zayif damarlarinizi da bulup onlari guglendirin. Kendinizi gok dikkatli bir
sekilde inceleyin. Kendinizi, gergekten oldugunuz gibi, hata ve kusurlarinizla beraber
gorun.

Basarili olmanin sirri konsantre olmada veya bir anda sadece tek bir is Uzerine
batin glcunuzi yénlendirebilme sanatinda yatmaktadir.

Eger kendinizi ¢ok dikkatli bir sekilde incelediyseniz, kendiniz hakkinda iyi bir

fikir edinmis ve dizgun bir i¢c duzenleme yapabilecek dikkate sahip olmus
olmalisiniz. Her seyin basinda, sonunda, her zaman sunu hatirlamalisiniz ki, “Dogru
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Dusiinme ve Dogru Yasama” kesin olarak insana mutlulugu getirir. Bu nedenle de
mutlulugu elde etmek kendi guclnuz dahilindedir. O halde mutlu olmayan biri, sahip
oldugu mirasi talep etmiyor demektir.

Bir giin bu diinyayi terk edeceginizi hep aklinizda tutun ve yaninizda ne
gotiireceginizi hep duslinun.

Bu sekilde dislinmeniz, sizin daha ust “Yice Glce” odaklanmanizda yardimci
olacaktir. Simdi, su dakikadan itibaren, yaptidiniz her seyi ust benliginizin ve
vicdaninizin rehberliginde gerceklestirin. BOyle yaparsaniz, olgun Ust benliginizin
devamli uyumlu haldeki gugleri, hayatinizdaki tum hedeflerinize basarili bir sekilde
ulasmanizi garantileyeceklerdir. Kendi Ust benliginizin yonlendirmelerine Kkarsi
itaatsizlik etme konusunda nefsinizin ayartmalariyla karsilasirsaniz, su dusunceye
simsiki yapigin:

"Benim olgun (st benligim, bliitiin diger varliklarla gercek anlamdaki
iliskilerime en iyi karsiligi verici sekilde davranmanin mutlulugunu bana temin
etmektedir.”

Size, gelistirilip kullanildiginda kendinize ve baskalarina yardimci olacak gizli
kabiliyetler verilmigtir. Ancak onlari yeterince ve etkin bir sekilde kullanmazsaniz,
yaptiginiz gorevi bastan savar sekilde yaparsaniz, kaybeden siz olursunuz. Bunun
sonuglarindan yine siz zarar gorursunuz. Kendi gorevlerinizi sevk ve istekle yerine
getirmezseniz, ayni zamanda bagkalarinin da durumlarini kétulestirirsiniz.

istekle diisiince giiglerinizi harekete gegirdiginizde, bu prensiplerin planlarinizi
gerceklestirmede ne kadar harika bir degere sahip oldugunu fark edeceksiniz. Hakli
ve dogru olan eninde sonunda galip gelir. Siz de evrenin blyuk duzeninin basarili
sekilde islemesinde yardimci olabilirsiniz. Bundan dolayi da édullendirilirsiniz. O ylce
plana ve duzene aykiri hareket ederseniz, bunun sonuglarina da katlanmak zorunda
kalirsiniz. Batln yakici atesler, yavas yavas butiin uyumsuz elementleri saflastirirlar.
Siz de eger evrendeki kanunlara zit bir sekilde galismay tercih ederseniz, evrenin
eritme potasinda yanarsiniz. O yuzden hepinizin, olgun ust benliginizle akilli ve
mantikl  bir gekilde uyumlu hale gelmeyi O6grenmenizi istiyorum. Burada su
dusunceye sarilin:

"Becerebilecegim en iyi sekilde yasayacagim. Hikmetli bilgi edinecek, kendimi
bilmede ilerleyecek, baskalarina yardim etme mutlulugu ve giciini
kazanacagim. Olgun iist benligime gére yasayacagim ki, bana sadece en iyisi
ve en giizeli gelebilsin.”

Olgun Ust benligimizin ne kadar fazla farkinda olabilirsek, birtakim 6nemsiz dig
Ozelliklere, kusurlara ve 6zurlere takilarak zamani bosa harcamak yerine, butln
mukemmelligi ve kutsalligiyla, insanlik ruhunun o dlgude gergek ve tam bir temsilcisi
olmaya basglariz. Gercek méanada, ne oldugumuz konusunda dis guzelliklere ve
suslemelere geregdinden fazla deger vermemek i¢in dogru bir disunceye baglanmaya
ve objektif bir fikre sahip olmaya calismallyiz. Bu sekilde, baskalarinin sahip
olduklari maddi seylerle cahilce bir sekilde goOsteris yapmalari karsisinda kendi
onurunuzdan veya Ozsayginizdan feragat etmezsiniz. Ancak kendisinin
sonsuzluga aday bir “varlik” oldugunun farkina varan insan sadece kendi
gercekligini yani kendini bilir.
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