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Melik Duyar
(Dinya Hafiza Sampiyonu)
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UCRETSiz =~
HAFIZA VE BEYIN EGITiMmi

7 GUNLUK UCRETSIZ
“E-BEYIN EGITIMI” KURSU

Mega Hafiza'nin aylik Ucretsiz “e-Mega Beyin” Bultenine
abone olan herkese 200 $ degerindeki “7
GUNLUKBEYIN EGITIMI” kursu da iicretsiz olarak
gonderilmektedir.

7 gunluk Ucretsiz “E-Beyin Egitimi” kursu sadece
www.megahafiza.com.tr adresini ziyaret eden ve bu
kursun goénderilmesi icin Mega Hafiza’ya “e-mail” adresini
birakmig olan misafirlerimize tegekkur etmek amaciyla
dizenlenmistir.

Kurs 7 bélim halinde “e-mail” adresinize
gonderilmektedir. Her bir bolim 2 gun arayla gonderilerek,
bu mini kurs toplam 21 giinde tamamlanmaktadir.

www.MegaHafiza.com.tr
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UCRETSIZ KITAP DAGITAN
DIGER WEB ADRESLERI

Sihirli Hikaye ilk defa 1900 senesinde Success Magazine’de yayinlanmis ve hemen
dinya ¢apinda sansasyon yapmisti. Binlerce yeni baski isteginden sonra eser kiguk,
gumus renkli bir kitap olarak yayinlanmisti. Ondan sonra da bir daha basiimadi. Ancak
Sihirli Hikaye'nin orijinal halini e-kitap olarak asagida verilen web adresinden Ucretsiz
olarak temin edebilirsiniz.
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wew.eKitapMerkezi.com

Diisiinmenin Giicii adl kitap diinya ¢apinda milyonlarca kisiye esin kaynagi olmus ve
ayrica diinyada bireysel gelisim sanayisinin ortaya ¢ikmasinda da ¢ok énemli bir rol
oynamistir. Bu kiiguk kitap aralarinda Norman Vincent Peale, Denis Waitley ve Tony
Robbins gibi pek ¢ok ¢cagdas yazari etkilemistir. Bu degerli eser asagida verilen web

adresini ziyaret eden herkese ucretsiz olarak dagitiimaktadir.

www.BireyselGelisim.com
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COCUGUNUZUN
HAFIZA VE ZEKA GELISIMi iGIN
UCRETSIZ HEDIYE KiTAPLAR
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UCRETSIz
Yaratici Dugsunme Bulteni !

Dunyadaki yeni yaratici diugsinme tekniklerinden ve
uygulamalarindan haberdar olmak istiyor Musunuz?

Yaratici dugsinme teknikleriyle ilgili gergek yagamdan ornekler,
bulmacalar ve egzersizler gormek ister misiniz?

Yaratict
Diisiinme

Biilteni

Cevabiniz "EVET" ise
www.YaraticiDusunme.com

adresini mutlaka ziyaret etmelisiniz.

Kurallar

Badek Torm'i wovs yoode
sin bibed ciyiern.
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Eserin Turkge her turlG yayin haklari sakhdir. Yazili izin alinmadan,
kismen veya tamamen iktibas edilemez.
Ancak eser yayinlandigi bu hali ile, Uzerinde eklenti veya ¢ikartma gibi
higbir degisiklik yapilmadan, Ucretsiz olarak internet sitelerinden ve e-
mail eki seklinde dagitilabilir.

ISBN 975 -8181-11-6

www.MegaHafiza.com.tr

MEGA HAFIZA - Esat Cad. No: 45/7 Kiigukesat — 06660 Ankara
Tel: 0-312 -417 33 30 Fax: 0 — 312 -418 90 02
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INGILizCE KELiMELI;RiN
HAFIZA TEKNIKLERIYLE OGRENILMESI

Yapilan arastirmalar bir cevizin i¢ini andiran insan beyninin sag ve sol lop olarak ikiye
ayrildigini géstermektedir. Beynin sol lopu matematik, analiz, kelimeler ve konusma gibi
fonksiyonlari idare ederken, sag lopu da hayal gticu, resim, boyut, renkler ve mizik gibi
fonksiyonlari idare etmektedir.

Kalici bir 6grenmenin beynin her iki lopunun da dengeli bir sekilde kullanilarak
saglanabilecedi artik ortaya ¢ikmistir. Bu kitapta beynin sag ve sol lopunu dengeli
kullanarak ingilizce kelimelerin kalici olarak égrenilmesini saglayan tekniklerden olan "Akli
Goz Teknigi™" ve "Fotografik Kelime Kartlari™" tekniklerinin hem tanitimi yapilacak,
hem de bu tekniklerle size cesitli kelimeler 6gretilecektir.

Kitabi hi¢ atlamadan sirayla takip ederseniz, hem teknikleri taniyacak, hem yeni kelimeler
ogrenecek, hem de bu tekniklerin basarisini kendiniz (izerinde bizzat TEST etmis
olacaksiniz.

HAFIZA TEKNIKLERIYLE INGILiZCE DENEME TESTINE HOS GELDINiz

Su anda ingilizce kelimeleri diinyanin en hizli, en kolay ve en kalici sekilde
ogreten teknigiyle tanigsmak Uzeresiniz. Hizli 6grenme beynin her iki lopunun isin
icine katilmasiyla mimkindur. Bu bolimde hafiza teknikleriyle beyninizin sag lopu
da égrenme isleminin igine katilarak, asagida liste halinde verilen ingilizce
kelimeler sekil, renk, boyut ve hayal glicu yardimiyla size 6gretilecektir.

Bu testte her bir kelime icin hayal glicunuzu kullanarak akli gézinuzle gérmeniz
gereken hafiza iliskileri hem izah edilmis, hem de sekil olarak cizilmistir. izah
edilen hayali olaylan ve ingilizce kelimenin Tiirkge karsiligiyla olan iligkisini
on saniye kadar akli goziunuzle gormeye calisiniz. Arzu ederseniz hayali
olaylari gérmek igin gozlerinizi de kapatabilirsiniz.

DIKKAT EDECEGINIZ NOKTA, iZAH EDILEN HAYALI OLAYIN AKLI GOZLE MUTLAKA GORULMESIDIR .

_ HAFIZA TEKNIKLERIYLE
OGRENECEGINiZ KELIMELERIN LIiSTESI

posterity: (poster'iti) gelecek nesiller.

digress: (daygres') konudan ayrilmak.
chasm: (kezim) derin yarik, kanyon.
revenue: (rev'inu) gelir, vergi geliri.

dungeon: (dan'cin) zindan, hapishane.

greedy: (gridi) obur, aggozlu.
sever: (sev'Ir) ayirmak, koparmak.
morsel: (mor'sil) lokma.
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POSTERITY

posterity: (poster'iti) gelecek nesiller.

Reklam panosunda "punkgu" bir gencin resminin altinda "GELECEK NESIL" yazmaktadir.
Bu resmi ve 6zellikle altindaki yaziy1 géren ihtiyar adam; "Bu GELECEK NESIL degil,
ancak POSTER iTi olabilir" diye mirildanmaktadir. Hayali olaydaki POSTER iTi ve
GELECEK NESIL yazisi size "posterity" kelimesinin anlamini hatirlatacaktir.

Gorsel Kelime : POSTER iTi
posterity: (poster'iti) gelecek nesiller.
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SEVER

sever: (sev'ir) ayirmak, koparmak.

SEVim ve ERsin adli genglerin birbirlerini sevdiklerini ve bu iki gencin bir kalp sekli gizerek
icine isimlerinin bas harflerini SEV-ER seklinde yazdiklarini disinin. Bu iki genci
AYIRMAK isteyen bir kisi ise bu kalp resmini bicakla ikiye ayirarak SEV ve ER ifadelerini
birbirinden ayirmistir. Bu hayali olay size ingilizce "sever" kelimesinin anlamini
hatirlatacaktir.

Gorsel Kelime : SEVER
sever: (sev'ir) ayirmak, koparmak.
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GREEDY

greedy: (gridi) obur, acg6zIl.

Yunanlilarin haritalarinda Tirklere ait adalari GRI renkte gdésterdiklerini diisiiniin. Bunu
gdren bir Tirkiin, "ACGOZLU Yunanlilarin haritalarinda tiim Tiirk adalari GRIYDI, sanirim
adamlarin bu adalarda da gézi var" dedigini hayal edin. Bu ifadedeki GRIYDI ve
ACGOZLU iligkisi size ingilizce "greedy" kelimesinin anlamini hatirlatacaktir.
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Gorsel Kelime : GRIYDI
greedy: (gridi) obur, acgozla.
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DIGRESS

digress: (daygres’) ana konudan ayriimak.

Aklinizda ana yol Gizerinde yuriyen bir tay canlandirin. Resimde, bu ana yol Gzerinde TAY
GRES yagina basinca kayarak YOLDAN CIKMAKTADIR. Bu hayali olaydaki TAY-GRES

iligkisi size "digress" kelimesinin "ANA KONUDAN AYRILMAK" anlamina geldigini
hatirlatacaktir.

Gorsel Kelime : TAY-GRES
digress: (daygres’) ana konudan ayrilmak.
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DUNGEON

dungeon: (dan’cin) zindan, hapishane.

Dar bir ZINDANda bulunan mahkumun zindandan gegen bir su borusuna metal bozuk
parayla vurarak c¢ikardigi DAN ve CIN sesleriyle arkadaslariyla haberlestigini hayal edin.
HAPISHANEdeki mahkumlarin tek eglencelerinin bu sekilde gikardiklari DAN ve CIN
(dungeon) seslerinin oldugunu disinin. Bu olay size ingilizce "dungeon” kelimesinin
anlaminin "ZINDAN" oldugunu hatirlatacaktir.
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Gorsel Kelime: DAN CIN
dungeon:(dan’'cin) zindan, hapishane.
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CHASM

chasm: (kezim) derin yarik, kanyon.

KAZIM (chasm) adinda bir kisinin veya gocugun kanyon bolgesinde gezerken veya
oynarken DERIN BIR YARIGA dustuguni hayal edebilirsiniz. Hayali olaydaki KAZIM ismi
size "chasm" kelimesinin "DERIN YARIK" anlamina geldigini hatirlatacaktir.

Gorsel Kelime : KAZIM
chasm: (kezim) derin yarik, kanyon.
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MORSEL
morsel: (mor'sil) lokma.
Gozlerinizi yumarak MOR SEL sularinin azgin bir sekilde aktigini akli gdéziunuzle gérmeye

calisin. Resimde dilenen adam, "Bu MOR SEL (morsel) beni bir LOKMAya muhtag etti"
demektedir. Bu hayali olay size "morsel" in LOKMA anlamina geldigini hatirlatacaktir.
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Gorsel Kelime : MOR SEL
morsel: (mor'sil) lokma.
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REVENUE

revenue: (rev'inu) gelir, vergi geliri.

Gegimini sokaklarda arabaslyla REVANI (revenue) satarak saglayan adamin tek
GELIRinin REVANI oldugunu dusunebilirsiniz. Hayali olaydaki REVANI size "revenue”
kelimesinin GELIR anlaminda kullanildigini hatirlatacaktir.

Gorsel Kelime : REVANI
revenue: (rev'inu) gelir, vergi geliri.
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FOTOGRAFIK HAFIZA KARTLARI
ve
GOZDEN GEGIRME ETABI

Bu bolimde, 6grenmis oldugunuz kelimelere ait “Fotografik Hafiza Kartlari™”
(EHT Kartlan) bir sonraki sayfada toplu olarak verilmigtir. FHT kartlarinin 6zelligi,
ilgili hafiza iligkilerini ipuglarini yok ederek vermesidir. Bu kartlarin amaci akli gozle
gormediginiz iligkileri tespit ederek daha ileri bir etaba gegmeden 6nce bu iliskileri
bir defa daha gozden gegirmenizi saglamaktir. FHT kartlari verilen kelimelere ait
hafiza iligkilerini digtnerek ilgili kelimelerin Turkge anlamlarinin ne oldugunu
hatirlamaya ¢alisiniz. Anlamlarini hatirlayamadiginiz kelimeler igin asagida kirmizi
renkte yazilmis aciklamayi okuyunuz.

Hatirlamakta zorlandiginiz bir kelime olursa basa donerek ilgili kelimenin
hafiza iligkisini ve anlamini ACIKLAYAN BILGIYI tekrar gézden gegiriniz.
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TEST

Asagidaki ingilizce kelimelerin karsisina Tiirkge anlamlarini yaziniz.

DUNGEON ...
POSTERITY e
GREEDY D
CHASM D
SEVER D e ——————————————————
MORSEL D
DIGRESS D e
REVENUE ...

Hemen hemen tim kelimeleri hi¢ zorlanmadan dogru olarak hatirladiginizi géreceksiniz.

DEGERLENDIRME BOLUMU

DOGRU CEVAP SAYINIZ ALTIDAN DAHA AZ ISE, ANLASILDIGI KADARIYLA
KELIMELERDEKI HAFIZA ILISKILERINI AKLI GOZLE GORMEDEN GECMISSINIz
DEMEKTIR. BOYLE BIR DURUMDA BASA DONUP iLISKILERI AKLI GOZLE DE
GOREREK TESTi TEKRAR DENEYINiZ.
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"AKLi GOZ TEKNIGi™"
VE
"FOTOGRAFIK KELIME KARTLARI™"NIN
BILIMSEL TEMELLERI

Su anda okumakta oldugunuz "Hafiza Teknikleriyle ingilizce" kitabinizda direkt olarak
tekniklerin uygulanmasina gecilmis, ancak tekniklerin bilimsel temelleri ve uygulamada
dikkat edilecek hususlara detayli olarak girilememistir. Esasen bilimsel temellerin igine
detayli olarak girmenin de bir anlami yoktur. Ancak yine de bu temellerin herkesin
anlayacag pratik bir sekilde izah edilmesine ihtiyac vardir.

Hafiza Teknikleri ile ilgili tim temel bilgilere yine UCRETSIZ olarak ulagabilirsiniz. Bu
amag dogrultusunda MEGA HAFIZA sizin icin "7 Ucretsiz Beyin Egitimi" kursu
hazirlamistir. Bu kurslar tamamen Ucretsiz olup ¢ giinde bir e-mail adresinize
gonderilmektedir. Yapacaginiz tek sey asagida verilen web adresini ziyaret ederek "7
Ucretsiz Beyin Egitimi" kursumuza (iye olmanizdr.

www.MegaHafiza.com

"7 Ucretsiz Beyin Egitimi" kursunda nelerin égretildigi konu basliklari olarak asagida
verilmigtir.

"7 Ucretsiz Beyin Egitimi"nde hafiza teknikleriyle ilgili temel bilgiler size adim adim
dgretilmekte ve 5. derste "Hafiza Teknikleriyle ingilizce" konusu bu temel bilgiler
ISIginda daha genis bir sekilde incelenmektedir. Ayrica hafiza teknikleriyle_ilave yeni
kelimeler de 8gretiimektedir.

"7 Ucretsiz Beyin Egitimi" Konu Basliklari

Mini Kurs #1: Beyindeki Zihinsel Potansiyele Ulagsmanin Sirlari.

Mini Kurs #2: Neden Unutuyoruz ?

Mini Kurs #3: Fotografik Bir Hafizaya Sahip Olmak Mumkin ma ?

Mini Kurs #4: Beyin Kapasiteniz! Beyninizdeki Uyuyan Devi Uyandirmanin Gizli Sirlari.

Mini Kurs #5: ingilizce Kelimeleri Kalici Olarak Ogrenmenin Ug Temel Kurali.
Ogrendiginizi sandiginiz ayni kelimeler i¢in defalarca s6zliige bakmak zorunda
kaliyorsaniz, bu boliimii sakin kagirmayin.

Mini Kurs #6: Matematiksel Yaratici Dislinme ve Yaratici Problem C6zme Teknikleri.

Mini Kurs #7: Zihinsel Potansiyeli Maksimum Seviyede Kullanmak icin Neler Yapilmali ?

UCRETSIZ

GUNLUK
BEYIN
EGiTimi
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INGILIZCE KELIMELERI
HAFIZA TEKNIKLERIYLE OGRENMEK iGIN
NE YAPMALIYIM?

ingilizce kelimelerin hizl, kolay ve kalici olarak égrenilmesi tim algilama becerilerini
kapsayan ve beynin her iki lop fonksiyonlarini da igceren bir 6grenme sekliyle mimkunddr.
Buraya kadar anlatilan teknikler hafiza tekniklerinin kismi bir bélimand igermektedir.
Hafiza tekniklerinin tam olarak kapsanmasi, "Fiziksel Tepki Yontemi", "Telkin Metodu",
"Isinsal Kelime Aglan", "Akli G6z Teknigi", "Fotografik Kelime Kartlari" ve
"Sistematik Tekrar" gibi tUm tekniklerin birlestiriimesiyle mimkundir. Mega Hafiza tim
bu teknikleri birlegtirerek sizin icin "ACCELERATED WORD MEMORY POWER" adinda
bir set hazirlamistir. Set Diinya Hafiza Sampiyonu Melik Duyar tarafindan hazirlanmistir.

Bu set tim hafiza tekniklerini birlestirerek size hem ingilizce kelimelerin hizli, kolay ve
kalici 6grenme tekniklerini 6gretmekte, hem de bu tekniklerle yuzlerce Ingilizce kelime
Ogreterek kelime kapasitinizi artirmaktadir.

Setin en 6nemli 6zelliklerinden biri, sizi de kendi kelimeleriniz i¢in bu teknikleri
uygulayabilecek bir seviyeye getirmesidir. "A¢ insana balik vermeyin, ona balik tutmayi
ogretin." diyen eski bir Cin atas6zl vardir. Accelerated Word Memory Power seti bu
atas6zl 1s1ginda U¢ adim uygulamaktadir. Bu adimlar;

1-) Size 6nce ingilizce kelimeleri hizli, kolay kalici 6grenme tekniklerini 6gretmektedir.
Yani set birinci etapta size balik tutmayi 6gretmektedir.

2-) Set 6grettigi hafiza teknikleriyle size yiizlerce yeni ingilizce kelime ddreterek kelime
kapasitenizi artirmaktadir. Atasdzu isiginda izah edilirse; set size sadece hafiza
tekniklerini 6gretmekle kalmamakta ve "Gelin bu 6grendiginiz teknikleri en zor kelimelere
birlikte uygulayalim" diyerek yeni kelimeler de 6gretmektedir. Yani birlikte balik tutarak,
hem tekniklerde uzmanlagsmanizi saglamakta, hem de size hazir balik vermektedir.

3-) Set hem teknik 6greterek, hem de bu tekniklerle ¢ok sayida uygulama gostererek sizi
de kendi kelimelerinize bu teknikleri uygulayabilecek bir seviyeye getirmektedir. Atasézi
acisindan izah edilirse; " Bakin size balik tutmayi 6grettim. Sonra birlikte en zor baliklari
tutmanizi saglayarak tekniklerin caligtigini size gbsterdim. Bundan sonra liitfen siz de
kendi baliklarinizi béyle tutun" demektedir.

Accelerated Word Memory Power setiyle ilgili TV tanitim filmini www.megahafiza.com
web adresini ziyaret ederek veya asagidaki tanitim filmi resmine tiklayarak izleyebilirsiniz.

MEGA HAFIZA TV Tanitim Filmlerini internetten izleyebilirsiniz.

© 2003, Mega Hafiza Ltd. Sti. - 21



INGILIZCE KELIMELER VE SISTEMATIK TEKRAR

Hatirlama Yiizdesi (%)

10 dk 1 giin 1 hafta 1

Sistematik tekrarin 6grenme ve hafiza giiciine etkisi

Bilimsel arastirmalar kisa surede ¢ok tekrar yerine, genis bir zaman dilimine dagilmig
tekrarin daha iyi sonuglar verdigini gostermektedir. Sistematik tekrar adi verilen bu
¢alisma sekli, drnegin buglin 6grendiginiz bir kelime listesini bir giin, bir hafta, bir ay ve alti
ay sonra tekrar etmeyi tavsiye etmektedir. Accelerated Word Memory Power seti 6grettigi
KPDS, TOEFL ve ingilizce yeterlilik sinavlarinda c¢ikan yiizlerce ingilizce kelimenin
sistematik tekrarini da otomatik olarak yaptirmaktadir.

Bilindigi gibi gerek KPDS ve gerek TOEFL imtihanlari igin hazirlanmig gogu kitapta ortak
bir problem vardir. Hepsi de is kelimelere gelince bir liste verip, bu kelimelere galisin
demekte, ancak galismayi kolay hale getiren hazir bir sitemi sunmamaktadir.

Accelerated Word Memory Power setinin bir pargasi olan "Memorable Vocabulary
Repetition for TOEFL & KPDS" adl kitapta takip edilen yol sayesinde, érnegin bugin
ogrendiginiz bir kelime listesini bir gun, bir hafta, bir ay ve alti ay sonra tekrar etmeyi
acaba unutur muyum diye endise etmenize gerek yoktur. Nasil mi? iste su sekilde;

Sette her gin hafiza teknikleriyle 6gretilen kelimelerle birlikte ¢ézmeniz icin de cesitli
¢apraz bulmacalar (Cross Word Puzzle) veriimektedir. Sette ilave olarak sunulan bu
tekni@in puf noktasi iste bu ¢apraz bulmacalarda gizlidir. Her glin sadece bir tane
cbzmeniz gereken bu ¢apraz bulmacalar dyle organize edilmistir ki, hafiza teknikleriyle
6grendiginiz kelimelerle gerekli tarihlerde otomatik olarak bulmaca ¢dzerek tekrar
karsilasmaniz saglanmaktadir.

Sette hafiza tekniklerinin yaninda ilave bir teknik olarak sunulan ¢apraz bulmacalarin tek

basina gelenekse yontemlere gore, yabanci kelime hafiza gicliniizde saglayacagi avantaj
bir dnceki sayfada verilen sekilde agikga gosterilmistir.
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ACCELERATED WORD MEMORY POWER SETI
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Amaciniz ingilizce kelimeleri hizli, kolay ve kalici 6grenmek ise, agagdida verilen web
adresini ziyaret ederek "Accelerated Word Memory Power" setini mutlaka incelemelisiniz.
Set 2 kitap, 3 kaset ve Fotografik Kelime Kartlarindan olusmaktadir.

Set dnce ingilizce kelimelerin hizli, kolay ve kalici 6grenme tekniklerini 6gretmekte, daha
sonra da bu teknikleri TOEFL, KPDS ve ingilizce yeterlilik sinavlarinda en gok gikan
yuzlerce kelimeye uygulayarak da 6gretmektedir. Bununla beraber set hem yeni
baslayanlar, hem de orta ve ileri seviyede olan kisiler igin fayda saglamaktadir. Clnk
kelimelerin hafizada tutulamamasi ve ayni kelimeler igin defalarca sézlige bakilmak
zorunda kalinmasi her etapta ciddi bir problemdir.

Setin, 300 ana kelime olmak lzere, bu kelimelerin es anlamlilarini ve tiremis kelimeleri de
isin icine katarak size toplam 1150 kelime 6gretme kapasitesi vardir.

www.MegaHafiza.com

www.MegaHafiza.com.tr
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MEGA HAFIZA’NIN MESAJI
Misyonu insanlarin zihinsel potansiyellerini maksimum seviyede kullanmalarini saglamak olan Mega Hafiza

asagida gorulen egitim setleriyle tim okurlarinin hizmetindedir.

http://www.megahafiza.com

FOTOGRAFIK HAFIZA TEKNIKLERI
Bu set okudugunuz, gérdugunuz ve duydugunuz her tirld
bilginin hafizada tutulma tekniklerini 6gretiyor. Set ayrica
hizli 6grenme, beyni etkin kullanma ve hizli ders galisma
ve not tutma tekniklerini de 6gretmektedir.

HAFIZA TEKNIKLERIYLE INGILiZCE

ACCELERATED WORD MEMORY POWER
Bu set ingilizce kelimeleri hafiza teknikleriyle hizli,
kolay ve kalici olarak 6grenmeyi 0grettidi gibi, TOEFL,
KPDS ve ingilizce yeterlilik sinavlarinda en gok
sorulan yuzlerce kelimeyi de bizzat 6gretiyor.

ZIHINSEL MATEMATIK VE HAFIZA TEKNIKLERI
Bu set, sayisal hafiza glicliniizi gelistirmek, yaratici
problem ¢6zmek, hizli problem ¢ézmek ve hizli

GOCUK, ZEKA VE HAFIZA SETI
3 — 7 yasindaki ¢ocuklarin okul éncesi hafiza ve
zekalarini saglam temellere oturtmak icin hazirlanmig
cok 6zel bir set. Turkiye'de ilk ve tek.

zihinsel islemler yapabilmek igin.

3 MIK
HIZL]
OHLMA

DINAMIK HIZLI OKUMA
Hafiza teknikleriyle hizli okuma tekniklerini birlestiren
ilk ve tek set. Mega Hafiza bu setle Diinya’'nin en iyi
ikilisini, Tony Buzan ve Melik Duyar’i bir araya getirdi.

BiO-RITMIK LARGO VE KONSANTRASYON
Beyin dalgalarini etkileyerek konsantrasyonu
saglayan, ders ¢alisma ve hizli 6grenme binaural
frekanslarini ve largo miizikleri igeren bir set.
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