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Melik Duyar
(Dlnya Hafiza Sampiyonu)

www.MegaHafiza.com

UCRETSIZ
HAFIZA VE BEYIN EGITIMI

7 GUNLUK UCRETSIz
“E-BEYIN EGITIMI” KURSU

Mega Hafiza'nin aylik Ucretsiz “e-Mega Beyin” Bultenine
abone olan herkese 200 $ degerindeki “7 GUNLUKBEYIN
EGITIMI” kursu da licretsiz olarak génderiimektedir.

7 gunluk Ucretsiz “E-Beyin Egitimi” kursu sadece

www.megahafiza.com adresini ziyaret eden ve bu kursun

gonderilmesi igin Mega Hafiza’ya “e-mail” adresini birakmis

olan misafirlerimize tesekkur etmek amaciyla dizenlenmisgtir.

Kurs 7 bolim halinde “e-mail” adresinize gonderilmektedir.
Her bir bolum 2 gun arayla gonderilerek, bu mini kurs

toplam 21 glinde tamamlanmaktadir.

www.MegaHafiza.com.tr
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UCRETSIZ KITAP DAGITAN
DIGER WEB ADRESLERI

Asagida verilen web sitesi Ucretsiz aylik “e-Kitap Merkezi Biilteni” yayinlamaktadir. Bu
Ucretsiz biltene Uye olan herkesin e-mail adresine hemen (cretsiz bir elektronik kitap
gonderilmektedir. Surprizlerle dolu olan bu site (¢ ayda bir blltenle birlikte e-mail adresinize
yeni bir Ucretsiz e-kitap daha gondermektedir. E-Kitap Merkezi’'nin asagida verilen internet

adresini ziyaret etemeniz tavsiye olunur.
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www.8 KitapMerkeZi.com

Gagimizin firsatlari elektronik ticaret ve internet teknolojilerinde gizlidir. Elektronik ticaretle
ilgili Ucretsiz egitim almak, bu igin sirlarini 6grenmek ve e-ticaretle ilgili Ucretsiz e-kitaplara

ulasmak istiyorsaniz, asagidaki internet adresini mutlaka ziyaret ediniz.
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www.eTicaretOkulu.com
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Basariya ulasmak icin hemen hemen herkese rehber olan ve ilham veren bir seyler vardir.
Dunya Hafiza Sampiyonu Melik Duyar’a rehber olan ve ilham veren “Elmas Tarlalari ve
Zengin Olma Hakkiniz” adli e-kitap tim dunyada ¢aglarin degismez klasigi olarak tn
yapmistir. Basariyl yakalamak ve zengin olmak, formuli biliyorsaniz hi¢ de zor degildir. Bu e-
kitap size basarinin gizli formullerini gercek hayattan verilen ilging drneklerle sunmaktadir.
Bu e-kitap asagidaki web adresini ziyaret eden tim misafirlere lcretsiz olarak hediye
edilmektedir.

www.MegaHafiza.com

UCRETSIz
Yaratici Dusinme Bilteni !

Dunyadaki yeni yaratici dugiinme tekniklerinden ve uygulamalarindan haberdar olmak
istiyor Musunuz?
Yaratici diisinme teknikleriyle ilgili gercek yasamdan érnekler, bulmacalar ve egzersizler
gbrmek ister misiniz?
Cevabiniz "EVET" ise www.yaraticidusunme.com adresini hemen ziyaret ediniz.

Yaratici
Ditsitnme

Biiltenit

www.YaraticiDusunme.com
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UCRETSIZ MEGA HAFIZA DERGISI

MEGA HAFIZA®

HAFILA, ZEXA, MOTIVASYON VE YARATIC DOSDNME DERGES

HAFIZA
INGILIZCE
YARATICILIK

HIZLI SGREMME
KOMSAMTRASYON

www.megahafiza.com

Ucretsiz MEGA HAFIZA dergisinin adresinize génderiimesi icin asadidaki web adresini
ziyaret ederek Ucretsiz dergi isteme bdlimiine adres bilgilerinizi giriniz. Ucretsiz MEGA
HAFIZA derginiz postayla adresinize gonderilmektedir. Dergide hizli 6greneme, beyin egitimi,
yaratici dislinme, hafiza teknikleriyle ingilizce, ¢ocuk, zeka ve hafiza konularinda érnekler ve

ipuclari verilmektedir.

www.MegaHafiza.com

www.MegaHafiza.com.tr
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YAZARLAR HAKKINDA

Melik Duyar

Cesitli televizyon kanallarinda yaptigi hafiza gosterileriyle taninan ve Dunya hafiza
sampiyonlarindan olan Melik Safi Duyar, Tirkiye'de ilk defa "Ogrenmeyi Ogrenmek"
kavramini ve diguncesini ortaya atarak "Hafiza ve Beyin Egitimi"ni baglatmigtir.

Orta Dogu Teknik Universitesi ingaat Miihendisligi boliminden 1980 yilinda mezun olan
Duyar, ayni konuda master calismasini tamamlamis, ayrica 6zel 6grenci olarak Makina
Muhendisligi fark derslerini de almistir. 1986 yilinda Malezaya hikimetinden aldigi bursla
Kuala Lumpur INTAN ensititiisiinde "Kamu Ydénetimi" konusunda ¢alismistir.

1988-89 vyillarinda A.B.D.den aldi§i Humphrey bursu ile Minnesota Universitesinde
"Ekonomi" konusunda lisans Ustl egitim gérmis ve ayrica "Liderlik Egitimi" almistir. Bu
yillarda hafiza glcuyle ilgili bilimsel arastirmalara ilgi duyan Duyar, daha sonra 1994 yilinda
katldigi, ingiltere Beyin Vakfi tarafindan Londra'da diizenlenen Diinya Hafiza
Sampiyonasinda, "Fotografik Hafiza" dalinda dinya sampiyonu olarak altin madalya almig
ve dinyanin sayili hafizalari arasina girmistir. Bu sampiyonada ayrica "iskambil kartlarinin
takibi" ve "karisik bilgilerin takibi" konusunda dinya uguncusu olarak iki tane bronz madalya
kazanan Duyar, "rakamlarin takibi"nde de diinya dérdinctsi olmustur.

Yazar, 1994-95 yillarinda Avrupa Toplulugu tarafindan verilen Jean Monnet bursu ile
Ingiltere'de Exeter Universitesinde "Avrupa Toplulugu Ekonomisi" dalinda bir bagska master
c¢alismasini daha tamamlamistir.

iskenderun Demir ve Celik fabrikalarinda Egitim Merkezi Yéneticiligi ve Diinya Bankasinin
cesitli projelerinde egitimci olarak goérev almis olan Duyar, yaklasik 1988 yilindan beri tim
calismalarini hafiza, hizli 6grenme, beyin egitimi, zihinsel potansiyeli gelistirme ve yaratici
distinme teknikleri tGzerine yogunlastirmis olup, bu konularda arastirmalar yapmakta, yeni
eserler hazirlamakta ve cesitli seminerler vermektedir. Melik Duyar su anda "Mega
Hafiza"nin baskanidir.

Dr. Serdar Oral

1960 yilinda Ankara'da dodan Serdar Oral, 1984 vyilinda Ankara Universitesi Tip
Fakdltesinden mezun olmustur.

1985 yilinda Lille Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve Dodum bdolimi sinavlarini kazanan
yazar ayni yil Fransa'da asistanliga baslamistir. Ayni Universitede 1989 yilinda Ultrason
Uzmanh@! (Ust ihtisas) egitimine baslayan Serdar Oral 1990 yilinda tez calismasini
tamamlayarak Lille Tip Fakiltesinden Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlik diplomasini
almistir. 1990 yilinda ayni fakiltede "infertilite (kisirlik)" dst ihtisasina baslayan Oral, bu
c¢alismasini da 1991 yilinda tamamlayarak "infertilite" Gst ihtisas diplomasi almistir.

1991 yilinda Reims Tip Fakiltesinde "kolposkopi" Ust ihtisas programina baslayan Serdar
Oral, bu ihtisaslik egitimini de 1992 yilinda tamamlamistir.

1994 yilinda Clermont-Ferrand Tip Fakiltesinde "laporoskopik cerrahi" (st ihtisasina
baglayan Oral, bu ¢alismasini da 1995 yilinda tamamlayarak diplomasini almistir.

1996 yilinda Turkiye'ye dénen Serdar Oral, halen Ankara SSK Etlik Dogumevinde Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani olarak c¢alismaktadir. Turkiye'de kendi konusunun 6énde
gelen isimlerindendir. Sorulariniz ve danismak istediginiz konular i¢in Dr. Serdar Oral'a
ulasabileceginiz telefon ve fax numaralari asagida verilmistir;

Tel: 0-312-419 67 64, 0-312-419 67 65 Fax: 0-312-417 46 20
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Dikkat ! Yukarida resmi goérinen kitap Mega Hafiza'nin size bir hediyesidir. Kitap Mega
Hafiza’nin web sitesini ziyaret eden herkese Ucretsiz olarak verilmektedir. Detayl bilgi igin
asagidaki bolumu okuyunuz.

Cocugunuzun Hafiza ve Zeka Gelisiminde
Telafisi Miimkin Olmayan Olaylar

Hayattaki en 6nemli amaglarimizdan bir tanesi ¢gocuklarimiz igin iyi bir gelecek hazirlamaktir.
Onlara iyi bir gelecek hazirlamak ve gelecekte basarili olmalarini saglamak tamamen bizim
elimizdedir. Cocuklarimiz icin yapabilecegimiz seyleri ise telafisi miimkiin olanlar ve
telafisi mumkiin olmayanlar olmak tzere iki sinifa ayirmak mamkan.

Ornegin paramiz olmadidi icin bugiin alamadigimiz bir oyuncagi, daha sonra imkanimiz
oldugunda, bir ay veya iki ay gecikmeli olarak alabiliriz. Yine okul ¢adi geldigi halde 7
yasinda okula gobnderiimemis olan bir gocugu 8 yasinda okula baglatabilirsiniz. Bu tip
durumlar ¢ogu kez kendimiz icin de gecerlidir. Bu yil alamadigimiz bir arabayi érnegin iki yil
sonra da alabiliriz. Bu olaylarin hepsi de telafisi mumkun olan olaylardir.

Bir de hayatimizda telafisi miimkiin olmayan olaylar vardir. Ozellikle gocuklarimiz igin
telafisi mimkin olmayan olaylarin ¢ogu dogumlarindan yedi yasina kadar olan
bilylime donemlerine rastlamaktadir.

1-) Ornegin yapilan bilimsel arastirmalar dogduktan sonra uzun siire anne siitliyle beslenen
cocuklarin ileri yaslardaki zeka seviyelerinin, anne sutlyle beslenmemis diger ¢ocuklara
oranla, daha ylksek oldugunu ortaya koymaktadir. Belirtilen dénemde anne sitlyle
beslenmemis bir cocugun bu kaybinin telafisi mimkuin degildir.

2-) Yine cocugun yedi yasina kadar olan donemde dengeli beslenmesi gelecekteki zeka
seviyesini etkileyen faktorlerdendir. Bu dénemde beyin gelisimine uygun sekilde dengeli
beslenme almamis bir gocugu geri dondirmek ve bu olayi telafi etmek mimkin degildir.

3-) Telafisi mimkin olmayan olaylardan bir tanesi de ¢ocugun 3 ile 7 yas arasindaki beyin
gelisimine uygun bir egitimin verilememis olmasidir.

Telafisi mumkiin olmayan bu li¢ olayin da ¢gocugun yedi yasina gelinceye kadar olan
bliyiime donemine rastlamasinin gok 6nemli bir nedeni vardir. Bu dénemde ¢ocuklarin
beyinleri gok hizli bir sekilde gelismekte olup, insan hafiza ve zekasinin % 75’i 3 ile 7
yas arasinda olusumunu tamamlamaktadir.

Telafisi mimkin olmayan bu Ug¢ olayi kagirmanin bedeli agiktir. Cocugunuzun okul ¢aginda

6grenme zorluklari veya 6grenme problemleri ¢cekmesinin ve akranlarina gére daha yavas
6grenmesinin sizi ne kadar UGzecegini disinin bir kere. Cabaladigl halde yapamadidi igin
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sizin 0zdldaguniazid gérmek onu nasil etkileyecek acaba? Cocugunuzun bu durumu sizi
Uzmekle kalmayacak, onunla ¢ok daha fazla ilgilenmek zorunda kalmak ve buna ragmen ¢ok
fazla birsey yapamamak sizi yeyip bitirecektir.

Madalyonun diger ylzinde ise ¢ocugun yedi yasina kadar olan gelisme donemini iyi
degerlendirmenin mutlu sonugclari var. Daha kolay ve daha hizli 6grenen bir ¢cocuga sahip
olmak, sizden fazla destek almadan iyi notlar alan ve size sadece bu notlari kutlamak kalan
bir sonug. Hangisini tercih edersiniz distinin bir kere. Sliphesiz madalyonun bu yizi hem
bizim, hem de c¢ocugumuzun gelecekteki mutlulugu icin muhtesem. Peki bu muhtesem
tabloya sahip olmak icin ne yapmaliyiz?

Bu sorunun cevabi basit. Cocugumuzun yedi yasina kadar olan gelismesinde bize dlisen
vazifeleri eksiksiz yapmaya calismaliyiz. Stphesiz ne yapilacaginin bilinmesi ve yapiimasi
gerekenlerin dogru olarak yapmasi da bir arastirma ve bir bilgi konusudur. Ancak bunun igin
endise etmenize gerek yok. Cinkl Mega Hafiza ihtiyaciniz olan bu bilgiyi hazir bir sekilde siz
anne ve babalarin kullanimina sunmaktadir.

Misyonu insanlarin zihinsel potansiyellerini maksimum seviyede kullanmalarini saglamak
olan Mega Hafiza, kiguk ¢ocuklari olan ve bebek bekleyen aileler icin Gi¢ eser hazirlamistir.
Bu eserler;

1-) Bebeginizi Anne Siitliyle Beslemeniz igin 41 Neden ( 1 Rapor )
2-) Evinizdeki K¢tk Dehay1 Gelistirin ( 1 Kitap )
3-) Cocuk, Zeka ve Hafiza ( Egitim Seti )

Bu eserlerden ilk iki tanesi Mega Hafiza'nin size hediyesi olup, www.megahafiza.com web
sitesini ziyaret eden herkese lcretsiz olarak veriimektedir. Su anda okudugunuz
“Bebeginizi Anne Siitiiyle Beslemeniz igin 41 Neden” baslikli eser elektronik bir kitaptir.
Ucretsiz hediye kitaplarda gocugunuzun dogumundan yedi yasina kadar hafiza ve zeka
gelisimi igin nasil beslenmesi gerektigi konusunda size ¢ok dederli bilgiler verilmektedir.
Ornegin “Evinizdeki Kiigik Dehayl Gelistirin” adli kitapta, bebek bekleyen annelerin
¢ocugunun zeki olmasi igin neler yemesi ve nasil beslenmesi konulari da islenmistir. Bu
Ucretsiz elektronik eserler (e-kitap) olarak hazirlanmis olup bilgisayariniza yikleyerek
istediginiz zaman okuyabilirsiniz. Hatta kitaplar yazicinizdan kagida yazdirarak bilgisayardan
badimsiz olarak da okuyabilirsiniz. Kitablarin icinde farkli konularda sizi bekleyen baska
Ucretsiz e-kitap surprizleri de vardir. “Evinizdeki Kiigiik Dehayi Gelistirin” adli e-kitapla ilgili
daha fazla bilgi almak ve bilgisayariniza ylkleyerek hemen okumaya baslamak igin
www.megahafiza.com web sitesini ziyaret etmeniz yeterlidir.

4 Kitap ve 6 Kasetten olusan "Cocuk, Zeka ve Hafiza Seti" ise 3 ile 7 yas arasindaki
cocuklarin hafiza ve zekalarinin okul éncesi saglam temellere oturmasi i¢in hazirlanmis bir
egitim setidir. Diinya hafiza sampiyonlarindan olan Melik Duyar tarafindan hazirlanmig olan
bu set temel 6grenme metotlarinin hepsini bir araya toplamis olup, kendi konusunda
Turkiye’de mevcut ilk ve tek hafiza ve zeka gelistirme programidir.

Set cocuklar i¢in tum algilama becerilerini kapsayan bir egitim programi sunmaktadir. Tum
algilama becerilerini kapsayan bir egitimin nasil olmasi gerektigini 6grenmek icin, bir sonraki
boliimde anlatilan "Cocuklar igin Tiim Algilama Becerilerinin igeren Bir Ogrenme Tarz1"
baslikli makaleyi okuyunuz.
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GOCUKLAR iCIiN TUM ALGILAMA BECERILERINi ICEREN BiR OGRENME TARZI
Algilama ¢ok basit olarak ¢ temel 6geden olusmaktadir;
1-) Dis dlinyanin algilanmasi,

2-) Algilanan yeni bilgilerin mevcut bilgilerle entegrasyonu veya mevcut bilgilerin yeniden
dizenlenmesi,

3-) Eski ve yeni bilgilerin entegrasyonuna ve yeni duruma gbre anlama ve reaksiyon
gOsterme.

insan zekasi ve hafizasi temel olarak algilama fonksiyonlarinin bir Griinidir. iste bu
sebepten dolay! "Cocuk, Zeka ve Hafiza" programi gocugun beyninin hizla gelistigi 3 ile 7
yas arasinda hafiza ve zekanin temeli olan algilama becerilerini gelistirmeyi hedef olarak
secmigtir.

Algilama becerileri doért ana bolumun alt kategorileri olarak duzenlenerek , beynin dogal
prensiplerine uygun olarak egitimin i¢cine sokulmustur. Beynin her noktasini uyararak her iki
lobun da dengeli olarak gelismesini saglayan temel algilama becerileri ve programda yer
alan alt kategoriler agagida liste halinde verilmigtir.

MOTOR BECERILER

e Soldan Saga Haraket
El / G6z Koordinasyonu
Model Kopyalama
Labirent Cozimler

GO0z Hareketleri

GORSEL BECERILER
Benzerlikler

Gorsel Hafiza

Sekil Bulma

Hacimsel ve Sekilsel Uyum

ANLAMA BECERILERI
Dusunme

Mantiksal iligkiler

Siralama

Lisanin Kullanimi
Gruplama

Eksikligi Fark Etmek
Tamamlama

Gorsel ve Boyutsal Anlama

iSITSEL BECERILER
o Isitsel Benzerlikler
e sitsel Hafiza

e Ses Uyumu

Ornegin gocugunuz krese veya ana okuluna gidiyorsa, 6gretmenine giderek yukaridaki 20
farkl algilama fonksiyonlarini sayin ve "Hocam, ¢ocugum bu algilama fonksiyonlarindan
hangilerinde gugclii, hangilerinde zayif?" diye sormayi deneyin. Cevap veremeyecegini
gOreceksiniz. Clnku bu algilama fonksiyonlarini tek tek ele alarak élgme ve gelistirme gibi bir

© Mega Hafiza Egitim Hizmetleri Ltd. Sti. Sayfa: 11/23



egitim programlari yoktur. Sonu¢ olarak ¢ocugunuzun algilama fonksiyonlarinin gelismesi
tamamen sansa kalmigtir.

Ayni soru gocugun anne ve babasi olarak, "Gocugunuzun bu algilama fonksiyonlarindan
hangileri gic¢lii, hangileri zayif?" diye size sorulsaydi cevap verebilir miydiniz?
Cevaplariniz sadece tahminlerinizden ibaret olurdu. Bu sorularin cevabinin bilinmemesi ve
egitime ihtiyaci olan algilama fonksiyonlarinin 3 ile 7 yas arasinda egitilerek gelistiriimemesi
gocugunuzun gelecekteki basarisini sansa birakmaktan baska birsey degildir.

Cocugunuzun Gelecekteki Basarisini Sansa Birakmayin!

Algilama fonksiyonlarini tam 20 alt kategoriye ayirarak gelistirmeyi hedefleyen ve her glin
sadece bir algilama fonksiyonuyla ilgilenen "Cocuk, Zeka ve Hafiza" seti higbir gelismeyi
sansa birakmamaktadir. Set gunlik olarak 15 - 20 dakikalik programlara ayrilmis olup, setin
tamamlanmasi yaklasik bir yil sirmektedir.

Yapilan arastirmalar, duyduklarimizin % 25 'ini hatirlarken, gérdiklerimizin sadece % 40 "ini
hatirladigimizi ortaya koymaktadir. Bunun yaninda, kendi soylediklerimizin sadece % 50 'sini
hatirlarken, uyguladigimiz bilgilerin % 60'in1 hatirlamaktayiz. Duyma, gérme, anlatma ve
uygulamanin hepsini igeren bir 6grenme sonucunda ise Ogrenilen bilgilerin % 90 i
hatirlanmaktadir. iste bu sebepten dolayl "Cocuk, Zeka ve Hafiza" seti hem "duyma",
"goérme"”, "anlatma" ve "uygulama" faaliyetlerini isin icine sokmakta, hem de beynin her iki
lobundaki farkl noktalari gelistirmeyi hedef alarak dengeli bir egitim programi ortaya

koymaktadir.

Ogrenmenin kalici olabilmesi icin, égrenmeyi etkileyen iki énemli faktériin bilinmesine ve
¢alismanin bu prensiplere gore yapilmasina ihtiyag vardir.

1-) Ogrenilen bilgilerin hafizada kalmasi icin ¢ok yodun tekrara gerek yoktur. Yapilan
arastirmalar ¢ok kisa surede yapilan yogun tekrarin bosa gittigini, bunun yaninda, daha
genis zamana yayllmis daha az bir tekrarin ardarda yapilan yogun tekrardan ¢ok daha iyi
sonuglar verdigini gostermektedir.

iste bu sebepten dolayi "Cocuk, Zeka ve Hafiza" setindeki 6grenme ayni faaliyetlerin ardarda
icine katmaktadir. Ornegin birinci giin gdrsel hafiza becerisiyle ilgili bir faaliyet yapilirken,
ikinci ginde mantiksal iligkilerle ilgili bir faaliyet yapilmakta, t¢liinclt ginde ise igitsel hafiza
becerisiyle ilgili bir faaliyet yapilmakta, ve ¢alismalar her giin degiserek ve zorlasarak devam
etmektedir.

Hergun farkli bir algilama fonksiyonuyla ¢aligiima tarzi érnekleri Mega Hafiza'nin size hediye
olarak verdigi "Evinizdeki Kiicik Dehayi Gelistirin" adli kitapta verilmistir. Bu kitaptaki
ornekleri inceleyebilirsiniz. Henliz almadiysaniz, www.megahafiza.com web sitesini ziyaret
ederek hediye kitabinizi bilgisayariniza ylkleyerek hemen okumaya baslayabilirsiniz.

Sette ayrica ¢gocugun 6grenme faaliyetleriyle ilgili zihinsel gelisim raporlari da tutulmaktadir.
Bu raporlarda ¢ocugun algilama fonksiyonlarindan hangilerinin daha ¢ok egitime ihtiyaci
oldugu da ortaya gikmakta, ve is isten gegmeden uygun bir egitimle telafisi saglanmaktadir.
Algilama fonksiyonlarindaki bu tip eksiklikler 3 ile 7 yas arasinda fark edilmeden gegilirse,
cocuk daha sonraki okul yillarinda 6grenme problemleri ¢ekebilmekte, okuduklarini ve
duyduklarini hafizasinda tutmakta zorlanmaktadir.

2-) Ogrenmeyi etkileyen ikinci énemli faktére gore, birbiriyle yakin ve ilgili olan konular
birbirinin ardi sira ¢alisiimamali, araya farkli konular serpistiriimelidir.
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"Cocuk, Zeka ve Hafiza" seti hazirlanis itibariyle birbirine yakin ve ilgili konularin birbirinin
ardi sira ¢alisiimamasini da otomatik olarak saglamaktadir. Ozet olarak bu set her seyi sizin
icin distinmus ve hig bir eksik nokta birakmamistir.

Ayrica ¢ocuk bu seti, her gin sadece 15 veya 20 dakika, anne, baba veya bir 6gretmen
nezaretinde calisacaktir. Anne, baba veya 6gretmen seti kullanmaya baslamadan dnce
mutlaka setin ilk iki kasetini dinlemelidir. Her giin hangi 6grenme faaliyetinin yapilacagi sette
hazir olarak verilmis ve uygulamanin nasil yapilacagi detayh olarak anlatilmistir. Haftanin 5
glnl, her giin 15 veya 20 dakika calisilarak set yaklasik bir yilda tamamlanabilmektedir. Seti
olusturan pargalarla ve setin saglayacagi avantajlarla ilgili daha fazla bilgi igin bir sonraki
sayfada anlatilan "GOCUK ZEKA VE HAFIZA SETI" baslikli béliimii inceleyebilirsiniz.
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GOCUK, ZEKA VE HAFIZA SETI

Cok kisaca Ozetlemek gerekirse "Cocuk, Zekd ve Hafiza" setinin sundugu egitim programi
gocuklarin;

1-) Okul dncesi zihinsel potansiyellerini saglam bir temele oturtmaktadir,
2-) Hafiza ve Zeka potansiyellerini maksimum seviyeye c¢ikartmaktadir,
3-) Dikkat ve konsantrasyon guglerini geligtirmektedir,

4-) Eglenceli oyunlar yardimi ile 6grenme kapasitelerini artirmaktadir,
5-) Mantikli ve soyut disinme cesaretlerini gelistirmektedir.

Bu setle her gin sadece 15 veya 20 dakika zaman ayirarak, c¢ocugunuzun zihinsel
potansiyelinin gelismesini saglayarak gelecekteki basarisi icin degeri 6lgllemeyecek bir
yatinnm yapmis olacaksiniz.

Set toplam 4 kitap ve 6 kasetten olusmaktadir. Ancak su anda devam eden kampanya
suresince "Cocuk, Zeka ve Hafiza" seti siparig veren okurlarimiza "Cocugunuzun 1.Q.
Seviyesini Olg¢iin" adli kitap da setle birlikte hediye olarak génderilmektedir.

Prof. Glenn Wilson ve Dianna Grylls bu eserde, gocugunuzun 1.Q. seviyesini kendi kendinize
Olcmenizi saglayacak testleri bir araya getirmislerdir. Bu kitap, gocugunuzun [.Q. seviyesini
edlenceli fakat bilimsel bir sekilde test ederek tespit etmenizi saglamaktadir.
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(YT A RN E - W e N C WA IR ETI IR Kitaplar algilama fonksiyonlarinin 20 alt
kategorisini dgrenme kriterlerine en uygun bir siralama ile sunmaktadir. Ogrenme faaliyetleri
her kitabin kendi icinde kolaydan zora dogru bir siralama takip ettigi gibi, kitaplar da kolaydan
zora dogru bir siralama takip etmektedir. Ozet olarak 1. kitap en kolay faaliyetleri icerirken, 4.
kitap en zor olanlari icermektedir. Kitaplardaki 6zellikle isitsel becerilerle ilgili faaliyetler setin
kasetleri ile birlikte kullaniimak zorundadir.

Ayrica her kitapta o kitaba ait faaliyetlerin zihinsel gelisim raporlarini tutmanizi saglayan
detayli karneler bulunmaktadir. Bu raporlarda c¢ocugun algilama fonksiyonlarindan
hangilerinin daha cok egitime ihtiyaci oldugu da ortaya gikmakta, ve ig isten gegmeden
uygun bir egitimle telafisi saglanmaktadir.

"

M
Htiffﬁi @
——

LEEE ET @G E 9 Sette toplam alti kaset mevceuttur. Temel olarak kasetler 3 farkli
gruptan olusmaktadir. Kasetlerin igerigiyle ilgili bilgiler asagida verilmigtir.

1. ve 2. Kasetler : ilk iki kaset, seti ¢ocukla birlikte kullanacak olan anne, baba veya
ogretmen icin hazirlanmistir. Setin her glin sadece 15 veya 20 dakika, anne, baba veya bir
ogretmen nezaretinde galigilmasi gerekmektedir. Anne, baba veya 6gretmen seti kullanmaya
baslamadan 6nce mutlaka setin 1. ve 2. kasetini dinlemelidir. Her gin hangi 6grenme
faaliyetinin yapilacagi sette hazir olarak verilmis ve uygulamalarin nasil yapilacagi detayh
olarak anlatiimistir.

3. ve 4. Kasetler : "isitsel benzerlikler", "isitsel hafiza" ve "ses uyumu" gibi isitsel algilama
becerilerinin egditimi icin setin 3. ve 4. kasetlerine ihtiyag vardir. Bu bélumdeki egitimlerin nasil
uygulanacagi da setin ilk iki kasetinde detayli olarak anlatiimaktadir.

5. ve 6. Kasetler : Cocuklarin en ¢ok hoslandiklari sey oyunlardir. Oyunlarin da bir 6grenme
faaliyeti olarak kullanilmasi ¢ok dnemlidir. Setin son iki kaseti size ¢ocuklarin hafiza ve
zekalarini gelistiren oyunlari 6gretmektedir. Size sadece bu kasetlerde sunulan oyunlardan
gocugunuzun yasina uygun olani se¢cmek ve onunla oynamak kalmaktadir.
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Bebeginizi Anne Siitiiyle Beslemeniz igin 41 Neden

1. A.B.D., Avrupa Toplulugu ve Tiirkiye Pediatri Gevreleri Anne Siitiinii Oneriyor.
Erken dogan (prematiire) bebekler ve hasta yeni dogan bebekler de dahil olmak tzere tim
bebeklerin beslenmesinde anne sutu tercih edilmelidir. Emzirmenin, ilk 9 ay boyunca ve
bundan sonra anne ve bebek karsilikli olarak istedigi slUrece surdurilmesi tavsiye
edilmektedir.

2. Emzirme, anne ve bebek arasindaki bagi gili¢clendirmektedir. Emzirme, anne
viucudundaki oksitoksin (oxytocin) hormonunun agiga ¢ikmasini kolaylagtirmaktadir. Uterus
(rahim) kasilmalarini artirarak dogum sonrasi kanamalari azaltici, enfeksiyonu engelleyici ve
sut vermeyi canlandirici etkisinin yani sira, oksitoksinin annelik davraniglarinin gelisimini ve
ayrica anne ve ¢ocuk arasindaki bagi guclendirdidi artik kesin olarak kanitlanmistir.

Emzirme annenin kendine glvenini de artirmaktadir. Bir anne i¢in 6 aylik besili bir bebege
bakarak, bu mutlu kiigiik yaratigin aldigi tek besinin kendisinin viicudunuzdan temin edildigini
bilmekten daha muhtesem bir sey yoktur.

Ayrica emzirme, bebegin duygusal ihtiyaglarini da karsilamaktadir. Tum bebeklerin kucakta
tutulmaya ihtiyaci vardir. Herhangi yastaki bir bebek icin, emzirilirken kucakta sikica tutulmak
ve kucaklanmaktan daha rahatlatici bir duygu yoktur. Bebeklerini biberonla besleyen bazi
ebeveynler, biberonu verirken bebeklerini oksamanin éneminin bilincindeyken, bazilari
degildir. lyi niyetli olan ebeveynlerde bile, her zaman, seytana uyup biberonu ¢ocugun yanina
birakma ya da, bebek biraz daha buyudiaginde, kendi biberonunu kendisinin tutmasina izin
verip yalniz oturmasini saglama olasiligi vardir. Bu, bebegi manevi olarak tatmin etmedigi
gibi fiziksel olarak da tehlikeli olabilmektedir. CUnklu bebek tikanip bogulabilir. Ayrica uzun
sure devam ettigi takdirde dis ¢lrimesine de yol acabilir.

3. Anne siitu bebekler icin en iyi besindir. Anne sitl, bebeklerin beslenmesinde essiz
bicimde Ustindir ve insana 6zeldir. Anne sitlinin yerine kullanilan tim besleme secenekleri
belirgin sekilde farkhdir.

Anne sitl hazir mamalara gore daha kolay sindiriimektedir. Bebekler, anne sGtlinu diger
hayvanlarin sutiine gére daha kolay sindirirler. Bunun sebebi muhtemelen, anne sitiiniin bu
islemi kolaylagtiran bir enzim icermesidir. Anne sutu, bebegin midesinde (¢ogu hazir
mamalarin esasi olan) inek sitline gére daha yumusak sit pihtilari olusturur ve vicut
sisteminde daha ¢abuk hazmedilir. Anne stl inek sitiine gére daha az protein icermesine
ragmen, anne sitlindeki proteinin tamami bebek tarafindan kullaniimaktadir. Buna karsilik
inek sutindeki proteinin yaklasik yarisi bebedin vicudundan atik olarak disari ¢gikmaktadir.
Benzer sekilde demir ve ¢inko da emzirilen bebekler tarafindan daha iyi emilmektedir.

Anne siitl sentetik biyiime hormonu icermemektedir. Ornegin ithal mamalarin kaynagi olan
A.B.D. ve Avrupadaki ineklerin ¢ogu artik rutin olarak, st Uretimlerini yapay olarak artirmak
icin, sentetik biyime hormonlari ile desteklenmektedir. Bu hormonlar oralarda Uretilen hazir
mamalara da gegmektedir.

Anne sutlyle beslenen bir bebek i¢in hangi markanin daha iyi oldugu hakkinda
endiselenmeye gerek yoktur. Her suni anne sutl formali rakiplerinden farkhdir, fakat higbiri
gerceginin 6zelliklerine yaklasamamaktadir. Hazir mama kullanan anneler igin, pek ¢ok cesit
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arasindan hangi markanin en iyisi oldugunu bulmaya c¢alismak ¢ok stresli bir istir. Hangi
formdl kullanilirsa kullanilsin, hazir bebek mamalarinin anne sitinin yerini alamayacagi
asikardir. Anne sutu, hazir mama formdallerinin aynisini yapamayacagi, essiz yapilara sahip
yasayan hucreler, hormonlar, aktif enzimler, bagisiklik sistemini glclendiren bilesenler
(imnoglobilin) icermektedir.

Anne sutinde kirli su ilave etmek gibi bir kaygiya gerek yoktur. Bazi sular kursun ve
aliminyum gibi tehlikeli elementler icerebilmektedir. Su hazir mamaya ilave edilmeden dnce
sterilize amaciyla kaynatiliyorsa, bu kirletici maddeler daha da yogunlasabilmektedlir.

Emzirme, hazir mama ile beslemekten daha kolaydir. Anne sitl her zaman hazirdir ve hazir
mamadan daha glizel bir ambalajla sunulur. Esasen bu konuda daha fazla s6ze bile gerek
yoktur. Periyodun ilk baglangicindan sonra, emzirme ¢ok kolaydir. Tek yapmaniz gereken,
gomleginizi kaldirmak ve bebegdin kavramasini saglamaktir. Hazir mama, biberonlar ve diger
malzemeler igin aligveris yapmaya gerek yoktur. Hazir mamay! karistirmaya, isitmaya,
sogutmaya ve temizlemeye gerek yoktur. Eger bebedinizle birlikte uyuyorsaniz ya da
bebeginizin yatagi sizinkinin yaninda ise, hazir mama kullaniminin gerektirdigi tum sikici
gece islemlerini unutabilirsiniz. Tek yapmaniz gereken, biraz doénmek ve bebegin
kavramasini saglamak, sonra da tekrar uykuya dénmektir.

Ayrica anne situndn tadi hazir mamadan daha glzeldir. Anne sitl belirgin sekilde tath ve
hafiftir. Hazir mamalar ise hamurumsu ve tatsizdir. Siz hangisini yemeyi tercih ederdiniz?

Ustelik anne siiti bedavadir. Annenin almasi gereken ilave kalorilerin maliyeti 5nemsizdir ve
emzirme giysileri istege baglidir. Hangi yénden ele alirsaniz alin, hazir mama ile beslemeyi
tercih ettiginiz takdirde ¢ok daha fazla para harcamaniz gerekecektir.

Diger yandan hazir mamalar pahalidir. Bir bebegin bir yil boyunca hazir mama ile
beslenmesinin maliyeti yaklasik 1,000$ olarak tahmin edilmektedir.

4. Emzirmemek annenin gégus kanseri olma riskini artirmaktadir. Hic emzirmemis ya
da 3 aydan daha az bir slire bebegini emzirmis tUm kadinlar 4 ila 12 ay boyunca emzirmeye
devam etseler, mevcut oranlardan yola cikarak, dogum yapmis olan menopoz &ncesi
kadinlar arasindaki gégus kanseri oraninin ylizde 11 diisecegi tespitler arasindadir. Cocugu
olan tim kadinlar 24 ay ya da daha uzun slre sut verirlerse, o zaman g6gus kanserine
yakalanma orani yaklasik yluzde 25’e dismektedir. Bu azalma orani, erken yasta emziren
kadinlar arasinda daha da yuksek olmaktadir.

Hazir mama ile beslenmek kiz ¢ocuklarinin ileride gégus kanserine yakalanma riskini de
artirmaktadir. Bebekliklerinde hazir mama ile beslenen kadinlarin, yetiskinler olarak goégus
kanserine yakalanma oranlari daha yuksektir. Hem menopoz dncesi hem de sonrasi gégdus
kanseri s6z konusu oldugunda, kisa bir sureligine de olsa bebekliklerinde emzirilmis olan
kadinlarin g6gus kanserine yakalanma oranlari, bebekken biberonla beslenen kadinlara gore
yluzde 25 daha azdr.

5. Hazir mama ile beslenmek beraberinde disiik 1Q da getirmektedir. Bu ifadeyi
destekleyen son galisma Yeni Zelanda’da yapilmistir. 1,000’den fazla ¢ocuk Uzerinde yapilan
18 yilik bu calismada, bebekliginde emzirilenlerin, hazir mama ile beslenenlere gére hem
daha zeki olduklari hem de daha iyi akademik basarilar elde ettikleri ortaya ¢ikariimistir.

Anne sitl ayni zamanda daha iyi kavrama gelismesi de saglamaktadir. 771 duguk agirlkla
dogan bebekte, anne sutu ile beslenen bebekler, emziriimeyen bebeklere kiyasla Bayley
zihinsel gelisme indeksinde ortalamada 8 puan avantaj elde etmiglerdir.

Anne sutl daha iyi konusma gelisiminin de kaynagidir. Dil tutuklugu sorunlari genelde
biberonla beslenen bebeklerde gérilmektedir. Clnkl yapay emzikten gelen sitin akisini
yavaglatmaya calisirlar. Bu, agizdan nefes alma, dudaklari isirma, diseti hastaligi ve genel
olarak g¢ekici olmayan bir gérantinin yani sira konusma problemlerine de yol acabilmektedir.

Emzirme, el ve g6z koordinasyonunu da iyilestirmektedir. Anne sutlyle beslenen bebeklerde
daha iyi bir sosyal gelisme da saglanmaktadir. Emzirilen bebeklerin psikomotor ve sosyal
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gelisimi, biberonla beslenenlerden belirgin sekilde farklidir ve 12 aylikken psikomotor ve
sosyal yeteneklerde 6nemli avantajlar saglamaktadir.

Cocugunuzun zeka seviyesi ile beslenme ve anne sutu arasindaki iligkiyle ilgili bilimsel
arastirma sonuglarini daha detayl olarak “Evinizdeki K¢k Dehayi Gelistirin” adli elektronik
kitapta bulabilirsiniz. Bu e-kitap www.MegaHafiza.com web sitesinden Ucretsiz olarak
dagitilmaktadir.

6. Anne siiti bebegin sindirim sistemi i¢in de bir koruyucudur. Bebekler,
bagirsaklarinda mekonyum adi verilen yapigskan, katran benzeri bir madde ile dogarlar.
Kolostrum ya da erken sit, bu maddenin bebegin vicudundan atiimasina yardimci olmak
icin essiz sekilde yaratiimistir.

Anne sutu ayni zamanda bir bagirsak yatistiricisidir. Bunun yaninda inek sutl bagirsaklari
tahris etmektedir.

Emzirilen bebeklerin kalin bagirsaklarinda sebebi bilinmeyen minimal yaralarla karakterize,
suiregen bir durum gecgirme ihtimalleri daha disuktir. Emzirilen bebeklerin hiicre élimleri ile
ilgili (nekroz) ince ve kalin bagirsak iltihabi gegirme ihtimalleri de ¢ok dusuktir. Emzirme
ayrica bir bagirsak hastaligi olan Crohn hastaligina kargi koruma da saglamaktadir.

7. Anne siitli, hastaliklara karsi bagisikhiklar icermekte ve bebegin bagisikhik
sisteminin gelismesine yardimci olmaktadir. Hazir mamalar hastaliklara karsi bagisiklik
saglamadigi gibi, bebedin bagisiklik sisteminin gelismesine bir katki saglayamaz.

Anne sutinun enfeksiyon dnleyici 6zellikleri, bebekleri hastaliklara kargi korumaya yardimci
olmaktadir. Ornegin emzirmek, bebegi ishal enfeksiyonlarina karsi korumaktadir. Emzirme,
ebeveynler i¢in ayni zamanda daha az hastalik dolu glnler demektir. Emzirilen bebekler,
hazir mama ile beslenen emsallerine gore istatistiksel olarak daha saglikli olduklarindan,
emzirilen bebeklerin ebeveynleri hasta ¢cocuklarla ilgilenmek icin daha az zaman harcarlar.

8. Emzirmek, dogumdan sonra annenin uterusunun kugiilmesine de yardimci
olmaktadir. Bebeginizi emzirmek, formunuzu daha ¢abuk geri kazanmaniza da yardimci
olacaktir. CUnkU sut verme islemi, (hamilelik esnasinda normal ebadinin yaklasik 20 kati
blylyen) uterusun hamilelikten 6énceki ebadina daha ¢abuk geri dénmesini saglamaktadir.

Emzirmeyen bir annenin uterusu, higbir zaman hamilelik o6nceki boyutuna geri
dénmeyecektir. Daima hafifge genislemis olarak kalacaktir.

Emzirmek, dogum sonrasi kanamayi Onlemeye de yardimci olmaktadir. Oksitoksin,
plasentay! (uterus duvarindan gocugu beslemeye yarayan kani alan parga) disari atarken
uterusun hamilelik 6ncesi buylkligine geri dénmesine yardimci olan kasilmalari
canlandirmaktadir. Emzirme de anne vicudunun oksitoksini aciga ¢ikarmasini
saglamaktadir. Bu kasilmalar ayrica, onceden bebegi besleyen anne kan damarlarini
kapatarak asiri kanamay! da onlemektedir. Emzirmemeyi tercih eden kadinlara, kanama
olmamasini saglamak igin suni oksitoksin verilmesi gerekebilir.

9. Emzirmek, bebek dogduktan sonra annenin kilo vermesine yardimci olmaktadir.
Emzirmek, glinde fazladan ortalama 500 kalori gerektirmektedir. Bebegini tamamen ya da
kismen emzirmek suretiyle besleyen annelerin kalgca c¢evreleri, sadece hazir mama ile
besleyen annelere kiyasla daha fazla kugulme saglanmaktadir. Emziren anneler genellikle
dogumdan sonraki 1 ay icinde, hamilelik 6ncesi kilolarinin ¢ok fazla tGzerinde dedgildirler.

10. Erken siit, erken dogan bebekler icin 6zel olarak yaratilmistir. Erken dogum
yapan kadinlar tarafindan (Uretilen sit, normal sire sonunda dodum yapanlarin
urettiklerinden farkhdir. Ozellikle dogumdan sonraki ilk ay =zarfinda, erken siit,
kolostrumunkine benzer bir bilesim hazirlamaktadir.
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11. Hazir mama ile besleme, bebegin (genclerde goériilen, ensiline bagimh) 1. tip
diyabete yakalanma riskini artirir. Finlandiya’da yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore,
erken yasta sut UrlGnlerinin verilmesi ve ¢ocuklukta yiksek oranda sit tiketimi, ¢ocuklarin
sistemlerindeki inek sOtu antikoru seviyesini artirmaktadir. Bu faktor, ensiline bagimli
diyabetin yiksek riski ile bagimsiz olarak ilgilidir.

Emzirmek, ayni zamanda emziren annelerin ensilin gereksinimini de azaltmaktadir. Dogum
sonras! ensulin dozundaki azalma, bebeklerini biberon ile besleyenlere kiyasla, emziren
kadinlarda 6nemli dl¢iide daha fazladir.

12. Emzirmek, uterus’un igini 6rten tabaka (endometrium) iltihabinin ilerlemesini
durdurmaktadir. Emzirmemek, annenin endometrium kanseri olma riskini énemli o6lctide
artirdid1 gibi, annenin yumurtalik kanseri olma riskini de yukseltmektedir.

13. Hazir mama ile beslemek, bebegin alerji olma ihtimalini artirdigi gibi, bebegin
orta kulak iltihabi olma riskini de artirmaktadir. Orta kulak iltihabi, hazir mama ile
beslenen c¢ocuklarda lG¢ ya da dort kat daha fazla goériimektedir. Ayrica hazir mama ile
beslenmenin, ani bebek 6limi sendromu (SIDS) riskini artirabilecegi de belirtiimektedir.

14. Anne sutii bebegin astim olma riskini azaltmaktadir. Emzirilen bebeklerin,
blyuduklerinde (6 yas veya Uzeri) tekrarlayan nefes darligi ¢ekme riskleri daha dusuktir.
Emzirmek bebegdi solunum yolu enfeksiyonlarina kargi korumaktadir.

15. Emzirme bebegi bakterilerin sebep oldugu menenjite karsi korumaktadir.

16. Hazir mama ile beslenen bebeklerin belirli gocukluk lenfomlari gegirme riski
daha yuksektir.

17. Emzirme c¢ocuklarda goriilen rumatoid artrit (etiyolojisi bilinmeyen ve 6zellikle,
cevresel kiiglik eklemlerde artrit ile kendisini gosteren bir hastalik) ihtimalini
azaltmaktadir. North Carolina Universitesi ve Duke Universitesi arastirmacilarindan elde
edilen 6n verilere gore, emzirilen ¢ocuklarin, ¢ocuklarda goérilen rumatoid artrit gegirme
ihtimali yizde 40 civarindadir.

18. Emzirmek, ¢cocugun Hodgkins hastaligina yakalanma ihtimalini azaltmaktadir.

19. Emzirmek, bebegi gorme bozukluklarina karsi kormaktadir. Bangladeg’te yapilan
bir calismaya gére, emzirmek, hem kirsal hem de kentsel alanlarda okul éncesi ¢adi ¢cocuklar
arasinda gece korligu icin koruyucu bir unsurdur. Anne siti genelde, tek kaynak degilse de,
bir cocugun omrindn ilk 24 ayinda (ya da emzirme siresi zarfinda) A vitamininin esas
kaynagidir.

Anne sutl, géz enfeksiyonlari ile micadele etmek igin de iyidir. Cunki anne sitli dogal
antibiyotik dzellikler icermektedir.

20. Emzirme, ilerideki yasamda annenin osteoporoz (kemik erimesi) gegirme
ihtimalini azaltmaktadir. Osteoporoz gegiren bir kadinin bebegini emzirmemis olma ihtimali,
bir kontrol kadinina gére dort kat daha fazladir.

MRC Londra Cocukluk Beslenme Arastirma Merkezinden Dr. Alan Lucas, bebekliklerinde
anne sitl yerine hazir mama ile beslenen 8 yasindaki ¢ocuklarin, anne situ ile beslenenlere
gOre daha az kemik madenlestirmesi gecirdiklerini ortaya ¢ikarmistir.

21. Hazir mama ile beslenen bebeklerin ilerideki yasamlarinda obezite (asirn
sismanlik) riskleri daha fazladir.
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22. Emzirilen bebeklerin, beslenme esnasinda kalp ve akciger rahatsizliklar
yasama ihtimalleri daha disliktiir. Biberonla beslenen bebeklerin, tekerriir eden,
yutmadan dolay! kronik solunum yolu tikanmasi ve tikanmis solunum yolu teneffisleri de
dahil olmak uzere, kalp ve akciger rahatsizliklari gegirme riskleri yuksektir.

Bebekler, biberonla beslenirken ylizde 90’dan daha az oksijen doyumu elde edebilirler. Bir
galismadaki 50 saglikh bebekten dokuzunun kalbinin dakikadaki vurus sayisi biberonla
beslenme esnasinda azalmistir. Bu durumlardan altisinin 6ncesinde solunum belirli bir
zaman igerisinde durmustur, Ug¢linde yavas solunum (akcigerlerdeki oksijen akiminda géze
carpan azalma) meydana gelmistir ve birinde santral apne (solunum cabasi olmamasi
durumu) meydana gelmistir.

23. Anne siti, hemofilus b. viriisiine kargi koruma saglamaktadir.

24 . Emzirilen bebeklerin, operasyon oncesi ve sonrasinda daha kisa bir siire igin
a¢ kalmalan gerekir. Emzirme, tercih edilen bir operasyon geciren saglikhi cocuklarda,
hastaneye varis zamanindan ¢ saat dncesine kadar surdaralebilir.

25. Anne siitii, yaralar icin de iyi bir dogal antibiyotik ve dogal bir agr gidericidir.
Anne sUtl, agriyi dindiren kimyasallar (endorfin) icermektedir. Bundan ayri olarak, bir
bebegin kucakta sikica tutulmaktan ve emziriimekten duydugu rahathk dikkate degerdir. Pek
¢ok ezik ya da siyrik yalniz birka¢ dakikalik emzirme ile neredeyse aninda sakinlestirilmistir.
Emzirme, asilarin etkililigini artirmaktadir. Emzirilen bebekler, hazir mama ile beslenenlere
kiyasla, agiz yoluyla ve damar yoluyla yapilan asilara daha iyi serum ve salgi yaniti verirler.
Bebedinizi agilatmak istiyorsaniz, asiyi yaptirdiktan hemen sonra emzirmek iyi bir fikirdir. Bu,
asinin etkililigini artirmanin yani sira aciyi da dindirir.

26. Emzirme dogal bir gebelik onleyicidir. Bu durum, ancak, bebeginizi yalnizca
emziriyorsaniz, bebeginiz 6 aylktan kigikse ve dogumu takiben adet periyodunuza geri
dénmediyseniz gecgerlidir. Fakat gercekten tekrar hamile kalmak istemiyorsaniz, adet
periyodunuz normal diizenine girmemisse bile, yedek bir dogum kontrol yéntemi kullanin. ilk
ovulasyonunuzun ne zaman olacagini bilme sansiniz olmayacaktir ve bunu fark ettiginizde,
hamile olabilirsiniz! Yine de, genel olarak, emzirme en iyi sekilde cocuk blyutmeye katkida
bulunmaktadir. Gece emzirme, daha uzun sireli Adet gérmemeye sebep olur.

27. Anne siitiinin yag, karbonhidrat ve protein oranlari her zaman dogrudur. Hazir
mama sirketleri, en iyi bilesimi bulmak igin bu oranlari slrekli olarak ayarlamaktadirlar.
Gergek sudur ki, anne sitlnin bilesimi, cocugunun ihtiyaclarina bagl olarak beslenmeden
beslenmeye degisir.

Anne sutu her zaman dogru sicakliktadir. Suni sitlerin dogru isitiimamasindan dolayi,
bebeklerin agzinda siddetli yaniklar olusmaktadir. Dizgln yapildiginda dahi, gereksiz gurultt
yapan bir bebek igin biberonu ilitmaya ¢alismak hi¢bir zaman eglenceli degildir.

Sogukta saklamaya gerek yoktur. Anne sitl devaml tazedir. CUnkl istendigi zaman
yapilmaktadir. Anne sitl pompayla c¢ekildiginde bile buzdolabinin diginda uzun sure
kalabilmektedir.

Emziren bir anne i¢in, kullandigi mamada en son bulunan bir igerigin olmamasindan dolayi
endiselenmesi diye bir durum yoktur. “Hazir mama” sentetik anne sitl igin gercekten bir
formuldur. Son zamanlarda kabul edilen bir ifadede “...anne situndn kesin kimyasal bilesigi
halen bilinmediginden” higbir gergek forml anne sitlinin kendisi gibi olamamaktadir.

28. Anne sutii hem bebek, hem de anne i¢in dogal bir sakinlestiricidir. Anne sutd,

yorgun bebekler icin “sakinlestirici damla” gibi islev géren kimyasallar icermektedir. Bebek
uykuya dalmasa bile, mutlaka sakinlesecek ve daha uysal olacaktir.
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Emzirmek ayni zamanda anne i¢in de dogal bir sakinlestiricidir. Emziren anneler, is
esnhasinda uyuyakalma konusunda sik¢a sakalar yaparlar. Bir bebedi emzirmenin uyku
getiren Ozellikleri dikkate degerdir. Aslinda, yeni anneler, kaginilmaz sekilde uykuya
daldiklarinda g¢ocugu dustrmeyecekleri bir sekilde tutarak emzirmeye dikkat etmelidirler.
Yatakta emzirmek iyi bir ¢ézimdur. Hatta isyerindeyken pompa ile st cekmek, sakinlesmek
ve stresli bir gline yeniden odaklanmak igin harika bir yol olabilir.

29. Emazirilen bebekler genel olarak daha sagliklidir. Emzirilen bebekler istatistiksel
olarak daha saglikl olduklarindan, doktora daha az goértnurler. Emziren anneler, doktor
ziyaretlerine daha az zaman ve para harcarlar. 1995'te, Kuzey Carolina’daki Kaiser-
Permanente Saglik Koruma Teskilati, hazir mama ile beslenen bebeklerin, emzirilen
bebeklere kiyasla, ilave saglik koruma giderlerinde yilda ortalama 1,400$’in lzerinde daha
fazla maliyete yol actigini ortaya ¢gikarmistir.

30. Anne siitu hasta bir bebek i¢cin miikkemmel gidadir. Hazir mama ile beslenmis bir
bebek bir mide ve badirsak rahatsizli§i gecirdiginde, genelde suni bir elektrolit solisyona
konulurlar. Cinkl hazir mama sindirmeleri igin ¢ok serttir. Bununla beraber, anne situ kolay
sindirilir ve bagirsaklari yatigtirir. Dolayisiyla suni ve pahali elektrolit solisyonlara gerek
yoktur. Bir bebek bir solunum yolu hastaliyi gecirirse, hazir mama daha da ¢ok mukus
(simdik) olusmasina sebep olabilir. Bunun karsiliginda, anne sitl ¢ok kolay sindiriimesinin
ve asirn mukus olusumuna sebep olmamasinin yani sira, bu hastaliklara kargi antikorlar
icermektedir.

31. Emzirme hem anne, hem de bebek igin daha fazla uyku demektir. Ozellikle de
anne bebekle birlikte uyuyorsa, fakat birlikte uyumuyorsa bile, hazirlamasi ve Isitmasi
gereken siseler yoktur. Gece ihtiyaclari ¢cabuk bir sekilde karsilanan bir bebegin hemen
uykuya geri dénmesi, aglayip hava yutarken biberon beklemek zorunda olan bir bebege goére
daha olasidir.

32. Anne suti higbir zaman sug¢lu bulunmamistir. Hazir mamanin, yaralanma ya da
Olume sebep olduktan sonra suglu bulundugu zamanlar olmustur. Ayrica taze anne sitl asla
bakterilerle kirlenmez. Anne sutunun antibakteriyel 6zellikleri vardir.

Anne sitl genetik olarak kot bir seye yol agan materyaller icermemektedir. Pek ¢ok tliketici,
genetik olarak ne kadar kotl olan gida tukettiklerinden tamamen habersizler. Clnkl birgcok
hikdmet bu gidalarin bu sekilde etiketlenmesini sart kosmuyor.

33. Emzirme diizgiin dis ve g¢ene gelisimini kolaylastirmaktadir. Memeyi emmek,
bebedin dis ve ¢ene gelisimi icin iyidir. Emzirilen bebekler gidayl almak igin, biberondan
icenlere oranla 60 kez daha fazla enerji sarf etmek zorundadirlar. Bebegdin ¢cene kaslari
emzirme esnasinda faal olarak calistigindan, iyi bicimli cene ve saglikl dis buyumesini
saglamaktadir.

Emzirilen bebekler arasinda, emzirme suresi uzadikg¢a, c¢igneme sirasinda dislerin
kapanmamasi durumu da daha az goérilmektedir. Emzirilen bebeklerde daha az kavite
(bosluk) olmaktadir. Biberonla beslenen bebekler yiksek risk altindadir. Clnkl bebek
yuksek karbonhidrat iceren hazir mama, sut, meyve suyu ya da diger sivilar igceren bir
biberonla yataga birakildiginda ortaya tahrip edici bir dis durumu ¢ikmaktadir. Bu durum ciddi
bir maliyeti olacak kapsamli bir dis tamiri gerektirebilir.

34. Emzirilen bebeklerin ekzema olma ihtimali daha diistktiir. Emzirmenin atopik
hastaliklara karsi profilaktik oldugu ve etkisinin yetiskinligin baslangicina kadar strdagu
sonucuna varilmistir. Baska st ilaveleri olmaksizin 1 aydan daha uzun sireyle emzirmek, 3
yasinda olusan gida alerjisine karsi ve ayrica 17 yasinda olusan solunum yolu alerjisine karsi
énemli bir profilaksi (6nlem) saglamaktadir. ilk 3 yil zarfinda ekzemayi 6nlemek ve
ergenlikteki 6nemli atopiyi 6nlemek icin bebegin en az alti ay boyunca emaziriimesi
gerekmektedir.
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Yapilan bir arastirmada emzirilen (%22) ve anneleri kisith bir diyette olan (%48) bebeklerde
ekzema daha az yaygin ve daha ilimh olmustur. Kazein (peynir 6zi) hidrolist, soya st ya
da inek sutu ile beslenen bebeklerde, sirasiyla %21, %63 ve %70, atopik ekzema meydana
gelmistir.

35. Emzirilen bebeklerde daha az mide ve bagirsak geri akisi (¢ikarmak) olmaktadir.
Emzirilen bebeklerde mide ve yemek borusundan geri akis durumlari, hazir mama ile
beslenen bebeklere goére belirgin sekilde daha kisadir.

36. Emazirilen bebeklerde kasik fitigi ihtimali cok diisiiktiir. Kasik fitigi, bazi
organlarin karindan kasiga gectigi yerdeki bosluktaki bir kusurdur. Clnki kanal boslugu ¢ok
blyUk olur ya da yirtilir. Fitik, karindaki iceriklerin kasik bélgesine gitmesine yol agmaktadir.

Emzirme, kasik fitigina kargi bir koruyucudur. Bilinmeyen nedenlerden dolayi, emzirilen
bebeklerde bu fitik 6nemli élglide daha az gorilmektedir. Ayrica anne sitl, dogum sonrasi
testis iglevinin olgunlasmasini etkileyebilecek olan, gonadotropin salgilayan bir hormon
icermektedir. Son zamanlarda yapilan bir vaka kontrol c¢alismasi, emzirilen bebeklerde
testisin yerine inmemesi hastaliginda da énemli bir azalma kaydedildigini gdstermistir.

37. Emazirilen bebeklerin idrar yolu enfeksiyonu gecgirme riski diistktiir.

38. Emzirme anneyi kansizliga (demir eksikligi) karsi korumaktadir. Bebeklerini
sadece emzirerek besleyen pek ¢ok anne, bir yil ya da daha uzun bir siire boyunca adet
goérmeye baslamadigindan, demir depolari aylik kanamalarla tiiketiimez.

39. Emzirilen bebeklerin ciltleri cok glizel olur. Bu goérlis resmi bir calismaya
dayanmasa da genel olarak kabul gérmektedir. Karar vermek igin emzirilen bir bebegin
cildine bakip ve gérmek yeterlidir.

Ayrica emzirilen bebekler harika kokarlar. Yine, bu da bilimsel bir calisma sonucu degildir.
Ister annesi, ister babasi olun, emzirilen bebedinizin kokusunda neredeyse blydll bir sey
oldugunu hissedersiniz.

Anne sutlyle beslenen bebek bezleri daha glzeldir. Emzirilen bebeklerin bagirsak
hareketlerinin kokusu hafiftir ve rahatsiz etmez. Ayni husus, hazir mama ile beslenen
bebekler icin séylenemez. Emzirmeyi deneyip denememek konusunda kararsizsaniz, hazir
mama ile beslenen bebeklerin altini degistirmeyi deneyin.

40. Gogusler ve anne siti bu is icin yaratilmistir! Anne sitl, beyin olusturmak ve
kademeli fiziksel bluylmeyi gelistirmek icin yaratiimistir.

Unutmayin, inek sitl esas olarak yavru inekler igin yaratilmistir. Anne sutl, tamamen farkl
oranlarda protein, yagd ve karbonhidrat icermektedir. inek siitii, ancak bir inegin ihtiyac
oldugu miktarda hizh bigcimde kilo almasi, sasirtici sekilde hizli blylimesi ve bir inedin ihtiyaci
oldugu kadar beyin giicli gelistirmek Uizere yaratiimistir. inek sitiindeki hormonlar insanlar
icin dedgil, inekler icin tasarlanmistir. Bunu distinduguintizde insanlarin diger turlerin satlerini
icebilecedi gercegi dahi biraz sasirticidir.

41. Menstural gereksinimlere (ped vb.) daha az para harcanmaktadir. Emziren birgok
anne, dogum yaptiktan 14 ay sonra ya da daha uzun bir siire boyunca tekrar adet gérmeye
baslamaz. Bunu, llkede her yil dogum yapan anne sayisiyla ¢arpin, bdylelikle ulusumuzun
atik gdémme alanlari ve lagimlarina, ciddi miktarda sihhi Grindn atilmadigini géreceksiniz.
Anne sitl bebekler tarafindan daha verimli sekilde emildiginden, emzirilen bebekler daha az
digki yaparlar. Dolayisiyla hazir mama ile beslenen bebeklere gore bezlerinin daha az
degistirilmesi gerekir.

Emzirmenin oldudu yerde ambalaj kagdidi yok, teneke kutu yok, tek kullanimhk sise, vs.
yoktur.
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Tasinmasi gereken hazir mama sisesi yoktur. Sutl pompayla cekip sonrasi icin siseye
bir sorununuz yoktur. Oyle olsa bile, ilgilenecek

aktarmadiginiz takdirde higbir zaman bdyle
daha az sise vardir.

SPONSOR MEGA HAFIZA’NIN MESAJI
Misyonu insanlarin zihinsel potansiyellerini maksimum seviyede kullanmalarini saglamak olan Mega Hafiza

asagida gorulen egitim setleriyle tim okurlarinin hizmetindedir.

http://www.megahafiza.com

FOTOGRAFIK HAFIZA TEKNIKLERI
Bu set okudugunuz, gérdiiginuz ve duydugunuz her tirli
bilginin hafizada tutulma tekniklerini 6gretiyor. Set ayrica
hizli 6grenme, beyni etkin kullanma ve hizli ders ¢alisma

ve not tutma tekniklerini de 6gretmektedir.

HAFIZA TEKNIKLERIYLE INGILIZCE

ACCELERATED WORD MEMORY POWER
Bu set ingilizce kelimeleri hafiza teknikleriyle hizli,
kolay ve kalici olarak 6grenmeyi 6grettigi gibi, TOEFL,
KPDS ve ingilizce yeterlilik sinavlarinda en gok

sorulan yizlerce kelimeyi de bizzat 6gretiyor.

ZIHINSEL MATEMATIK VE HAFIZA TEKNIKLERI
Bu set, sayisal hafiza gliclintizu gelistirmek, yaratici
problem ¢6zmek, hizli problem ¢dzmek ve hizli

zihinsel igslemler yapabilmek igin.

GOCUK, ZEKA VE HAFIZA SETI
3 — 7 yasindaki ¢ocuklarin okul éncesi hafiza ve
zekalarini saglam temellere oturtmak i¢in hazirlanmig

cok 6zel bir set. Turkiye'de ilk ve tek.

D MIK
HIZL]
OHLUMA

DINAMIK HIZLI OKUMA

Hafiza teknikleriyle hizli okuma tekniklerini birlestiren

ilk ve tek set. Mega Hafiza bu setle Diinya’'nin en iyi

ikilisini, Tony Buzan ve Melik Duyar’i bir araya getirdi.

BIO-RITMIK LARGO

-RITMIE LARGO

BiO-RITMIK LARGO VE KONSANTRASYON
Beyin dalgalarini etkileyerek konsantrasyonu
saglayan, ders ¢alisma ve hizli 6grenme binaural

frekanslarini ve largo mizikleri iceren bir set.
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